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Serenesi PASTILLAS BLANDAS 

EFECTO

Aceite de semillas 
de cáñamo - 320 mg

Antiinflamatorio 
Antioxidante

Diversos estudios han demostrado actividades farmacológicas muy diversas, destacando los efectos sobre la 
espasticidad (baja del tono muscular y la rigidez de las extremidades). El aceite de las semillas de cannabis es 
muy rico en ácidos grasos poliinsaturados, omega 3, omega 6 y tocoferoles. Estimulando la síntesis de EPA vía 
conversión ALA->EPA y la retro conversión DHA->EPA. 

Ext. hidroalcohólico 
de pasiflora - 40 mg

Ansiolítica y 
tranquilizante suave, 

antiespasmódica

Inhibe de forma dependiente de la dosis la unión de los antagonistas específicos a sus receptores GABAA y 
GABAB. Además, es capaz de inhibir la recaptación de GABA. 
La Agencia Europea del Medicamento (EMA) aprueba su uso tradicional, para aliviar los síntomas leves de estrés 
mental y para conciliar el sueño. La EMA aprueba también el uso tradicional en forma de tisana de diversas 
combinaciones de drogas sedantes, para el alivio de los síntomas leves del estrés mental y para ayudar a dormir.
Según ESCOP, está indicado en casos de intranquilidad, inquietud e irritabilidad con dificultad para conciliar el 
sueño. También se ha demostrado su utilidad en la reducción de sofocos en mujeres menopáusicas, así como 
para tratamiento para dismenorrea.

Otros componentes: Espesante; goma arábiga; agentes de carga; jarabes de sorbitol y maltitol; agua depurada; corrector de acidez; ácido cítrico; aroma natural de maracuyá 
(fruta de la pasión); edulcorante; glucósidos de esteviol; agentes de revestimiento; aceite de coco y cera de carnauba. 

COMPONENTES
(por 4 pastillas) ACCIÓN

De 2 a 4 pastillas al día 

Adolescentes y adultos

Caja de 50g

FORMATO TARGETMODO DE USO CÓDIGO NACIONAL 
CÓDIGO BARRAS

PRESENTACIÓN

PASTILLA BLANDA

CAMPO DE ACCIÓN
Producto indicado para periodos en los que se presentan síntomas leves de intranquilidad, 
inquietud o irritabilidad, incluso cuando existe dificultad para conciliar el sueño. 

El producto está presentado en un atractivo formato de pastillas blandas, sin azúcar, que 
hace más agradable su uso, contiene aceite de cáñamo y extracto de pasiflora. 

El aceite de cáñamo es rico en ácidos grasos polinsaturados, omega 3 y omega 6 
nutrientes esenciales para el sistema nervioso, mientras que la Pasiflora refuerza el efecto 
tranquilizante y ansiolítico suave.

ADVERTENCIAS
Un consumo excesivo puede tener un efecto laxante. / Mantener fuera del alcance de los 
niños. / No superar la dosis diaria recomendada. / El producto no debe considerarse como 
sustituto de una dieta variada. / No indicado en embarazo ni en periodo de lactancia.
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