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Nombre del producto SOÑODINA BICAPA 60 COMP. 

Descripción larga 
del producto 

Formato 60 comprimidos 

Párrafo 1 

Complemento alimenticio con melatonina, GABA, 
extractos de amapola de california, valeriana y 
pasiflora, vitaminas B3 y B6. Sin gluten. Sin lactosa. 
Sin azúcares añadidos. Contiene azúcares 
naturalmente presentes. 

  Párrafo 2   

  Titulo: Beneficios 

  Párrafo 1 

La amapola de california ayuda a mejorar la calidad 
del sueño y a una óptima relajación. 
La valeriana ayuda a mantener un sueño natural y 
de calidad. 

  Párrafo 2 
La melatonina contribuye a disminuir el tiempo 
necesario para conciliar el sueño y a aliviar 
sensación subjetiva de desfase horario (jet lag). 

  Titulo: Modo de Empleo 

  Párrafo 1 

Para ayudar a conciliar el sueño: tomar 1 
comprimido al día antes de irse a dormir. Se 

recomienda tomar el comprimido siempre a la 
misma hora1. 

  Párrafo 2 

Para ayudar al alivio de la sensación subjetiva de 
desfase horario (jet lag): tomar el primer día antes 
de irse a dormir. Repetir la toma durante varias 
noches después de la llegada al lugar de destino 
antes de irse a dormir2.  
 
Para adultos y niños mayores de 12 años. 

 
1El efecto beneficioso se obtiene con la ingesta de 
1 mg de melatonina. 
2El efecto beneficioso se obtiene con la ingesta 
mínima de 0,5 mg de melatonina.                                                                                                        

Categoría Principal (ABRIR 
DESPLEGABLE) 

Parafarmacia/2.2 Salud/2.2.3.1.- Insomnio 

Tipo de Producto Complemento Alimenticio 

 

 

 

 

 



INGREDIENTES 

Estabilizantes: celulosa microcristalina, ácido gamma amino butírico, extracto seco de flores de 

pasiflora (Passiflora incarnata L.); extracto seco de raíz de valeriana (Valeriana officinalis L.); 

estabilizante: hidroxipropilmetilcelulosa; extracto seco de partes aéreas de amapola de 

california (Eschscholzia califórnica Cham.); nicotinamida (vitamina B3); antiaglomerante: dióxido 

de silicio; estabilizante: hidroxipropilmetilcelulosa; almidón de patata; estabilizante: sales 

magnésicas de ácidos grasos; clorhidrato de piridoxina (vitamina B6); melatonina; estabilizante: 

ácidos grasos. 

Contenido medio 
Por dosis diaria  

(1 comp.) 
% VRN 

Melatonina 1,95 mg - 

GABA (ácido gamma amino butírico) 100 mg - 

Extracto de valeriana (0,4% ácido valerénico) 100 mg - 

Extracto de pasiflora (2% flavonoides) 100 mg - 

Extracto de amapola de california 50 mg - 
Vitamina B3 16 mg 100 

Vitamina B6 1,4 mg 100 

VRN: Valores de Referencia de Nutrientes 

-: VRN no establecido 


