MELATONIN PURA SPRAY SUBLINGUAL

SPRAY SUBLINGUAL

1 0 2 pulverizaciones C.N.204210.0
Frasco de 20ml, con via sublingual en el '
dosificador en caja. momento de acostarse. 2
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Se aconseja aplicar

pulverizaciones equivalen a

: Adultos y adolescentes
1mg de Melatonina Pura. Y

CAMPO DE ACCION

Suplemento a base de Melatonina Pura, que contribuye a regular los ritmos circadianos,
entre ellos el ritmo suefo - vigilia. Resulta util en caso de padecer algtn tipo de trastorno del
suefo como insomnio o Jetlag, también en caso de realizar turnos laborales rotativos donde

L- el ritmo suefio-vigilia facilmente se ve alterado. El formato Spray Sublingual garantiza una

rapida asimilacion y accion de la melatonina, su efecto es en cuestion de minutos. Sabor
menta.

ADVERTENCIAS

Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefos / El producto no debe considerarse
como sustituto de una dieta variada / En mujeres embarazadas o en periodo de lactancia
consultar al profesional de la salud / En caso de estar en tratamiento con anticoagulantes
orales consultar con el profesional de la salud / El producto contiene lecitina de soja.
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COMPONENTES ACCION EFECTO
MELATONINA Regula el ritmo La Melatonina (N-acetil-5-metoxitriptamina) es una hormona producida por la epifisis o glandula pineal, que se
1mg suefio-vigilia. libera en las horas nocturnas. La produccion de la hormona es maxima en la primera infancia, se ralentiza después

de los 20 anos y empieza a decrecer a partir de los 45 afos, desapareciendo casi completamente en la tercera edad.

Su secrecion sigue un ritmo circadiano: se inicia al anochecer, llegando a su punto culminante durante la noche,
decrece al minimo por la mafana y permanece muy baja durante todo el dia. En condiciones de oscuridad, cuando
las células nerviosas de la retina no estan estimuladas por la luz, el hipotdlamo estimula la epifisis para que produzca
Melatonina.

El suministro exdgeno de la Melatonina puede garantizar un buen descanso nocturno, ya que ayuda a regular el ritmo
suefo-vigilia.

La Melatonina protege la glandula pineal del envejecimiento.

En caso de suministro de Melatonina exdgena, la glandula pineal envejece mas lentamente, ralentizando por tanto
el proceso de envejecimiento general del organismo, los procesos de degradacion de los tejidos y la degeneracion
fisica y mental en la vejez.

La Melatonina reduce los radicales libres mejor que otros antioxidantes. Tiene un doble poder respecto a la Vitamina
Ey cinco veces superior al glutation, al ser soluble tanto en agua como en grasas (hidro y liposoluble).

Si el nivel de Melatonina en el organismo es bajo, el suministro exdgeno sustituye la carencia; si por el contrario el
nivel endégeno (ya presente en el organismo) resulta elevado, el suministro ulterior de Melatonina no tiene ningtin
efecto, ya que el organismo asimila la dosis necesaria, eliminando el resto por la orina.

Otros componentes: Estabilizante: glicerol; agua depurada; emulsionante: monooleato de sorbitan polioxietilenado y lecitina de soja; acidificante: acido citrico; aroma;
conservante: sorbato de potasio y benzoato de sodio.
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2 pulverizaciones = 1mg de Melatonina.

Favorece el descanso de forma natural. 50
NOCHES DE
.. . DESCANSO
Efecto en cuestion de minutos.

La melatonina ayuda a “sincronizar” todos los ritmos circadianos, no solo el del suefio. Por eso escoger la
Melatonina como un suplemento para tratar diferentes trastornos del suefio nos proporciona otros beneficios que
van mas alla del descanso reparador: reajusta los ritmos del sistema inmunitario, ritmos hormonales, actividad
antioxidante,...
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¢Por qué? ¢Para qué?
* Garantia Melatonina ESI « Trastornos del ritmo circadiano
« Efecto rapido « Insomnio de inicio
» Mayor biodisponibilidad * Jet lag
« Sin alcohol + Turnos rotativos

« Despertares nocturnos (para tener en la mesita de noche y utilizar puntualmente)
« Descanso poco reparador

« Ancianos y nifios que tienen dificultad para ingerir comprimidos o tragar gotas

+ Personas con problemas neuroldgicos que tienen dificultad para tragar
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« Sin aztcar ni edulcorantes
* Hipoalergénica






