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FICHA TÉCNICA 

 

COENZIMA Q10 (CÁPSULAS) 
 

Complemento alimenticio a base de Coenzima Q10. 

 

1. INGREDIENTES 

 

Aceite de girasol (Helianthus annuus L.)- Coenzima Q10 - Espesante: monoestearato de 

glicerilo - Emulsificante: lecitina de girasol. 

Cubierta de la cápsula: Gelatina - Glicerol - Sorbitol - Colorante: óxido de hierro. 

 

2. INFORMACIÓN NUTRICIONAL MEDIA 

 

 1 cápsula 2 cápsulas 3 cápsulas 4 cápsulas 

 
Coenzima Q10 50 mg 100 mg 150 mg 200 mg 

 

 

3. MODO DE EMPLEO 

 

Adultos. De 1 a 4 cápsulas al día, en las comidas, con un gran vaso de agua. 

 

4. ADVERTENCIAS Y CONTRAINDICACIONES 

 

No superar la dosis diaria recomendada. En caso de embarazo o lactancia consulte a su 

médico o farmacéutico. No superar la dosis diaria recomendada. Es importante seguir una 

dieta variada y equilibrada, así como un estilo de vida saludable. Los complementos 

alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. 

Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No tomar en caso de alergia conocida 

a alguno de sus ingredientes. 

Conservar a una temperatura inferior a 25ºC, protegido del calor y de la humedad.  
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5. PROPIEDADES DE LOS INGREDIENTES 

La coenzima Q10 se produce de forma natural en nuestro organismo y se obtiene también 

habitualmente a través de la alimentación. 

 

6. EXCIPIENTES DE DECLARACIÓN OBLIGATORIA 

No tiene. 

 

7. ASPECTO DEL PRODUCTO Y CONTENIDO DEL ENVASE 

 

- 45 cápsulas – C.N.169711.0 

 

8. FABRICANTE 

Arkopharma Laboratoires Pharmaceutiques 

BP-28 06511 Carros Cedex - France 

 

9. FECHA DE IMPRESIÓN DE LA FICHA TÉCNICA 

06/06/2023 


