
VITAMINA B-COMPLEX
con VITAMINA C

Complemento alimenticio

100 Comprimidos            APTO PARA VEGANOS
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Dosis diaria recomendada / Modo de empleo: para adultos, tomar un (1) comprimido al
día, preferentemente con la comida o según la indicación de su especialista. No debe superarse
la dosis diaria expresamente recomendada para este producto.
Ingredientes por comprimido: %VRN*
Vitamina C (ácido L-Ascórbico) ………..…………………………….. 250 mg 312,5
Ácido pantoténico (D-pantotenato cálcico) ………..…………………... 50 mg 833,5
Niacina (vitamina B3, nicotinamida) ………………………………….. 50 mg NE    312,5
Inositol ……………………………………………….…………….. 50 mg
Colina (colina bitartrato) …………………………………………… 20,5 mg
Mezcla herbaria pulverizada, de fuente natural ……………..……….... 6,5 mg 

(kelp (Ascophyllum nodosum), alfalfa (Medicago sativa) [hoja y tallo], extracto de acerola (Malpighia glabra) [fruta],
perejil (Petroselium crispum) [hoja], escaramujo (Rosa canina) [fruto], berro (Nasturtium officinale) [hierba])

Riboflavina (vitamina B2) …………………………..…………………. 5 mg          357
Tiamina (vitamina B1, tiamina mononitrato) ……………..……………... 5 mg          454,5
Vitamina B6 (piridoxina clorhidrato) ……………..……………………... 5 mg          357
Ácido Fólico (ácido teroilmonoglutámico) …………………………….... 50 µg            25
Vitamina B12 (cianocobalamina) ………..………………………….... 12,5 µg          500
D-biotina ………………………………………………………….. 12,5 µg            25
Agentes de carga: celulosa microcristalina, hidroxipropilmetilcelulosa; Antiaglomerantes: es-
tearato magnésico vegetal, dióxido de silicio, ácido esteárico vegetal; Goma de celulosa; Co-
lorantes: riboflavina, dióxido de titanio; Agentes de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa,
glicerina vegetal (de aceite de semilla de palma y aceite de coco).
*VRN: Valores de referencia de nutrientes.
Sin azúcares ni sal.
Sin gluten.
No contiene almidón, levadura, trigo, soja ni derivados lácteos y está formulado sin conser-
vantes, ni aromatizantes artificiales.
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta
equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Mantener el producto fuera
del alcance de los niños. Si está usted embarazada, en período de lactancia,
sigue algún tratamiento médico o padece alguna enfermedad, consulte con su
especialista antes de tomar este producto.
Producto Kosher PARVE. Certificación de Solgar KOF-K #K-1250.
Complemento alimenticio.
Cantidad neta: 100 Comprimidos.
Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: (mes, año) impreso en el cuello del frasco.
Conservar a temperatura ambiente.
No consuma este producto si el precinto está dañado.
SOLGAR® es una marca registrada.                                  www.solgarsuplementos.es
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DISTRIBUIDO POR:  SUPLEMENTOS SOLGAR, S. L.
C/Belgrado, 6. 28232 Las Rozas (Madrid).
C.I.F.: B-83843300.  R.G.S.: 26-02891-M

FABRICADO EN EEUU POR:
SOLGAR INC., LEONIA, N.J. 
Para: SOLGAR LTD., HERTS, HP23 5PT – REINO UNIDO.
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