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FICHA TÉCNICA 
8 CEREALES 

                                                

 

 

 

 

Ingredientes:  

Cereales (98,8%) [harinas de trigo hidrolizada, trigo integral (23,6%), avena integral 
(10,2%), cebada, centeno, maíz, espelta, arroz, triticale], aceites vegetales (girasol, 
girasol alto oleico, nabina), sales minerales (calcio, hierro, zinc y yodo), vitaminas (C, E, 
B3, B1, A, B6, ácido fólico, D), aroma (vainillina) y bifidobacterias (Bifidobacterium lactis).  
 
Contiene gluten. Puede contener leche. 
 

Código nacional: 208654.8 

Envase 500g 

    100 g 
 

             25 g        

          

Valor energético kJ 1.699       425      

  kcal 402       100      

Grasas g 4,6       1,2     

de las cuales: saturadas g 0,3       0,1      

Hidratos de carbono g 76,6       19,2     

de los cuales: azúcares** g 18,4       4,6      

Fibra alimentaria g 5,0       1,3      

Proteínas g 11,0       2,8      

Sal g 0,10       0,03      

Vitamina A g ER 301 ( 75 %)* 75,2    

Vitamina D g 8,5 ( 85 %)* 2,1    

Vitamina E mg − 5,0       1,3    

Vitamina C mg 71 ( 282 %)* 18    

Alimento elaborado a base de cereales. 
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Tiamina (B1) mg 0,79 ( 158 %)* 0,20    

Niacina mg 6,6 ( 73 %)* 1,6    

Vitamina B6 mg 0,32 ( 45 %)* 0,08    

Ácido fólico g 56 ( 56 %)* 14,0    

Calcio mg 203 ( 51 %)* 50,8    

Hierro mg 8,5 ( 142 %)* 2,1    

Zinc mg 1,8 ( 46 %)* 0,5    

Yodo g 60,6 ( 87 %)* 15,2    
 

* Valores de referencia para el etiquetado nutricional 

** Contiene azúcares naturalmente presentes 

Código de receta: GAB0614       

 

NOTA IMPORTANTE: Creemos que la lactancia materna es la mejor forma de alimentar a los 
bebés y apoyamos firmemente a la Organización Mundial de la Salud en su recomendación de 
lactancia materna exclusiva durante los seis primeros meses de vida, seguida de la introducción 
de una adecuada y nutritiva alimentación complementaria, y manteniendo la lactancia materna 
hasta los dos años de vida.   
También reconocemos que la lactancia materna no siempre es una opción para todos los padres. 
Recomendamos a los profesionales de la salud informar a los padres sobre las ventajas de la 
lactancia materna. Si los padres deciden no amamantar a su hijo, los profesionales de la salud 
deben informarles de que tal decisión puede ser difícil de revertir y que la introducción parcial 
de fórmula infantil reducirá la producción de leche materna. Los padres deben considerar las 
implicaciones socioeconómicas del uso de una fórmula infantil.   
Como los bebés crecen a diferentes ritmos, los profesionales de la salud deben aconsejar cual 
es el momento adecuado de comenzar con los alimentos sólidos para cada bebé.   
La fórmula infantil y la alimentación complementaria debe prepararse, utilizarse y almacenarse 
siempre siguiendo las instrucciones de las etiquetas para evitar riesgos para la salud del bebé. 
 


