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BASCULA BANO

MOD. BARANOA 309-10886

Por favor, lea atentamente el manual antes de su uso.

Este aparato no estd destinado a personas (incluyendo niflos) con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o falta de
experiencia y conocimiento, a menos que se les haya dado super-
vision o instruccidn sobre el uso del aparato por una persona
responsable de su seguridad. Los niflos deben ser supervisados
para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

RVaR
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Modelo: iIF2832WA

Capacidad: Max. 180 kg / 400 lb

Division: 100 g < Capacidad <10 kg:d=10g/ 0,02 Ib
10 kg < Capacidad < 180 kg:d=50g/ 0,1 1b

BREVE INTRODUCCION

Esta bascula utiliza 8 electrodos, tecnologia BIA multifrecuencia y otras
tecnologias para medir y analizar con precision una amplia gama de datos
corporales. Al utilizarla junto con la aplicacién, es posible visualizar y registrar
datos corporales detallados, asi como analizar y trazar la evolucion de los cambios,
permitiéndole monitorear su estado fisico en cualquier momento. Es el primer paso
para controlar su peso y mantener su figura.

DECLARACION

Las imagenes, los colores, los accesorios, la interfaz de usuario y otras
ilustraciones del manual son meramente ilustrativos. Debido a las
actualizaciones del producto, puede haber ligeras diferencias con respecto al
producto real.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES

Es posible que no se obtengan datos corporales precisos en los siguientes grupos
de personas:

« Menores de edad y personas mayores de 80 afos.

« Atletas profesionales.

« Mujeres embarazadas, pacientes en didlisis y personas con retencion de liquidos
(hinchazon).

Las personas con marcapasos u otros dispositivos médicos implantados solo
deben utilizar este producto en el modo de corriente cero .

Este producto no es un dispositivo médico. Los datos de medicién proporcionados
son Unicamente de referencia y no deben utilizarse como asesoramiento médico.



INSTRUCCIONES DE LOS MODOS

« Modo de medicion de peso: No es necesario levantar el asa. Suba a la bascula
para realizar la medicion.

« Modo sin corriente: Al activarlo, se desactiva la corriente de bioimpedancia. El
dispositivo solo medira el peso y el IMC, y en la pantalla aparecera el icono
Si estd embarazada o tiene dispositivos médicos implantados, por favor active
este modo.

El modo de corriente cero estd desactivado por defecto y puede
activarse a través de la aplicacion.
Inicio de la aplicaciéon > Pagina del dispositivo > Modo de corriente cero.

« Modo sin conexion: Una vez completado el proceso de emparejamiento inicial y
realizada la primera medicidn, no sera necesario volver a conectar el teléfono para

guardar las mediciones posteriores. Los datos se cargaran automaticamente en la

aplicacion la proxima vez que conecte el teléfono.

« Modo de pesaje de objetos pequefios: La bascula puede pesar directamente objetos
de mas de 0,1 kg. Para objetos pequeios de menos de 10 kg, primero debe pisar la
superficie de la bascula para activarla (aplicando una fuerza superior a 5 kg) y
esperar a que marque cero antes de realizar el pesaje.

El modo de pesaje de objetos pequefios estd desactivado por defecto
y puede activarse a través de la aplicacion.

Inicio de la aplicacidon > Pagina del dispositivo > Modo de pesaje de
objetos pequefos.

Las instrucciones de uso tras activar el modo de pesaje de objetos pequefios son
las siguientes:

Después de instalar las pilas o mover la bascula, la pantalla puede mostrar el peso
de la propia bascula (no se ha pesado nada, pero la pantalla muestra un peso).
Espere seis segundos a que la pantalla vuelva a cero antes de usarla.
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156 kg / 45.55 kg

Bajo peso Sobrepeso

Composicién corporal 05/117:59 3=

Peso BMI Grasa

94.45. 215 25.7%
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Mi dispositivo

Body Analyzer Scale B8
64:FB:01:29:64:91

Body Analyzer Scale B8
F8:20:25:09:15:07

Body Analyzer Scale B8
64:FB:01:46:9E:07

< Acerca Del Dispositi... W
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Nombre del dispositivo

Body Analyzer Scale B8

Modo de pesaje de objetos

En este modo, el dispositivo puede pesar objetos

pequefios de 0.1 a 5 kg al encenderse, y la lectura
se reiniciaré automaticamente después de 6
segundos.

Modo de corriente cero

En este modo, el dispositivo desactiva la corriente

de bioimpedancia y mide solo el pesoy el IMC.




Vista general del producto - Parte frontal
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Vista general del producto - Parte posterior

Electrodos

%—\% de 4 dedos
Patas 07@ O

de goma

Compartimento
de la bateria




INSTALACION DE LAS PILAS

Esta bdascula utiliza 4 pilas AA de 1,5 V.
Por favor, sustitlyalas siguiendo las instrucciones que figuran a continuacion:

Cambio de pilas: Abra la tapa del compartimento de las pilas, retire las pilas
usadas e instale las nuevas correctamente, tal como se muestra a continuacion.

CEEES

@)
2
@ e| e -2-

© o U ="y
Nota:
Utilice el tipo de pila adecuado. Retire las pilas si no va a utilizar la bascula

durante mas de 3 meses.
Las imagenes de las pilas y los elementos relacionados son solo de referencia; por

favor, consulte el producto real.

INSTRUCCIONES DE USO

Paso 1: Coloque la bascula correctamente y descargue la aplicacion.

me

Coloque la bascula sobre una superficie dura y plana.

APP: iMoni Health

Busqgue «iMoni Health» en la «App Store» o en «Google Play» para descargar la
aplicacion. O bien, utilice una opcidon mas comoda escaneando el cddigo QR

que aparece arriba.




Paso 2: Registrar y vincular el dispositivo

Active el Bluetooth de su teléfono, abra la aplicacion y siga las indicaciones para
registrar y vincular el dispositivo:

4 N La pantalla se ilumina

O )
N
Registro e introduccién Pise suavemente la Conecte la bascula

de datos personales bascula para a la aplicacién
encenderla

« Si ha adquirido una versién con WiFi, siga las instrucciones de la aplicacion
durante el proceso de configuracidn inicial para conectarse a la red Wi-Fi.
Si omitid la conexion inicial o necesita reconfigurar el Wi-Fi, siga los pasos que se
indican a continuacion:

[ Inicio de la aplicacion > Pagina de dispositivos > Configuracion de Wi-Fi ]

Nota importante:

Los datos personales corporativos se utilizan Unicamente para el analisis de la
composicion corporal y no para otros fines. Para garantizar la precision de los
resultados, por favor introduzca informaciéon personal correcta.

Paso 3: Medicion

. Mediciones de andlisis de
composicién corporal

1. Coloque la bascula sobre una
superficie dura y plana, y

abra la aplicacion. Subase a la bascula
descalzo y coloque
A A los pies sobre los 4
. Subase a la bascula con electrodos.

cuidado y descalzo, colocan-
do los pies sobre los 4
electrodos situados a los
lados izquierdo y derecho de
la bascula; a continuacion, Sostenga los dos
levante el mango. Sostenga el i{fﬁg‘gdﬁj'gc’ai'zgte”’s
mango con ambas manos tal

como se muestra en la

imagen, ajuste la altura de las

manos y mantenga los brazos

estirados (lo ideal es que los Sostenga los dos

brazos no toquen la cintura). electrodos traseros
con el resto de los
dedos.

6




« Posturas incorrectas durante la medicién

Los diez dedos no Los brazos no
estan en contacto estan rectos ni
con los electrodos extendidos

Las rodillas estan Medir con Los pies no pisan
flexionadas o no calcetines los 4 electrodos de
estan estiradas manera uniforme

3. Una vez que el valor de peso mostrado en la pantalla se estabiliza 'y

parpadea, comienza la medicion del analisis de composicion corporal.

Medicion completada

4. Consulte los informes de medicion en la aplicacion

Visualice los informes de
medicién en la aplicacion y
guarde el historial de datos.

Consejos:

« El proceso completo dura unos 20 segundos.

«Si la aplicacion no estd conectada al realizar la primera medicion, solo se registrara el

peso, no la grasa corporal. Por favor, conecte la aplicacién antes de usar el
dispositivo.

.La aplicacion se actualiza constantemente, por lo que puede haber diferencias

respecto a lo que se muestra en el manual. Para obtener informacidén precisa y
actualizada, consulte la aplicacion.




SOPORTE PARA MULTIPLES USUARIOS

La bascula admite la vinculacidn de varios usuarios. Se pueden almacenar
hasta 15 registros de datos histdricos por usuario. Los datos se sincronizaran
automaticamente con el dispositivo inteligente cuando la aplicacion esté en
funcionamiento.

Nota: El numero maximo de usuarios depende del producto.

ICONOS DE PANTALLA

(Nota: La visualizacién puede variar de un dispositivo a otro, por lo que la imagen a continuacion
es solo a titulo ilustrativo).

Grasa Musculo

Wifi Bluetooth

Modo sin o
corriente °

Unidad de Unidad de
peso peso

Unidad de
peso

Medicién

Indicador de medicion
incorrecta

Indicador de bateria baja

Indicador de sobrecarga

Alerta de peso negativo

Indicador de repeticion
de prueba




ACERCA DE LA UNIDAD DE MEDIDA

«Se recomienda ajustar la unidad en «App».

« La bascula cuenta con un botén de
cambio de unidad. Abra la tapa del
compartimento de las pilas situada en la
parte inferior de la bascula (en la posicion
gue se muestra a continuacion) y pulse
dicho botdn para seleccionar la unidad
gue necesite. b

« La configuraciéon de fabrica de la unidad =

Lo
de medida varia segun el destino de N
9 —O@m ]

venta. Por favor, consulte el producto real. LJ
\ J

UNIT

CONSEJOS DE USO Y CUIDADO

. Para garantizar la precision de los datos, se recomienda realizar cada medicion
a la misma hora del dia; el momento aconsejado es 2 horas después de una
comida.

* El peso corporal varia al comer y beber, y el porcentaje de grasa corporal se

calcula como peso de grasa/peso total; por tanto, es normal que dicho
porcentaje fluctue.

. No realice mediciones en entornos con fuertes interferencias
electromagnéticas o en lugares con vibraciones intensas.

. Si va a pesarse tras un periodo prolongado sin usar la bascula o después de
haberla movido de sitio, pise primero la superficie de la bdscula y espere a que
marqgue cero. Deje que se apague automaticamente antes de volver a
encenderla para pesarse.

4. Para asegurar la precision de la medicidon de grasa, quitese los zapatos vy los
calcetines, elimine cualquier peso externo adicional, ldvese y séquese bien las
manos y los pies; a continuacion, subase a la bascula descalzo y sujete el
mango con ambas manos para realizar la medicion.

5. La superficie de la bascula es lisa. No utilice este producto sobre suelos
resbaladizos ni pise los bordes de la bascula. Al pesarse, coldéquese primero en
el centro de la superficie. Una vez que esté estable, ajuste la posicion de los
pies para pisar uniformemente los 4 electrodos.

Mantenga el cuerpo estable y equilibrado para evitar que la bascula se vuelque o
resbale.

6. No realice mediciones después de hacer ejercicio intenso, comer en exceso,
bafarse, usar la sauna o aguas termales, ni en estado de deshidratacion
extrema.

7. Mantenga el producto alejado de altas temperaturas. No lo utilice en entornos
humedos, excesivamente calurosos o demasiado frios (rango de temperatura
de uso: 5 °C - 35 °C).

8. Este producto es un instrumento de precision y no debe desmontarse. Evite
dejarlo caer o golpearlo.

9. Por favor, mantenga el producto limpio. No utilice detergentes acidos para
limpiarlo.




Preguntas frecuentes

El software no puede obtener los resultados de pesaje de la bascula.

e Compruebe el icono de conexidn en su dispositivo inteligente para verificar el
estado de la misma.
Si se trata de una bascula WiFi, asegurese también de que los dispositivos WiFi
estén encendidos.

e Asegurese de que el Bluetooth esté activado en su dispositivo y de que la
bdscula esté encendida y dentro del alcance de la sefal.

e Compruebe si la bateria estad baja; en tal caso, sustitlyala por una nueva.

e Reinicie la aplicacion.

e Apague y vuelva a encender el Bluetooth, y restablezca la conexion Bluetooth
entre la bascula y el teléfono inteligente.

Error al conectar con el dispositivo

e Aseglrese de que solo un dispositivo esté intentando conectarse a la béscula.
e AsegUrese de que su dispositivo cuente con Bluetooth 4.0 o una versién superior.

Si el producto no funciona correctamente o presenta alguna anomalia:

e SUbase a la bascula para encenderla.

e Si la pantalla permanece en blanco o la anomalia persiste, revise las pilas y su nivel de
carga. Si es necesario, retire las pilas durante 3 segundos para reiniciar el producto o
sustitlyalas por unas nuevas.

o Si el problema persiste tras el cambio de pilas, pongase en contacto con el servicio de
atencion al cliente local.
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GARANTIA
Este articulo dispone de una garantia de 3 anos en los términos y condiciones
expresados en la Ley 1/2007.
Para cualquier aclaracién sobre el aparato adquirido, acuda a su centro El Corte Inglés,
Hipercor o Supercor.
Tel. Asistencia: (+34) 649 478 710 o (+34) 900 373 900.

Quedan excluidos de la garantia las averias o dafios producidos por:

-Instalacién incorrecta (voltaje, presion de gas o agua, conexiones eléctricas o
hidraulicas), reinstalaciones o amueblamientos efectuados por el consumidor sin
aplicar las correctas instrucciones.

-Causas accidentales como caidas, golpes, vertido de liquidos, introduccién de
cuerpos extranos, asi como cualquier otra de fuerza mayor.

-Uso negligente, inadecuado, o no doméstico como aparatos instalados en
peluquerias, bares, restaurantes, hoteles, etc.

-La intervencién o manipulacion de servicios técnicos distintos a los oficiales de la
marca.

-Corrosion y/o oxidacion, ya sean causados por el uso y desgaste normal del
aparato, o acelerados por condiciones ambientales adversas.

-Uso de accesorios o consumibles que no sean originales de la marca.
Ilgualmente, quedan excluidos de la garantia:

-Componentes expuestos a desgaste por el uso normal (Idmparas, burletes,
aislantes, tubos, desagues, etc.) a partir del sexto mes, salvo defecto de origen.

-Componentes no electromecanicos, estéticos, plasticos, cristales, abatibles,
jaboneras, baldas, rejillas, etc.

-Servicios de conservacion, limpieza, desatascos, cambio de sentido de puerta,
eliminacidn de cuerpos extraios, obstrucciones, puesta a punto o recalibrado,
etc.

-Productos informaticos: Eliminacion de virus, restauracion de programas por
este motivo, o la reinstalacién del disco duro por borrado del mismo.

El Corte Inglés S.A.
Hermosilla 112 - 28009 Madrid

Espafa / Espanha / Spain. NIF: A-28017895 ® RECICLA
clientes@elcorteingles.es EC € @ @ A.A,:- .
Fabricado en / na China / Made in China — D]

elcorteingles.es
clientes@elcorteingles.es

n
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BALANCA PARA CASA DE BANHO

MOD. BARANOA 309-10886

Por favor, leia as instrucdes cuidadosamente antes de usar para
garantir o funcionamento seguro e satisfatério deste produto.

Este aparelho ndo foi concebido para ser usado por pessoas (criancas
incluidas) com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas,
ou gque tenham falta de experiéncia e conhecimento, exceto se a
pessoa responsavel pela sua seguranca lhes tiver dado supervisdo ou
instrucdes relativamente a utilizacdo do aparelho. As criancas devem

estar supervisionadas para comprovar que nao brincam com o

aparelho.




Modelo: iF2832WA

Capacidade: Méax. 180 kg/400 |b

Divisdo: 100 g < CAPACIDADE <10 kg d =10 g/0,02 Ib
10 kg < CAPACIDADE < 180 kg d =50 g/0,11b

BREVE INTRODUCAO

Esta balanca adota 8 elétrodos, BIA multifrequencial e outras tecnologias, que
podem medir e analisar com precisdo uma gama completa de dados corporais.
Utilizada em conjunto com a aplicagao, pode exibir e registar dados corporais
abrangentes, bem como analisar e tracar a trajetéria de mudancga, e verificar as
alteracdes corporais a qualgquer momento. E o primeiro passo para controlar o seu
peso e manter a forma fisica.

DECLARACAO

As imagens, cores, acessorios, interface do utilizador e outras ilustragdes no
manual sdo meramente ilustrativas. Devido a atualizagdes do produto, podem
existir pequenas diferencas entre o produto real e o produto fisico.

INSTRUGCOES IMPORTANTES

Os dados corporais precisos podem nao estar disponiveis para os seguintes
grupos de pessoas:

« Menores de idade, idosos com mais de 80 anos.
« Atletas profissionais.
« Gravidas, doentes em didlise, pessoas com inchaco.

Os individuos com pacemakers ou outros dispositivos médicos implantados devem
utilizar este produto apenas no Modo de Corrente Zero.

Este produto ndo é um dispositivo médico. Quaisquer dados de medicdo forneci-
dos sdo apenas para referéncia e ndo devem ser utilizados como aconselhamento
médico.




INSTRUGOES DE MODO

« Modo de medicdo de peso: Ndo é necessario puxar a pega. Suba para a balanca
para concluir a medicéo.

« Modo de corrente zero: Quando ativado, a corrente de bioimpedancia é
desativada. O dispositivo medird apenas o peso e o IMC, e o visor apresentard o
icone .

Se estiver gravida ou tiver dispositivos médicos implantados, ative este modo.

O Modo de Corrente Zero estd desativado por defeito e pode ser ativado
através da aplicagéo.
Pagina inicial da aplicagdo > Pagina do dispositivo > Modo de corrente zero.

« Modo offline: Depois de concluir o processo de emparelhamento inicial e de realizar
a primeira medicdo, ndo terd de voltar a ligar o telefone para guardar as medi¢cdes
subsequentes. Os dados serdo carregados automaticamente para a aplicagédo na
proxima vez que ligar o telefone.

« Modo de pesagem de peqguenos itens: A balang¢a pode pesar diretamente objetos
com mais de 0,1 kg. Para objetos pequenos com menos de 10 kg, é necessario
primeiro pisar a superficie da balanca para a ativar (aplicar uma forca superior a 5 kg
e pressionar a superficie da balanca) e aguardar até que a balanc¢a volte a zero antes
de efetuar a pesagem.

O Modo de Pesagem de Pequenos ltens esta desativado por defeito e
pode ser ativado através da aplicacao.

Pagina inicial da aplicacdo > Pagina do dispositivo > Modo de Pesagem
de Pequenos ltens.

As instru¢des de utilizagcdo apds ativar o Modo de Pesagem de Pequenos Objetos
sdo as seguintes:

Apos instalar as pilhas ou mover a balanca, o visor pode mostrar o peso da
propria balanca (nada foi pesado, mas o visor mostra um peso).

Aguarde seis segundos para que o visor volte a zero antes de utilizar.
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< Sobre O Dispositivo

3

Meu dispositivo

Body Analyzer Scale B8

64:FB:01:29:64:91
Nome do Dispositivo
Body Analyzer Scale B8

Body Analyzer Scale B8

F8:20:25:09:15:07 Modo de pesagem de

pequenos itens

Neste modo, o dispositivo pode pesar pequenos

Body Analyzer Scale B8 objetos entre 0,1 e 5 kg apés ser ligado, e a leitura
serd automaticamente zerada apés 6 segundos.
64:FB:01:46:9E:07

Modo de corrente zero

Nesse modo, o dispositivo desativa a corrente de %
SP . P bicimpedancia e mede apenas o peso e o IMC.
Adici Dispositivo P P P
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INSTALAGAO DAS PILHAS

Esta balanc¢a utiliza 4 pilhas AA de 1,5 V.

Substitua-as conforme as instrugdes abaixo:

Troca das pilhas: Abra a tampa do compartimento das pilhas, retire as pilhas
usadas e instale as novas corretamente, como se mostra abaixo.

CEES

o o ==0

Observacao:
Utilize o tipo de pilha correto. Retire as pilhas se a balang¢a nao for utilizada
durante mais de 3 meses.

As pilhas e as imagens relacionadas s&o apenas para referéncia. Consulte o
produto real.

J

MODO DE UTILIZAGAO

Passo 1: Posicione a balang¢a corretamente e descarregue a aplicagao.

WWZZ%m

Coloque a balan¢a numa superficie plana e rigida.

APP: iMoni Health

Procure por “iMoni Health” na “App Store” ou no “Google Play” para descarregar
a aplicagdo. Ou, de outra forma mais pratica, digitalize o cédigo QR acima.




Passo 2: Registe e emparelhe o dispositivo

Ligue o Bluetooth no seu telemodvel, abra a aplicacdo e siga as instru¢des para
registar e emparelhar o dispositivo:

4 \ O visor acendera

Registo e insercdo Ligue a balanca Ligue a balanca ao
de dados pessoais suavemente aplicativo

« Se tiver adquirido a versdo Wi-Fi, siga as instru¢des da aplicacdo durante o
processo de configuracado inicial para se ligar a rede Wi-Fi.
Caso tenha perdido a ligacdo inicial ou necessite de reconfigurar a sua rede Wi-Fi,
siga os passos abaixo:

( Péagina inicial da aplicacdo > Dispositivos > Configuracdo Wi-Fi ]

Lembrete importante:

As informagdes pessoais sdo utilizadas apenas para andlise da composicdo
corporal e ndo para outros fins. Para garantir a precisdo dos resultados,
introduza informacdes pessoais corretas.

Passo 3: Medicao

. Medidas da Analise da
Composi¢do Corporal

1. Coloque a balan¢a numa
superficie plana e rigida e

abra a aplicac¢do. Suba para a balanga
descalco e coloque os
pés sobre os 4

. 2 Suba suavemente para a elétrodos.

balan¢ca com os pés

descalg¢os e cologue os pés

sobre os 4 elétrodos dos

lados da balanga. Em

seguida, levante a alca. Segure os dois
elétrodos frontais

Segure a pega com as duas com os polegares.

maos, como mostra a

imagem, ajuste a altura das

maos e estique os bracos (o

ideal é que os bracos ndo

toquem na cintura). Segure os dois

elétrodos traseiros
com os outros
dedos.

18




« Posturas incorretas durante a medi¢ao

\

/o
=l
| )
Os dez dedos Os dois bracgos Agachar-se para

estdo afastados ndo estdo direitos medir
dos elétrodos nem estendidos

Os joelhos estdo Medir usando Os dois pés ndo estao
dobrados ou nédo meias uniformemente apoiados
estdo estendidos nos 4 elétrodos

3.2 Apos o valor do peso apresentado na janela estabilizar e comecar a piscar,
inicia-se a medi¢cdo da composi¢ao corporal.

Medi¢do do peso corporal
¥
o LIICITT %

O I 1Im o
R -4

Medicdo concluida

4. 2 Verifique os relatdrios de medicdo com a aplicacdo

Visualize os relatérios de
medicdo na aplicagdo e guarde
os dados histoéricos.

Dicas:

« Todo o processo demorard cerca de 20 segundos.

«Se a aplicacdo nao estiver ligada na primeira medi¢cdo, apenas o peso podera ser
medido, e ndo a gordura corporal. Ligue o aplicativo antes de usar.

« A aplicacdo estd em constante atualizacdo, pelo que os resultados podem ser
diferentes dos apresentados no manual. Para obter as informacdes finais e precisas,
consulte a aplicacdo.




SUPORTE A VARIOS UTILIZADORES

E possivel ligar varios utilizadores na mesma balanca. E possivel armazenar
até 15 grupos de dados histoéricos para cada utilizador. Os dados serdo
sincronizados automaticamente com o dispositivo inteligente quando a
aplicacao estiver em execucdo.

Nota: A quantidade final de utilizadores depende do produto.

EXIBIR iCONES

Gordura Musculo

Wifi Bluetooth

Modo de o%
Corrente Zero °

Umdade de

Peso Unidade de

Peso

Unidade de
Peso

Medicéo

Indicacédo de Medicao
Incorreta

Indicacdo de Bateria Fraca

Indicacao de Sobrecarga

Alerta de Peso Negativo

Indicacdo de Novo Teste




SOBRE A UNIDADE

« Recomenda-se configurar a unidade na
aplicacao.

« A balanca possui um botdo de converséo
de unidades. Abra a tampa da bateria na
parte inferior da balanca, na posicédo
indicada abaixo, e prima este botdo para
selecionar a unidade pretendida. .

« A configuracdo da unidade de fabrica A A
varia de acordo com o destino de venda.
Consulte o produto real.

i
W

A

!

)

&

=
EEea= EN—=E

%

AN

UNIT

RECOMENDAGOES DE UTILIZAGAO E CUIDADOS

1. Para garantir a precisdo dos dados, recomenda-se que cada medicdo seja feita
a mesma hora do dia, sendo o ideal 2 horas apds uma refeicdo.

* O peso corporal varia com a alimentacdo e a ingestdo de liquidos, e a
percentagem de gordura corporal = peso da gordura/peso total, pelo que é
normal que a percentagem de gordura flutue.

2. Nao efetue medicdes em ambientes com forte interferéncia eletromagnética
ou locais com elevada vibragéao.

3.2 Quando se pesar apods um longo periodo sem utilizar a balanc¢a ou apds a
mover, suba primeiro para a superficie da balanca e aguarde que esta volte a
zero. Deixe-a desligar automaticamente antes de a voltar a ligar e se pesar.

4.2 Para garantir a precisdo da medi¢cdo de gordura, tire os sapatos e as meias,
tente eliminar a influéncia de outros pesos externos ao seu corpo, lave e seque
as Maos e 0s pés e, em seguida, suba para a balanca descal¢o e segure a pega
com as duas maos para fazer a medic¢ao.

5.2 A superficie da balanga € lisa. Por favor, ndo utilize este produto em
superficies escorregadias nem pise a borda da balanc¢a. Ao pesar-se,
posicione-se primeiro no centro da superficie da balanca. Ajuste os pés apods se
firmarem e pise uniformemente os 4 elétrodos.

Mantenha o corpo estavel e equilibrado para evitar que a balan¢a tombe ou
escorregue.

6. Nao utilize a balanca apds exercicio intenso, excesso de comida, banho, sauna,
fontes termais ou em estado de extrema desidratagao.

7. O produto deve ser mantido longe de altas temperaturas. N&do utilize o produto
em ambientes humidos, muito quentes ou muito frios (intervalo de temperatura
de utilizagdo de 5°C a 35°C).

8.2 O produto é um instrumento de precisdo e ndo pode ser desmontado. Ndo o
deixe cair nem |lhe bata.

9.Mantenha o produto limpo. Nao utilize detergente acido para o limpar.




FAQ

O software ndao consegue obter resultados de pesagem da balanca.

e Confirme o sinal de ligagdo no dispositivo inteligente para verificar o estado da
ligagéo.
Se for uma balanca Wi-Fi, verifigue também se os dispositivos Wi-Fi estdo
ligados.

e Confirme se o Bluetooth estd ativado no seu dispositivo e se a balanca estd
ligada dentro do alcance do sinal.

e Verifique se a bateria estd fraca; substitua-a por uma nova.

e Reinicie a aplicagéo.

e Desligue e volte a ligar o Bluetooth e, em seguida, volte a emparelhar a balanca
e o smartphone.

Falha ao ligar com o seu dispositivo

e Certifique-se de que apenas um dispositivo esta ligado a balanga.
e Certifique-se de que o seu dispositivo tem Bluetooth 4.0 ou superior.

Se o produto ndo funcionar normalmente ou apresentar alguma anormalidade:

e Suba para a balancga para a ligar.
e Se 0 visor permanecer em branco ou a anormalidade persistir, verifique as baterias e o

nivel de carga. Se necessario, retire as pilhas durante 3 segundos para reiniciar o produto
ou substitua-as por novas.

e Se o problema persistir apds a substituicdo, contacte a equipa de assisténcia técnica
local.
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GARANTIA
Este artigo esta coberto por urna garantia de 3 anos nos termos e condi¢cdes
estipulados na DL 84/2021.
Para qualquer esclarecimento sobre o aparelho adquirido, contacte com o seu
centro El Corte Inglés.
Tel. Assisténcia: (+34) 649 478 710 o (+34) 900 373 900.

Ficam excluidos desta clausula de garantia as avarias ou danos produzidos por:

-Instalacado incorreta (tensao, pressao de gas ou de agua, conexdes elétricas ou
hidraulicas), reinstalacdes ou colocacdes de moveis feitas pelo consumidor sem
aplicar as instrugdes corretas.

-Causas acidentais como quedas, golpes, derrame de liquidos, introducao de
corpos estranhos, assim como qualquer outra causa de for¢ca maior.

-Uso negligente, inadequado, ou ndo doméstico como aparelhos instalados em
cabeleireiros, bares, restaurantes, hotéis, etc.

-A intervencdo ou manipulacdo por servicos técnicos distintos aos oficiais da
marca.

-Corrosao e/ou oxidacdo, tanto os causados pelo uso e desgaste normal do
aparelho, como os acelerados por condi¢cdes ambientais adversas.

-Uso de acessodrios ou produtos consumiveis gue ndo sejam originais da marca.

Também ficam excluidos da garantia:
-Componentes expostos ao desgaste pelo uso normal (candeeiros, artigos para
calafetar, isolantes, tubos, sistemas de escoamento de dguas, etc.) a partir do
sexto més, exceto defeito de origem.

-Componentes ndo eletromecanicos, estéticos, plasticos, vidros, rebativeis,
saboneteiras, prateleiras, grelhas, etc.

-Servicos de conservacao, limpeza, desentupimentos, mudanca da direcdo de
abertura de portas, eliminacdo de corpos estranhos, obstrucdes, revisdes de
funcionamento ou recalibragens, etc.

-Produtos informaticos: Eliminacdo de virus, restauracdo de programas por este
motivo, ou a reinstalacdo do disco rigido por se ter apagado o seu conteldo.

El Corte Inglés S.A.
Hermosilla 112 - 28009 Madrid

Espafa / Espanha / Spain. NIF: A-28017895 ® RECICLA
clientes@elcorteingles.es c € D—'h
Fabricado en / na China / Made in China —

elcorteingles.es
clientes@elcorteingles.es
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BATHROOM SCALE

MOD. BARANOA 309-10886

Please read the instructions carefully before use to ensure safe and
satisfactory operation of this product.

This appliance is not intended for use by persons (including

children) with reduced physical, sensory or mental capabilities, or

lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety. Children should be supervised
to ensure that they do not play with the appliance.




Model: iIF2832WA

Capacity: Max 180kg/400lb

Division: 100g< CAPACITY <10kg d=10g/0.02lb
10kg<CAPACITY<180kg d=50g/0.1lb

BRIEF INTRODUCTION

This scale adopts 8 electrodes, multi-frequency BIA and other technologies,
which can accurately measure and analyse a full range of body data. Used in
conjunction with the APP, it can display and record comprehensive body data,
as well as analyse and draw the change trajectory, and check the body changes
at any time. It's the first step to control your weight and keep your body shape.

STATEMENT

The pictures, colours, accessories, user interface and other illustrations in the
manual are for illustration only. Due to product upgrades, there may be slight
differences between the actual product

IMPORTANCE INSTRUCTIONS

Accurate body data may not be available for the following groups of people:

« Minors, seniors over 80 years old.
« Professional athletes.
« Pregnant women, artificial dialysis patients, people in a swollen state.

Individuals with pacemakers or other implanted medical devices should only use
this product in Zero-Current Mode.

This product is not a medical device. Any measurement data provided is for
reference only and should not be used as medical advice.




MODE INSTRUCTIONS

« Weight measurement mode: No need to pull up the handle. Step on the scale to
complete the measurement.
« Zero-Current Mode: When enabled, the bioimpedance current is turned off. The

device will only measure weight and BMI, and the display will show the “ ® ” icon.

If you are pregnant or have implanted medical devices, please enable this mode.

Zero-Current Mode is disabled by default and can be enabled via the App.
App Home > Device Page > Zero-Current Mode.

« Offline Mode: Once you have completed the initial pairing process and taken a first
measurement, you will not need to connect your phone again to save each
subsequent measurement. The data will automatically upload to the App the next
time you connect your phone.

« Small object weighing mode: The scale can directly weigh objects over 0.1kg.

For small objects under 10kg, you need to step on the scale surface first to wake up
the scale (apply a force greater than 5kg and press the scale surface) and wait until
the scale has returned to zero before weighing.

via the App.

The Small Item Weighing Mode is disabled by default and can be enabled
App Home > Device page > Small Iltem Weighing Mode.

The usage instructions after enabling Small ltem Weighing Mode are as follows:
After installing batteries or moving the weighing scale, the display may show the
scale’s own weight (Nothing has been weighed, but the display shows a weight).
Wait six seconds for the display to return to zero before use.




Sasa
o Good afternoon a
Health Nutrition Lifestyle @

Goal Keep going! Discipline brings freedom. »

1.864g /45564

Underweight Overweight

o=

Body Composition 05/1117:59 ZE

Weight BMI Fat

94.45 . 215 25.7«

Normal Normal Normal

< About Device

b

My Device

Body Analyzer Scale B8

64:FB:01:29:64:91 .
Device Name

Body Analyzer Scale B8
Body Analyzer Scale B8

F8:20:26:09:15:07 small Item Weighing Mode
In this mode, the device can weigh small objects %

between 0.1-5 kg after startup, and the reading will
Body Analyzer Scale B8 automatically reset after 6 seconds.

64:FB:01:46:9E:07
Zero-current Mode

In this mode, the device disables bio-impedance %
. current and measures only weight and BMI.
Add Device e




GENERAL VIEW OF THE PRODUCT - FRONT SIDE
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BATTERY INSTALLATION

4*1.5V AA batteries are used for this scale.

Please replace them as per the instructions below:

Change battery: Open the battery cover, take out the used batteries, then install
the new ones properly as shown below.

CEES

QO O

Note:

Please use the right battery. Remove battery if the scale leaves unused for more
than 3 months.

The battery and related pictures are for reference only, please refer to the actual
product.

HOW-TO-USE

Step 1: Place the scale properly and download the APP.

WWZZ%m

Place the scale on hard and flat floor.

APP: iMoni Health

Search “iMoni Health” in “App Store” or “Google Play” to download the Application.
Or in another most convenient way by scanning the QR code above.




Step 2: Register and bind the device

Turn on the Bluetooth on your phone, open the APP, and follow the guidelines to
register and bind the device:

4 The display is
lighted up

G,

~ ~
) )

9 J Y

Registration and Step gently to Connect the
input personal data turn on the scale scale with App

« If you have purchased a WiFi version, follow the App's instructions during the
initial setup process to connect to Wi-Fi.
If you missed the initial connection or need to reconfigure your Wi-Fi, please
follow the steps below:

( App Home > Devices page > Wi-Fi Configuration. J

Warm reminder:

Personal body information is only used for body composition analysis, not for
other purposes. To ensure the accuracy of the results, please enter accurate
personal information.

Step 3: Measure

. Body Composition Analysis
Measur ements

1. Place the scale on a hard, flat
surface and open the App.

Step on the scale with

. Gently step on the scale with bars feet and place your

bare feet and place your feet

on the 4 electrodes on the

left and right side of the

scale, then lift up the handle.

Please hold the handle with

both hands as shown in the Hold the two front

picture, adjust the height of thumbs

both hands and straighten

your arms (it is best if your

arms don't touch your waist).

Hold the two back Q
electrodes with the
rest of the fingers

30




. Wrong Measuring Postures

]

The ten fingers are away The two arms are not Squatting down
from the electrodes straight or stretched to measure

- . The two feet fail to step
The knees are bent Measuring on the 4 electrodes evenly
or not straightened with socks

3. After the weight value displayed in the window has stabilised and is
blinking, the body composition analysis measurement begins.

Body weight measurement

o IO

Measurement complete

4. Check the measurement reports with the APP

View the measurement
reports in the APP and
save the historical data.

Tips:

« The whole process will take about 20 seconds.

«If the APP is not connected for the first time of measuring, only weight can be
measured, but no body fat. Please connect the APP before using.

«App is kept updating, so it may differ from showed on manual.
For the final and accurate information, please check on App.




MULTIPLE USERS SUPPORTED

Multiple users binding in one scale is supportable. A maximum of 15 groups
of historical data for each user can be stored. Data will be automatically
synchronized to the smart device when the APP is running.

Note: Final user amount depends on the product.

DISPLAY ICONS

(Note: Display differs from one to another, so below picture is for indicative only.)

Muscle

Wifi Bluetooth

Zero-Current
Mode %

Weight Unit Weight Unit

Weight Unit

Measuring

Wrong Measurement
Indication

Low Battery Indication

Over-load Indication

Negative Weight Alert

Re-Test Indication




ABOUT THE UNIT

oIt is suggested to set the unit on App.

«The scale has a unit conversion button.
Open the battery cover at the bottom
of the scale, in the position as shown
below, and press this button to select
the unit you need.

«The factory unit setting differs from
different sales destination. Please refer
to the actual product. L
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ADVICE FOR USE & CARE

1. To ensure the accuracy of the data, it is recommended that each measurement
be taken at the same time of day, with the recommended time of measurement
being 2 hours after a meal.

* Body weight changes with eating and drinking, and body fat percentage = fat
weight/weight, so it is normal for fat percentage to fluctuate.

2. Please do not make measurements in strong electromagnetic interference
environments or places with high vibration.

3. When weighing after not using the scale for a long time or after moving it,
please step on the scale surface first, and wait for it to return to zero. Let it
switch off automatically before switching on and weighing.

4. To ensure the accuracy of the fat measurement, please take off your shoes and
socks, try to remove the influence of other weights outside your body, wash
and wipe your hands and feet, and then step on the scale with your bare feet
and hold the handle with both hands to take the measurement.

5. The scale surface is smooth. Please do not use this product on slippery ground
or step on the edge of the scale. When weighing on the scale, first stand in the
middle of the scale surface. Adjust your feet after standing steadily and step
evenly on the 4 electrodes.

Please keep your body stable and balanced to prevent the side from tipping or
slipping.

6. Do not measure after strenuous exercise, overeating, bathing, sauna, hot
springs, or in a state of extreme dehydration.

7. The product should be kept away from high temperatures. Please do not use
the product in humid, too hot, or too cold environment (using temperature
range 5C-~35C).

8. The product is a precision instrument, and cannot be disassembled. Please do
not drop or knock.

9. Please keep the product clean. Do not use acidic detergent to clean it.




FAQ

The software can't obtain weighing results from scale.

e Please confirm the connection sign on the smart device to know the connection
status.
If it's a WiFi scale, you may also need to check if the WiFi devices are switched
on.

e Confirm the Bluetooth is on in your device and the scale is on within the valid
range of signal coverage.

e Check whether the battery power is running low, please replace with a new
battery.

e Relaunch the application.

e Turn off the Blueooth and on again, then bridge the Bluetooth connection
between scale and smart phone again.

Fail to connect to your device

e Please make sure only one device is setting up connection with the scale.
e Please make sure your device is equipped with Bluetooth 4.0 or above.

If the product fails to operate normally or displays any abnormalities:

e Step onto the scale to turn it on.

e |f the display remains blank or the abnormalities persist, check the batteries and their
charge level. If necessary, remove the batteries for 3 seconds to restart the product or
replace them with new ones.

e |f the issue persists after replacement, contact your local after-sales service team.
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GUARANTEE
This article is guaranteed for 3 years, in the terms and conditions set out in
Act 1/2007 (Spanish legislation).
For any queries related to the device purchased, consult El Corte Inglés,
Hipercor or Supercor.
Assistance Tel. : (+34) 649 478 710 or (+34) 900 373 900.

Damage or faults caused by the following are excluded from the guarantee:

-Incorrect installation (voltage, gas or water pressure, electrical or water
connections), reinstallations or housings made by the consumer without applying
the correct instructions.

- Accidental causes such as falls, knocks, contact with liquids, insertion of foreign
bodies, or any other cause of force majeure.

-Negligent, inadequate or non-domestic use, such as appliances installed in
hairdressers, bars, restaurants, hotels, etc.

- Manipulation by technical services other than the official ones of the brand.

- Corrosion and/or rust caused by the normal wear and tear of the appliance or
accelerated by adverse environmental conditions.

- Use of accessories or consumables which are not the original ones of the brand.
The following are also excluded from the guarantee:

- Components exposed to wear and tear due to normal use (light bulbs, seals,

insulators, tubes, drains, etc.), from the sixth month, save manufacturing defects.

- Non-electromechanical components, aesthetic, plastic, glass or folding
components, soap dishes, shelves, grilles, etc.

-Conservation services, cleaning, unblocking, change of direction of door, removal
of foreign bodies, obstructions, recalibration or fine-tuning, etc.

-Computer products: Elimination of viruses, restoration of programs for this
reason, or the reinstallation of the hard disk because it has been wiped.

El Corte Inglés S.A.
Hermosilla 112 - 28009 Madrid

Espana / Espanha / Spain. NIF: A-28017895 ® RECICLA
clientes@elcorteingles.es c € [-_.F‘A
Fabricado en / na China / Made in China —

elcorteingles.es
clientes@elcorteingles.es
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