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Liebe Mutter,

Die NUK elektrische Milchpumpe ist als
Hilfe fir Sie und Ihr Baby gedacht, um
einen Vorrat an Muttermilch anzulegen.

Bitte nehmen Sie sich einige Minuten
Zeit und lesen Sie diese Bedienungsan-

leitung sorgfaltig durch, bevor Sie die
NUK Milchpumpe zum ersten Mal
benutzen.

Eine Kurzanleitung in Bildern finden Sie
in Abbildung D.

1 Sicherheitshinweise

1.1 Begriffserklarung

Folgende Signalbegriffe finden Sie in
dieser Bedienungsanleitung:

WARNUNG!
A Missachtung Warnung
kann ernsthaften Schaden flr

der
Leib und Leben verursachen.

VORSICHT!

Missachtung der Warnung kann leichte
Personenschaden und/oder  einen
Sachschaden verursachen.

Hinweis:

Sachverhalte, die im Umgang mit dem
Gerat beachtet werden sollten.

1.2 Allgemeine Hinweise

WARNUNG!
ADas Gerdt ist nicht daflr
bestimmt, durch Personen (ein-

schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geisti-
gen Fahigkeiten oder mangels Erfah-
rung und Wissen benutzt zu werden, es
sei denn, sie werden durch eine flr ihre
Sicherheit zustédndige Person beauf-
sichtigt oder erhalten von ihr Anweisun-
gen, wie das Gerat zu benutzen ist.
WARNUNG! Kinder dirfen
nicht mit dem Gerét spielen.

WARNUNG! Kleinteile durfen
nicht in die Hadnde von Kindern
gelangen: Verschluckungs-
gefahr und Erstickungsgefahr.

WARNUNG! Gefahr durch
Strangulation. Platzieren Sie nie-
mals Schlduche und Kabel im
Umfeld von Babys und Kindern.
WARNUNG! Die Reinigung darf
nicht von Kindern ohne Beauf-
sichtigung durchgefiihrt werden.
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WARNUNG! Der Akku ist fest
A verbaut und kann nicht aus-
getauscht werden.
UnsachgemaBer Austausch
des Akkus kann zu erhdhten
Temperaturen, Explosion und/
oder Feuer fiihren.
VORSICHT! Tauchen Sie die Bedienein-
heit 17 sowie das USB-Anschluss-
kabel 14 niemals in Wasser, da sie
sonst durch eindringendes Wasser zer-
stort werden kénnten.

* Lesen Sie diese Bedienungsanleitung
bitte sorgféltig vor dem Gebrauch der
Milchpumpe und bewahren Sie diese
auf. Sie ist Bestandteil des Gerates und
muss jederzeit verfligbar sein.
Hinweis: sollte die Bedienungsanlei-
tung unleserlich geworden oder ver-
schwunden sein, kann sie unter nuk.de
bzw. nuk.com heruntergeladen werden.

¢ Verwenden Sie die NUK Milchpumpe
und das Zubehdr nur fir den
beschriebenen Verwendungszweck
(siehe ,,3.1 Verwendungszweck” auf
Seite 5).

e Setzen Sie das Gerédt nicht dem
direkten Sonnenlicht aus, da der
Kunststoff durch die UV-Strahlung
und die Warmeeinwirkung sprode
werden kann.

e Setzen Sie das Geréat oder den Akku
keinen hohen Temperaturen aus.

e Das KurzschlieBen der Batteriepole
kann zu Verbrennungen oder Bran-
den flihren. Dies ist nicht mdglich, da
die Batteriepole nicht direkt zugéng-
lich sind. Der Akku wird Uber den
USB-C-Anschluss aufgeladen.

e Wir empfehlen, fett- und &lhaltige
Salben vor dem Abpumpen von der
Brust zu entfernen, da diese die
Oberflache des Silikon-Brustschildes
beschadigen kénnen.



e Verwenden Sie nur Original-Zubehor
von NUK.

e Bitte beachten Sie, dass jeglicher
Anspruch auf Garantie erlischt, wenn
Zubehorteile verwendet werden, die
nicht in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben werden.

e Bei eventuellen Funktionsstérungen
darf die Instandsetzung des Geréates
nur durch den Hersteller erfolgen.
Ansonsten erlischt jeglicher
Garantieanspruch.

o Offnen Sie niemals das Gehause der
Bedieneinheit 17 — sonst erlischt die
Garantie.

e Soll die Muttermilch fur ein Frih-
geborenes sein, befolgen Sie bitte
unbedingt die Anweisungen lhres
Arztes.

e Die Verpackung ist kein Spielzeug.
Halten Sie sie von Kindern fern. Es
besteht Verletzungs- und
Erstickungsgefahr.

1.3 Hygiene

WARNUNG!
A Beim Umgang mit Muttermilch

hat die Hygiene eine beson-
dere Bedeutung, damit Ihr Kind
sich gesund entwickeln kann.

e Bitte beachten Sie ,5 Reinigung und
Desinfektion” auf Seite 7 zur Vermei-
dung einer Infektion oder bakteriellen
Kontamination (Verkeimung) sowie zur
Vermeidung von Beschadigungen des
Gerétes.

e Nur eine sorgfiltig gereinigte
Milchpumpe erreicht ihre volle
Saugleistung.

e Waschen Sie griindlich lhre Hande
vor Gebrauch der Milchpumpe.

e An der Brust getragener Korper-
schmuck (z.B. Piercing) bitte vor dem
Gebrauch der Milchpumpe ablegen.

1.4 Hinweise zum
Muttermilchbehalter
und Erndhrungssauger

Zur Sicherheit und Gesund-
A heit Ihres Kindes: ACHTUNG!

Lesen Sie sorgféltig die beilie-
genden Warn- und Gebrauchs-
hinweise fur den NUK
Muttermilchbehélter/Flasche und
den Sauger sowie Zubehor.

2 Wichtige Hinweise vor dem ersten Gebrauch

WARNUNG! Reinigen und
A desinfizieren Sie alle Teile
(siehe ,,5 Reinigung und Desin-

fektion® auf Seite 7), bevor Sie die NUK
Milchpumpe zum ersten Mal benutzen.
Laden Sie vor der ersten Benutzung den
Akku auf (siehe ,7 Stromversorgung” auf
Seite 9).

Lesen Sie sorgféltig die beilie-
genden Warn- und Gebrauchs-
hinweise  fir  den NUK
Muttermilchbehélter/Flasche und
den Sauger sowie Zubehor.

3 Geratebeschreibung

3.1 Verwendungszweck

Die NUK elektrische Milchpumpe
Soft&Easy ist ein Hilfsmittel zum
Abpumpen und Auffangen von Mutter-
milch.

Abgepumpte Muttermilch kann direkt
im NUK Muttermilchbehélter aufgefan-
gen, aufbewahrt, eingefroren, erwarmt
und geflttert werden.

Die NUK Milchpumpe ist fiir eine einzelne
Nutzerin fir den privaten Gebrauch

bestimmt. Fir den  gewerblichen
Gebrauch ist sie nicht zugelassen.

3.2 Varianten

Diese NUK Milchpumpe ist in zwei Vari-
anten erhaltlich:

e als Einzelpumpe

e als Doppelpumpe

Diese Bedienungsanleitung beschreibt
beide Varianten.



Hinweis: Es gibt ein Erweitungsset
(Art.-Nr. 10.252.144), mit dem die Ein-
zelpumpe zu einer Doppelpumpe erwei-
tert werden kann.

3.3 Lieferumfang

1 Bedieneinheit (17)
1 USB-Anschlusskabel (14)
1 Pumpset, bestehend aus:
— 2 Silikon-Brustschilde mit
unterschiedlicher GroBe (1)
— Membrankappe (3)
— Membrane (4)
— Verbindungselement (5)
— Durchflussventil (6)
1 Saugschlauch (15)
1 Muttermilchbehélter, bestehend aus:
— Flasche (7)
— Schraubring (10)
— Erndhrungssauger (11)
— Staubschutzkappe flr Sauger (12)
— Verschlussplattchen (13)
1 StandfuB (8)
1 Flaschenadapter fiir NUK First Choice
Flaschen (9)
1 Aufbewahrungsbeutel
1 Bedienungsanleitung
Bei der Doppelpumpe ist zusatzlich
das Erweiterungset dabei. Es enthait:
1 Pumpset, komplett
1 Muttermilchbehélter
1 StandfuB
1 Flaschenadapter fiir NUK First Choice
Flaschen
1 3-armiges Saugschlauchset
Hinweis: Das Erweitungsset (Art.-Nr.
10.252.144) zur Erweiterung der Einzel-
pumpe auf eine Doppelpumpe kann
auch noch nachtréaglich erworben wer-
den.
Hinweis: ein USB-Netzteil gehért nicht
zum Lieferumfang. Zum Laden des
Akkus kénnen Sie jeden handelslbliche
USB-Netzteil (Handy-Ladegerdt oder
Power-Bank) mit 5 V DC/mind. 2 A neh-
men. Verwenden Sie aber ausschlieB3-
lich das mitgelieferte USB-
Anschlusskabel 14.

3.4 Funktionsbeschreibung

Diese NUK Milchpumpe arbeitet nach

dem Prinzip einer elektrischen Saug-

pumpe und bietet folgende Vorteile:

e ceinstellbarer Saugmodus

e cginstellbare Saugstarke

¢ weiche Silikon-Brustschilde in zwei
DurchmessergroBen

* Betrieb sowohl mit Netzteil als auch
mit einem im Gerét integrierten und
aufladbaren Akku.

e alle verwendeten Materialien
entsprechen den gesetzlichen
Vorschriften und sind BPA-frei.

3.5 Kennzeichnungen am
Produkt/derVerpackung

Symbol Bedeutung

Bedienungsanleitung beachten

Achtung! Sicherheitshinweise in
der Bedienungsanleitung
beachten

Modellname

Konformitétserklarung
Alle Anforderungen der anwendba-
ren EG-Richtlinien sind erfillt

Konformitétserklarung

Erfullt alle geltenden Anforderungen
fur Produkte, die in GroBbritannien
verkauft werden

Regulatory Compliance Mark
(RCM) AU/NZ

N

Gleichstrom

1
I
1

Gerét nicht Uber den Hausmidill
entsorgen

Nicht dem direkten Sonnenlicht
aussetzen

1z

, 13

\

Vor Feuchtigkeit schiitzen/trocken
aufbewahren

. A

Artikelnummer

Art.

Chargenkennzeichnung

LOT




4 Benennung der Teile und Funktionselemente
(Abbildung A)

Pumpe (jeweils einfach oder doppelt):

Silikon-Brustschilde in 2 GréBen

Schlauchanschluss

Membrankappe

Membrane

Verbindungselement

Durchflussventil

Muttermilchbehalter/Flasche

StandfuB

Flaschenzubehor

oder doppelt):

9 Flaschenadapter fir NUK First
Choice Flaschen

10 Schraubring

11 Erndhrungssauger

12 Staubschutzkappe fir Sauger

13 Verschlussplattchen

O~NOOOG A OWON =

(jeweils einfach

Schlduche und Leitungen:

14 USB Anschlusskabel

15 Saugschlauch

zusatzlich bei Doppelpumpe:

16 3-armiges Schlauchset

17 Bedieneinheit:

18 Stufenanzeige

19 Zeitanzeige

20 Modustaste

21 Saugstérke erhdhen

22 Saugstarke verringern

23 Ein-/Ausschaltaste sowie
Pause/Weiter-Taste

24 Anzeige Ladezustand

25 Anzeige Entleerungsmodus

26 Anzeige Saugmodus

27 Anzeige Stimulationsmodus

5 Reinigung und Desinfektion

WARNUNG! Hygiene ist das
Aoberste Gebot beim Umgang
mit Muttermilch und allen Tei-
len, die mit ihr in Kontakt kom-
men. Benutzen Sie die
Pumpe daher nur im
gereinigten und desinfizier-
ten Zustand.
Waschen Sie griindlich lhre
Hande vor Gebrauch der
Milchpumpe.
Folgende Teile, die mit Muttermilch in
Berlhrung kommen, missen nach jedem
Gebrauch sofort griindlich gereinigt und
desinfiziert werden (siehe ,5.1 Reinigen”
auf Seite 7 sowie ,,5.2 Desinfizieren” auf
Seite 8):
1 Silikon-Brustschilde
Membrane
Verbindungselement
Durchflussventil
Muttermilchbehalter/Flasche
Flaschenadapter fir NUK First
Choice Flaschen (falls er verwendet
wird)
10 Schraubring
11 Erndhrungssauger
12 Staubschutzkappe fir Sauger
13 Verschlussplattchen

O N G b

Folgende Teile diirfen nicht mit Wasser
gereinigt und desinfiziert werden:

14 USB Anschlusskabel

17 Bedieneinheit

5.1 Reinigen

WARNUNG! Milchriickstédnde
A kénnen dem Material schaden
sowie zur Verkeimung flhren.

Daher ist eine griindliche Reini-
gung erforderlich.

VORSICHT!

e Um das Durchflussventil 6 nicht zu
beschadigen, reinigen Sie das
Durchflussventil  vorsichtig.  Wir
empfehlen, das Durchflussventil nur
abzuspllen und auszukochen.
Reinigungsgegenstande kénnen zu
Beschadigungen flhren.

e Die Teile gehoren nicht in die Spiil-
maschine, es kann sonst zu Material-
schdden durch  Reinigungsmittel
kommen!

e Es darf keine Feuchtigkeit in den
Saugschlauch 15 bzw. das 3-armige
Schlauchset 16 gelangen. Ein feuch-
ter Schlauch kann die Bedieneinheit
beschadigen. Falls sich Feuchtigkeit
im Schlauch befindet, muss dieser



vor der nachsten
getrocknet werden.

1. Zerlegen Sie das Gerat wie in
Abbildung B gezeigt. Gehen Sie
dabei rickwarts von Nr. 7 bis Nr. 1
Vor.

2. Sdubern Sie folgende
Teile mit warmem Was-
ser und etwas Spulmit-
tel (z.B. NUK
Spllreiniger).

Spllen Sie die Teile
unter flieBendem Wasser nach:

1 Silikon-Brustschild

4 Membrane

5 Verbindungselement

6 Durchflussventil

7 Muttermilchbehélter/Flasche

9 Flaschenadapter fir NUK First
Choice Flaschen (falls er verwendet
wird)

10 Schraubring

11 Erndhrungssauger

12 Staubschutzkappe fiir Sauger

13 Verschlussplattchen

Hinweis: Beim Absplilen zusammen
mit anderen Gegenstdnden kdnnen
bestimmte Nahrungsmittel das Mate-
rial verfarben (z.B. Karottensaft) oder

Verwendung

geruchlich beeinflussen (z.B.
Fencheltee). Dadurch ergibt sich
keine Beeintrachtigung der

Gebrauchstauglichkeit oder Sicher-
heit der Produkte.

3. Desinfizieren Sie anschlieBend die
Teile (siehe ,5.2 Desinfizieren“ auf
Seite 8).

4. Wischen Sie den Saugschlauch 15
bzw. das 3-armige Schlauchset 16
sowie die Bedieneinheit 17 mit einem
feuchten Tuch ab.

5.2 Desinfizieren
Vor jeder Desinfektion miissen Sie eine
Reinigung gemaB Kapitel ,,5.1 Reinigen”
auf Seite 7 durchflihren.
WARNUNG! Wahrend des
A Desinfektionsablaufes besteht
Verbriihungsgefahr.
VORSICHT!
e Die Teile missen zum Auskochen

oder Vaporisieren (Temperatur Uber
80 °C) stets in Einzelteile zerlegt und

offen gelassen werden, da es sonst
zu Verformungen kommen kann.

e Die Bedieneinheit 17 sowie das USB
Anschlusskabel 14 dirfen keinesfalls
desinfiziert werden, da dies das
Material verformen bzw. die
Elektronik beschadigen wirde.

e Bei falscher Behandlung kdnnen die
Teile beschéadigt werden.

e \or erneutem Gebrauch muissen die
desinfizierten Teile gut abkiihlen
und ganzlich getrocknet sein,
bevor sie wieder zusammengesetzt
werden.

e Fir die Desinfektion dirfen keine
chemischen Desinfektionsmittel
verwendet werden:

1. Verwenden Sie einen NUK Vaporisa-

tor. Beachten Sie dabei die zum
Gerat gehodrende Bedienungsanlei-
tung;

oder

2. Kochen Sie die Teile 5 Minuten lang
in sprudelnd kochendem Wasser
aus.

Achten Sie dabei auf genlgend
Flissigkeit im Topf, um Beschadi-
gungen zu vermeiden.

oder

3. Fur eine Desinfektion im
Mikrowellengerat sollte ausschlieB-
lich der NUK Mikrowellen-Vaporisa-
tor benutzt werden. Befolgen Sie bei
dessen Verwendung die entspre-
chende Gebrauchsanweisung.



6 Pumpe zusammensetzen

6.1 Auswahl Silikon-
Brustschild

Die mitgelieferten Silikon-Brustschilde 1
sind auBen gekennzeichnet mit 24 mm
und 27 mm. Damit ist der Durchmesser
an der schmalsten Stelle gemeint.

Wahlen Sie von beiden Silikon-Brust-
schilden denjenige aus, der zu der
GréBe lhrer Brustwarze passt. Er sollte
im Durchmesser etwas groBer sein als
die Brustwarze. Legen Sie anschlieBend
den nicht passenden Brustschild zur
Seite, damit es nicht zur Verwechslung
kommt.

6.2 Abpumpen mit einem
Brustschlld
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1. Setzen Sie das Gerat entsprechend
Abbildung B, Schritte 1 bis 7, zusam-
men.

2. Wenn Sie nur mit einem Brustschild
abpumpen, zur Verbindung aber das
dreiarmige Schlauchset 16 fur die
Doppelpumpe verwenden, missen
Sie den nicht benutzten Schlauch in

das Kreuzstlick stecken, damit dort
keine Luft gezogen wird.

=
o

- !

1

Hinweis: mit dem mitgelieferten
Flaschenadaper 9 kénnen Sie die
Milchpumpe auch mit den Flaschen aus
dem NUK First-Choice Programm ver-
wenden.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass der
Silikon-Brustschild 1 komplett mit dem
Verbindungselement 5 abschlieBt und
dass das Durchflussventil 6 korrekt
montiert ist, da die Pumpe sonst Luft
ziehen kann und dadurch nicht richtig
funktioniert.

6.3 Abpumpen mit zwei
Brustschilden
(Doppelpumpe)

1. Setzen Sie das Erweitungsset so
zusammen wie es in ,,6.2 Abpumpen
mit einem Brustschild” auf Seite 9
beschrieben wird.

2. Verbinden Sie die beiden Schlauch-
anschlisse 2 mit der Bedieneinheit

17 mit Hilfe des dreiarmige
Schlauchsets 16 (siehe Abbildung C).

7 Stromversorgung

Die Bedieneinheit 17 besitzt einen fest
eingebauten Lithium-Akku mit einer
Kapazitdt von 1400 mAh. Die Kapazitéat
des voll geladenen Akkus reicht fir
etwa 3 bis 4 Abpumpvorgange.
Der Ladezustand des Akkus

wird an der Bedieneinheit mit

der Anzeige 24 angezeigt.

Um den Akku zu laden, schlieBen sie die
Bedieneinheit 17 mit dem mitgelieferten
USB-Ladekabel 14 an einem USB-Netz-
teil (Handy-Ladegerdt, Powerbank) mit

5VDC/2Aan.

Sobald der Akku geladen wird,
wird dies durch laufende Bal-
ken in der Ladeanzeige 24
angezeigt.

Hinweis: Der Akku kann auch wéhrend
des Abpumpens geladen werden,

8 Bedienung

Hinweis: Bei der Bedienung ist es wich-
tig, die gewinschte Taste als einzige
mdglichst senkrecht zu berthren. Aus

Sicherheitsgriinden  passiert nichts,
wenn Sie aus Versehen zwei Tasten
gleichzeitig berthren.



8.1 Pumpe ein- und aus-
schalten, Modus wahlen
1. Berlhren Sie die Ein-/Aus- I
Taste 23 mindestens 2 L \
Sekunden, bis das Display @
der Bedieneinheit 17 auf-
leuchtet.

Modus-Auswahl:

Die Pumpe befindet sich nun im Pause-
Modus. Die Anzeige 18 leuchtet.

2. Bertihren Sie die Modus-

taste M 20, um den Modus
zu wechseln.

Das Gerat wechselt
automatisch nach
2 Minuten in den

Stimulationsmodus Saugmodus Entleerungsmodus
Beschrei- |Im Stimulationsmodus |Die Pumpe arbeitet mit |Der Entleerungsmodus
bung werden lhre Briste langen Saugzyklen, um |dient am Ende des
sanft stimuliert, um den |die Brust zu entleeren. |Abpumpvorganges dazu,
Milchfluss anzuregen. |Der Milchspende- die Brust vollstandig zu
Die Milch beginnt zu Reflex ist ausgeldst entleeren. Die Pumpe
flieBen. und die Milch flieBt. pumpt 3x kurz und 1x

lang. In diesem Modus
kann die weitere Milch-
produktion angeregt

Durst stillt. Dauer 2
Minuten.

Saugmodus. werden.
Vergleich |Simulation des anfédng- |Simulation der zweiten |Wenn der Milchfluss
zum lich schnelle Trinkens | Saugphase eines weniger wird, trinkt das
Stillen eines Babys an der Babys. Es trinkt ruhi- |Baby wieder schneller,

Brust, wenn es seinen |ger in lAngeren Zyklen. |um den Milchfluss erneut

zu stimulieren.

Symbol

im Dis- (. é |)

play

Anzahl 9
Stufen

9 9

Stufe

Wahl der Mit den Tasten 21 + und 22 -

3. Bertihren Sie die Ein-/Aus-Taste 23
erneut, um die Pumpe anzuhalten
und in den Pause-Modus zu wech-
seln.

Um die Pumpe ganz auszuschalten,
berlihren Sie die Ein-/Aus-Taste 23
fUr mindestens 2 Sekunden.

Automatische Abschaltung

Wenn Sie die Milchpumpe lénger als
30 Minuten nicht verwenden, schaltet
sie sich automatisch aus.

8.2 Milch abpumpen
WARNUNG! Da

A Hygiene beson- ﬁﬁ‘ .
ders wichtig ist, /Q
waschen Sie sich
vor dem Abpum- \\y
pen grindlich die
Hande.

10

8.2.1 Mit einer Einzelpumpe
1. Setzen Sie den Sili-

X

kon-Brustschild 1 so =\
an die Brust, dass .
sich die Brustwarze @/

in der Mitte befindet.

Driicken Sie den Silikon-Brustschild
dabei leicht an, um die Dichtigkeit
beim Abpumpen zu gewahrleisten.
Halten Sie den Silikon-Brustschild
mit dem montiertem Muttermilch-
behédlter 7 dabei moglichst senk-
recht.

. Berllhren Sie erneut die Ein-/Aus-

Taste 23.
° Das Gerat startet den
(lol) Stimulationsmodus, mit der
[ Ml Saugstirke Stufe 1.

Die Saugstérke wird in der Anzeige
18 angezeigt.




Vorsicht: Beginnen Sie mit der Saug-
starkenstufe 1 und erhéhen Sie nach
Bedarf. Wir empfehlen eine Stufe
zuriickzugehen, falls das Abpumpen
schmerzhaft ist.

3. Mit den Tasten 21 + und 22 - wéhlen
Sie die Intensitdt aus 9 Stufen aus,
die angenehm flr Sie ist.

Die gewéhlte Saugstérke wird in der
Stufenanzeige 18 angezeigt.

. Falls gewtinscht, erhdhen Sie die
Saugstarke mit der Plustaste 21 oder
verringern Sie mit der Minustaste 22.

° Das Gerat wechselt auto-
)
@

matisch nach 2 Minuten in
den Saugmodus.
Die gewahlte Saugstérke wird in der
Stufenanzeige 18 angezeigt.
. Falls gewtinscht, erhdhen Sie die
Saugstarke mit der Plustaste 21 oder
verringern Sie mit der Minustaste 22.

Die gewahlte Saugstérke wird
in der Stufenanzeige 18 ange-
zeigt.

. Wenn Sie merken, dass der Milch-
fluss nachlasst, berlihren Sie die
Modustaste M 20, um in den Entlee-
rungsmodus zu wechseln (siehe
»8.1 Pumpe ein- und ausschalten,
Modus wahlen® auf Seite 10).

. Mit den Tasten 21 + und 22 - wahlen
Sie die Intensitdt aus 9 Stufen aus,
die angenehm fiir Sie ist.

Die gewahlte Saugstérke wird in der
Stufenanzeige 18 angezeigt.

8.2.2 Mit einer Doppelpumpe

1. Gehen Sie so vor wie im vorherigen
Abschnitt fir die Einzelpumpe
beschrieben.

2. Schalten Sie jedoch die Pumpe
zuerst ein.

3. Setzen Sie erst dann beide Silikon-

Brustschilde 1 gleichzeitig an die

Briste.
Hinweis: Wenn Sie die Hande frei
haben mdchten, setzen Sie die Silikon-
Brustschilde in spezielle Abpump-BHs
ein. Diese BHs haben eine Offnung im
Brustwarzen-Bereich, wo Brustschilde
gehalten werden koénnen. Achten Sie
darauf, dass der BH die Brustschilde
ausreichend an die Brust driickt, damit
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die Pumpe keine Luft zieht und dann
nicht richtig abpumpt.

8.3 Nach dem Abpumpen

1. Schalten Sie die Pumpe aus, indem

Sie die Ein-/Aus-Taste 23 mindestens

2 Sekunden lang berlhren, bis das

Display erlischt.

. Stellen Sie die Pumpe mit dem mon-
tierten  Muttermilchbehélter 7 im

Standful3 8 ab.

. Ziehen Sie den Schlauch 15 vom
Schlauchanschluss 2 ab.

. Schrauben Sie das Verbindungsele-
ment 5 mit Brustschild 1 und Mem-
brankappe 2 vom Muttermilchbehalter 7
ab.

Achten Sie
Muttermilchbehélter
recht zu halten.

. Reinigen Sie unmittelbar im Anschluss
an das Abpumpen die Einzelteile bis
auf den geflllten Muttermilchbehalter
(siehe ,,5 Reinigung und Desinfektion®
auf Seite 7).

8.4 Abgepumpte Milch
futtern

Schrauben Sie den Ernéh-

rungssauger 11 mit dem

Schraubring 10 auf den
Muttermilchbehélter 7.

den
auf-

darauf,
dabei

=
Py

=

8.5 Abgepumpte
Milch aufbewahren

Soll die Muttermilch aufbewahrt werden,
missen Sie den gefillten Mutter-
milchbehalter 7 gut mit dem Verschluss-
plattchen 13 und dem Schraubring 10
verschlieBen und im Kihlschrank aufbe-
wahren oder einfrieren (siehe
»11 Aufbewahrung der Milch* auf Seite 12).



9 Tipps zum erfolgreichen Abpumpen

Angenehmes und richtiges Abpumpen
muss getlibt werden. Je nach Tagesform
und Fillmenge der Brust kann der
Abpumpvorgang variieren. Probieren
Sie die unterschiedlichen Modi aus, und
schauen Sie, was fiir Sie am besten
passt. Sie mussen sich zunadchst an
Ihre neue Pumpe gewdhnen.

Hinweise zum erfolgreichen Abpumpen
und viele weitere niitzliche Tipps finden
Sie in unserer NUK Fibel ,Stillen“, die
Sie online finden auf:
https://www.nuk.de/de_de/rat-hilfe/
downloads/ratgeber

10 Tipps zur Hygiene

Bei der Anwendung der Milchpumpe ist
Hygiene besonders wichtig. Das gilt
sowohl fiir alle Einzelteile der Pumpe als
auch fUr die persoénliche Hygiene. Zu
empfehlen ist regelmaBiges Waschen

der Brustwarzen mit klarem Wasser.
Dazu sollte moglichst keine Seife
benutzt werden, da diese die Brustwar-
zen reizen kann.

11 Aufbewahrung der Milch

11.1 Im Muttermilchbehalter

Die Muttermilch kann in
dem  Muttermilchbehal-
ter 7 gekihlt, eingefroren A
und aufgetaut werden. U o<
Auch zum Erwarmen und

Futtern kann der Mutter-
milchbehélter 7  verwendet  werden.
Beachten Sie hierzu auf jeden Fall die
Hinweise zum Umgang mit Muttermilch
in ,11.2 Wichtige Hinweise zum
Umgang mit Muttermilch” auf Seite 13.

f WARNUNG! Beachten Sie aus

T 2

I

hygienischen Griinden:

Wird die Muttermilch nicht
sofort verwendet, missen Sie
den geflllten Mutter-
milchbehélter gut verschlieBen
und im Kihlschrank aufbewah-
ren oder einfrieren.

Schreiben Sie mit einem geeigne-
ten Stift auf den Muttermilchbe-
halter Datum und Uhrzeit, wann
Sie abgepumpt haben oder nut-
zen Sie Etiketten. Beachten Sie
unbedingt die Aufbewahrungsfri-
sten in ,11.2 Wichtige Hinweise
zum Umgang mit Muttermilch”
auf Seite 13.
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VORSICHT! Zur
Beschadigungen:

e Es darf nicht die gesamte Milchpumpe
in den Kuhischrank gestellt werden,
sondern nur der Muttermilchbehalter 7
mit Schraubring 10 und Verschluss-
plattchen 13.

Beim Einfrieren von Muttermilch den
Behélter nicht Uber 150 ml (5 fl.oz)
beflillen, da sich die Muttermilch beim
Einfrieren ausdehnt (Berstgefahr!).

Eine platzsparende Losung zum Einfrie-
ren und Aufbewahren der wertvollen
Muttermilch bieten auch der NUK Auf-
bewahrungsbeutel fir Muttermilch.

Vermeidung von



11.2 Wichtige Hinweise zum Umgang mit Muttermilch

Muttermilch

Aufbewahrungsort

Aufbewahrungsfristen

Frisch

Bei Raumtemperatur

Max. 3-4 Stunden

abgepumpt |Kiihlschrank (nicht in der Tur) 72 Stunden bei 4 °C
Tiefklhlfach des Kuhlschranks 2 Wochen
Gefriertruhe/-schrank 6 Monate bei -18 °C

Aufgetaut Kihlschrank (nicht in der Tir) 24 Stunden bei 4 °C

ungedffnet

Aufgetaut Kihlschrank (nicht in der Tir) 12 Stunden bei 4 °C

geodffnet

Auftauen der
Milch

Schonend im Kihlschrank

ca. 24 Stunden bei 4 °C

Bei Raumtemperatur, dann umgehend
verflttern

Wenn es schnell gehen muss: den Behalter mit
Muttermilch unter flieBendem kaltem oder

dann umgehend verwenden.

lauwarmem Wasser (max. 37 °C) auftauen,

A\

WARNUNG! Um jederzeit eine
ausreichende Hygiene sicherzu-
stellen: Falls gekihlte Mutter-
milch transportiert wird, stellen
Sie sicher, dass die Kihlkette
niemals unterbrochen wird. Die
Milch koénnte sonst verderben
und dem Baby schaden. Benut-
zen Sie z.B. eine Isoliertasche
mit Kiihlakkus.

Muttermilch darf nicht in der
Mikrowelle aufgetaut werden,
da sonst wertvolle Inhalts-
stoffe zerstort werden und am
Behalter Materialschaden auf-
treten kénnen (Explosionsge-

fahr). Durch ungleichméBige
Erhitzung besteht Ver-
briihungsgefahr!

Aufgetaute, erwdrmte oder

nicht verfitterte Milch darf
nicht wieder eingefroren, son-
dern muss entsorgt werden.

1. Um die richtige Trinktemperatur von

ca. 37 °C zu erreichen, stellen Sie den
Behélter mit der aufgetauten Mutter-
milch in den NUK Babykostwarmer.
VORSICHT! Der Behélter muss
gedffnet sein, damit kein Uberdruck
durch die Erwarmung entstehen
kann.

. Schitteln Sie vor dem Fittern die
Milch leicht, damit sich Milch und
Milchfett wieder gut vermischen.

. Wenn Sie mehrmals innerhalb von
24 Stunden Muttermilch abpumpen,
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kann die frisch abgepumpte Milch zu
der schon gekihlten Muttermilch
hinzugefugt werden:

Die Temperatur muss gleich sein (kalt
auf kalt). Daher muss die frisch abge-
pumpte Milch zuerst heruntergekuhit
werden, bevor sie zur schon gekiihl-
ten Milch zugegeben wird.

Hinweise:

Genaue Anweisungen Uber
Langzeitaufbewahrung kdénnen Sie
bei lhrer Stillberaterin, Hebamme,
lhrem Arzt oder Apotheker erfragen.
Auf unserer NUK Webseite
(www.nuk.com) finden Sie weitere
Hinweise zum Thema ,,Stillen®.



12 Hilfestellung bei Problemen

Problem

Ursache

Abhilfe

Pumpe startet
nicht

Ein-/Aus-Taste 23 wurde nicht
korrekt gedriickt

Ein-/Aus-Taste 23 zentral flir mind.
2 Sekunden von oben berihren.
Beim Berlihren von mehreren Tas-
ten gleichzeitig erfolgt keine
Reaktion des Gerates

keine Stromversorgung

Falls der Akku leer ist, schlieBen
Sie das USB-Kabel an (siehe
»7 Stromversorgung®)

schwacher
Saugdruck

abgeknickter Schlauch

Schlauch lberpriifen und Knick-
stellen beseitigen

kein Saugdruck

Schlauch sitzt nicht korrekt auf
dem Schlauchanschluss

Schlauch wieder auf den
Schlauchanschluss schieben

bei Benutzung des dreiarmigen
Schlauchsets mit nur einer
Flasche ist ein Anschluss offen

zweiten Schlauchzugang
schlieBen (siehe ,,6.2 Abpumpen
mit einem Brustschild®)

Durchflussventil 6 fehlt, sitzt
nicht richtig oder ist beschadigt

korrekten Sitz prifen. Bei Bescha-
digung mitgeliefertes Ersatzventil
verwenden

Teile falsch zusammengesetzt

Korrekten Zusammenbau tber-
priifen (siehe ,6 Pumpe zusam-
mensetzen®)

Silikon-Brustschild 1 ist nicht
korrekt mit dem Verbindungsele-
ment 5 verbunden (Leck)

sicherstellen, dass Silikon-Brust-
schild luftdicht mit Verbindungs-
element abschlieBt

Pumpe arbei-
tet, saugt aber
nicht

Silikon-Brustschild 1 schlieBt
nicht luftdicht mit der Brust ab

Silikon-Brustschild luftdicht auf
die Brust setzen (siehe ,,8.2 Milch
abpumpen®)

Pumpe saugt zu
schwach

Saugstérke ist zu gering einge-
stellt

Saugstéarke durch Berihren der
Plustaste 21 erhohen (siehe
»8.2 Milch abpumpen*®)

Pumpe saugt zu
stark

Saugstérke ist zu hoch eingestellt

Saugstérke durch Berlhren der
Minustaste 22 verringern (siehe
»8.2 Milch abpumpen*)

Akku wird nicht
geladen

es wird ein falsches USB-Kabel
verwendet

ausschlieBlich mitgeliefertes USB-
Anschlusskabel verwenden

Ersatzteile wer-
den benétigt

Service Center kontaktieren (siehe
,Contact addresses” auf
Seite 142)

Recycling von

13 Entsorgung

Alle Teile, auBer der Bedienheinheit und
dem USB Anschlusskabel, kdnnen im
Hausmdill entsorgt werden.
Die Bedieneinheit und das
USB Anschlusskabel miissen
an einer Annahmestelle flir das

elektrischen

und elektronischen Geraten
abgegeben werden.
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14 Technische Daten

Elektrische Versorgung
— Anschlussstecker

Buchse kompatibel mit USB Type C,
5V DC /2 A (Anschluss nur fir die
Stromversorgung)

Akku
— Kapazitat
— Austausch

— Austritt Flissigkeit

— Entsorgung
— Betriebsdauer
— Erwartete Lebensdauer

Li-lonen 3,7 V; 1400 mAh

Der Akku ist im Gerat verbaut und kann
nicht ausgetauscht werden.

Falls Flissigkeit aus dem Geréat tritt, das
Gerat nicht bzw. nur mit Handschuhen
anfassen und Gerat ordnungsgeman
entsorgen.

siehe ,,13 Entsorgung” auf Seite 14

Bei voll geladenem Akku ca. 1,5 Stunden
400 Stunden

Umweltbedingungen

— atmosphérische Luftdruck

- relative Luftfeuchte

— Temperatur Betrieb

— Temperatur Lagerung/ Transport

70 kPa — 106 kPa
15% - 75%

+5 °C bis +30 °C
-10 °C bis +50 °C

15 Garantie

Zusétzlich zu Ihren gesetzlichen Rech-
ten als Verbraucher bei Méngeln gegen-
Uber dem Verkdufer aus dem
Kaufvertrag gewahren wir als Hersteller
bei sachgemaBer Handhabung des
Gerdtes und unter Beachtung der
Bedienungsanleitung 24 Monate Garan-
tie ab Kauf des Gerétes. Das Kaufdatum
und der Gerétetyp sind durch eine Kauf-
quittung zu belegen.

lhre gesetzlichen Rechte gegenlber
dem Verkdufer werden durch diese
Herstellergarantie nicht eingeschrankt.

Die Inanspruchnahme dieser gesetzli-
chen Rechte bei Mangeln ist unentgelt-
lich.

Wir verpflichten uns, innerhalb der
Garantiezeit alle Méangel zu beseitigen,
die auf Material- oder Herstellungsfeh-
lern beruhen. VerschleiBteile sind von
der Garantie ausgenommen.

Geringfligige Abweichungen von der
Soll-Beschaffenheit, die fur Wert und
Gebrauchstauglichkeit des Geréates
unerheblich sind, losen die Garantie-
pflicht nicht aus. Ebenso kann keine
Garantie Ubernommen werden, wenn
die Mangel am Gerat auf Transport-

schéaden, die nicht von uns zu vertreten
sind, auf Fehlgebrauch oder man-
gelnde Pflege zurlickzufiihren sind oder
wenn am Gerét Eingriffe von Personen
vorgenommen werden, die hierflr von
uns nicht ermachtigt sind.

Bitte beachten Sie, dass jeglicher
Anspruch auf Garantie erlischt, wenn
Zubehorteile verwendet werden, die
nicht in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben werden.

Die Garantieleistung erfolgt nach unse-
rer Wahl durch Reparatur, Austausch
von Teilen oder Austausch des Gerates.
Die Ausflihrung von Garantieleistungen
bewirkt weder eine Verlangerung noch
einen Neubeginn der Garantiezeit. Die
Garantiefrist fir eingebaute Ersatzteile
endet mit der Garantiefrist flr das ganze
Gerat.

Weitergehende oder andere Anspriiche,
insbesondere solche auf Ersatz auBer-
halb des Gerdtes entstandener Scha-
den sind - soweit eine Haftung nicht
zwingend gesetzlich angeordnet ist -
ausgeschlossen.

Transportkosten und -risiken werden
von uns nicht Gbernommen.
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Kann das Kaufdatum nicht nachgewie-
sen werden, liegt kein Garantiefall vor
und das Gerdt wird nach vorheriger
Zustimmung des Kunden auf dessen
Kosten repariert.

Fir Rulckfragen bewahren Sie bitte
Anschrift, Artikelnummer und LOT-
Nummer auf.

Diese Garantiebedingungen gelten fir in
Deutschland gekaufte Geréte.

Fir nicht in Deutschland gekaufte
Gerdte kommen die fir das jeweilige
Land geltenden Garantiebedingungen
zur Anwendung.

15.1 Service-Center

Die Service-Adressen finden Sie in
,Contact addresses” auf Seite 142.

15.2 Hersteller

Bitte beachten Sie, dass diese Anschrift
keine Serviceanschrift ist. Kontaktie-
ren Sie bei Problemen und Fragen zum
Produkt das unter ,Contact addresses”
auf Seite 142 genannte Service-Center.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com
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Dear mother,

The NUK electric Breast Pump is through carefully before using your NUK
designed as an aid for you and your Breast Pump for the first time.

baby to store up breast milk. You can find brief instructions in the
Please take a few minutes of your time form of illustrations in figure D.

to read these instructions for use

1 Safety information
1.1 Definition of terms f WARNING! The rechargeable

The following indicator words can be battery is permanently built in
and cannot be replaced by

found in these instructions for use:
yourself.

WARNING! . An incorrectly replaced battery
Ignoring this  warning may can result in an excessive

cause serious damage to life temperature build-up, explosion
and limb. and/or fire.
CAUTION! CAUTION! Never immerse the

Ignoring this warning may cause minor  gperating unit 17 or the USB cable 14 in
personal injury and/or material damage. \yater as it might be destroyed if any

Note: water gets inside.
Issues that should be borne in mind o please read these instructions for
when using the device. use through carefully before using

the breast pump and keep them to

1.2 General information hand. These instructions form part of

WARNING! The appliance is the device and must be kept to hand

A not intended to use by persons at all times.

(including children) with Note: Should the instructions for use

reduced physical, sensory or become illegible or be mislaid, they
mental  capabilities, or lack of can be downloaded from nuk.de or
experience and knowledge, unless they nuk.com.

have been given supervision or e Only ever use the NUK Breast Pump

instruction concerning use of the and accessories for their intended

appliance by a person responsible for purpose (see “3.1 Proper use“ on

their safety. page 19).

WARNING! Children must not e Do not expose the device to direct

A play with the appliance. sunlight as the plastic may become

brittle through UV radiation and the
WARNING! Keep small parts effect of heat.

A out of the reach of children: risk e Do not expose the appliance or
of swallowing and suffocation. battery to escessive temperatures.
WARNING! Risk of e Short-circuiting the battery terminals

Astrangulation. Never position can lead to burns or fires. This is
tubes or cables in the vicinity of impossible as the battery terminals are
babies and children. not directly accessible. The battery is
WARNING! Cleaning must not charged via the USB-C port.

A be carried out by children e We recommend removing any greasy
without supervision. or oily creams from your breast before

using the pump as they may damage
the surface of the silicone breast
shield.

e Only use original NUK accessories.

¢ Please note that any claims under the
terms of the warranty expire if

18
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accessories that are not described in
these instructions for use are utilised.
In the event of any malfunction, the
pump must be returned to the
manufacturer for repair. Failure to do
so will invalidate your warranty.
Never open the housing of the
operating unit 17 this  will
invalidate the warranty.

If the breast milk is intended for a
premature baby, it is essential that
you follow your doctor's advice.

The packaging is not a toy. Keep it
out of reach of children. There is a
risk of injury and suffocation.

1.3 Hygiene

WARNING!
A When handling breast milk,
hygiene is of the utmost

importance to ensure the healthy

development of your child.
Please read and pay attention to
“5 Cleaning and sterilising” on
page 21 to prevent infection or

bacterial contamination (microbial
growth) and to prevent damage to
the device.

The breast pump will only attain its
full suction power if it is cleaned
carefully.

Wash your hands thoroughly
before using the breast pump.
Please remove all body jewellery
(e.g. piercings) from the breast
before using the breast pump.

1.4 Information on the
breast milk container
and feeding teat

For your child’s safety and
A health: ATTENTION!

Read the enclosed warnings and
hints for the NUK Breast Milk
Container/bottle and teat, as well
as for the accessories through
carefully.

2 Important information before using for the first
time

WARNING! Before using the
A NUK Breast Pump for the first

time, clean and sterilise all
parts (see “5 Cleaning and sterilising”
on page 21).
Charge the battery before using it for the
first time (see “7 Power supply”“ on
page 23).

Read the enclosed warnings and
hints for the NUK Breast Milk
Container/bottle and teat, as well
as for the accessories through
carefully.

(1]

3 Description of device

3.1 Proper use

The NUK electric Soft&Easy Breast
Pump is an aid for expressing and
collecting breast milk.

Once expressed, breast milk can be
collected, stored, frozen, warmed and
fed to your baby in the NUK Breast Milk
Container.

The NUK Breast Pump is designed for
use by a single person in the home. It is
not certified for commercial use.
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3.2 Models

Two models of this NUK Breast Pump
are available:

e as a single pump

e as a double pump

These instructions for use describe
both models.

Note: There is an extension kit (art. no.
10.252.144), which can be used to turn
the single pump into a double pump.



3.3 Scope of supply
1 operating unit (17)

1 USB cable (14)

1 pump kit, consisting of:

— 2 silicone breast shields of
different sizes (1)
membrane cap (3)
membrane (4)
connecting element (5)
flow valve (6)

1 suction tube (15)
1 breast milk container, consisting of:

— bottle (7)

— screw ring (10)

- feeding teat (11)

— dust cap for teat (12)

- sealing disc (13)

1 stand (8)

1 bottle adapter for NUK First Choice
Bottles (9)

1 storage bag
1 set of instructions for use

The double pump additionally
includes the extension Kkit. It
contains:

1 pump kit, complete
1 breast milk container
1 stand

1 bottle adapter for NUK First Choice
Bottles

1 suction tube set with 3 arms

Note: The extension kit (art. no.
10.252.144) for extending the single
pump into a double pump can also be
purchased at a later date.

Note: A USB power supply unit is not
included in the scope of supply. You
can use any standard USB power
supply unit (mobile phone charger or
power bank) with 5 V DC/min. 2 A to
charge the battery. You should however
always use the USB cable provided 14.

3.4 Description of function

This NUK Breast Pump is an electric

suction pump offering the following

benefits:

¢ Adjustable suction mode

¢ Adjustable suction strength

e Soft silicone breast shields in two
different diameters

e QOperated either with a power supply
unit or a rechargeable battery
integrated in the device.

e All materials used comply with the

statutory provisions and are free from
BPA.

3.5 Labels on the product/
packaging

Symbol Meaning

Refer to the instructions for use

(1]

Attention! Please refer to the
safety information in the
instructions for use

A

Model name

Declaration of conformity
Complies with all requirements of
the applicable EC directives

e

U Declaration of conformity
Complies with all applicable
requirements for products sold

within Great Britain

Regulatory Compliance Mark
@ (RCM) AU/NZ

DC

Do not dispose of the device with
household waste

Do not expose to direct sunlight

Protect from moisture/keep dry

Article number

Batch identification

4 Key to parts (igure A)

Pump (single or double):

1 Silicone breast shields in 2 sizes
2 Tube connection

3 Membrane cap

4 Membrane

20

Connecting element

Flow valve

Breast milk container/bottle
Stand
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Bottle accessories (single or double):

9 Bottle adapter for NUK First Choice
Bottles

10 Screw ring

11 Feeding teat

12 Dust cap for teat

13 Sealing disc

Tubes and lines:

14 USB cable

15 Suction tube

additionally with double pump:

16 3-arm tube set

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27

Operating unit:

Level indicator

Time display

Mode button

Increase suction strength
Reduce suction strength
On/off button and
pause/next button
Display charging state
Display drain mode
Display suction mode
Display stimulation mode

5 Cleaning and sterilising
CAUTION!

WARNING! Hygiene is of the

A utmost priority when handling
breast milk and all parts that
come into contact with it. The
pump should therefore only
be used in a clean and sterile
condition.

Wash your hands thoroughly
before using the breast
pump.

The following parts come into contact with

your breast milk and must be cleaned and

sterilised immediately after every use

(see “5.1Cleaning” on page21 and

“5.2 Sterilising” on page 22):

1 Silicone breast shields

Membrane

Connecting element

Flow valve

Breast milk container/bottle

Bottle adapter for NUK First Choice

Bottles (if used)

10 Screw ring

11 Feeding teat

12 Dust cap for teat

13 Sealing disc

The following parts must not be

cleaned and sterilised with water:

14 USB cable

17 Operating unit

O N OGN

5.1 Cleaning

WARNING! Milk residues may
A damage the material and result
in microbial growth. Thorough

cleaning is therefore
necessary.
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. Clean the following
parts with warm water Ay (
,ru‘

Clean the flow valve 6 with care so
as not to damage it. We recommend
only rinsing off the flow valve and
boiling it. Cleaning utensils can
cause damage.

Parts should not be put in the dish-
washer as detergents may damage the
materials!

No moisture should get into the
suction tube 150r the 3-arm tube set
16. If the tube becomes moist, this
may damage the operating unit. If
moisture gets into the tube, it must
be dried before being used again.

. Dismantle the device as shown in

figure B, proceeding in reverse from
7to 1.

and a little washing-up
liquid (or NUK Rinsing
Agent).

Then rinse the parts
under running water:

1 Silicone breast shield

4 Membrane

5 Connecting element

6 Flow valve

7 Breast milk container/bottle

9 Bottle adapter for NUK First Choice
Bottles (if used)

10 Screw ring

11 Feeding teat

12 Dust cap for teat
13 Sealing disc




Note: When rinsed with other
objects, certain foods may discolour
the material (e.g. carrot juice) or
affect its odour (e.g. fennel tea). This
has no effect on the fitness for
purpose or safety of the products.

3. Then sterilise the parts (see
“5.2 Sterilising“ on page 22).
4. Wipe the suction tube 15, the 3-arm

tube set 16 and the operating unit 17
with a damp cloth.

5.2 Sterilising

Before sterilising, always clean as
described in chapter “5.1 Cleaning” on
page 21.

f WARNING! Risk of scalding

during sterilisation.
CAUTION!

e Dismantle each part into its
individual components for boiling or
steam-sterilising (temperature above
80 °C) and leave open — otherwise
deformation can result.

The operating unit 17 and the USB
cable 14 should never be sterilised in
this way as it would cause
deformation and damage the
electrical contacts.

* |ncorrect treatment can damage the
parts.

Before using again, always allow the
sterilised parts to cool down
properly and dry completely before
reassembling.

Do not use any chemical disinfectants
for sterilising:

100°C
5min

1. Use a NUK Steam Steriliser,
following the instructions for use of
the device;

Or

2. Sterilise the parts in boiling water for
5 minutes.

Ensure there is sufficient water in the
pan to avoid damage.

Or

3. Only use the NUK Micro Express
Plus Microwave Steam Steriliser for
microwave sterilisation. Follow the
instructions for use of the device.

6 Assembling the pump

6.1 Selecting the silicone
breast shield

The silicone breast shields 1 provided
are marked on the outside as follows:
24 mm and 27 mm. This refers to the
diameter at the narrowest point.

From the two silicone breast shields
select the one that best suits the size of
your nipple. Its diameter should be
slightly larger than your nipple. Then set
aside the breast shield that is not the
right size to rule out any confusion.
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6.2 Expressing with one
breast shield

L 4

1. Assemble the device as shown in
figure B, steps 1 to 7.

2. If you are expressing with only one
breast shield but are using the three-
arm tube set 16 for the double pump,
you must insert the unused tube in




the cross-piece to prevent any air
being drawn in there.

L 4
v
.

-

T

Note: The bottle adapter 9 provided
also allows you to use the breast pump
with bottles from the NUK First Choice
range.

Note: Make sure that the silicone breast
shield 1 fits snugly with the connecting
element 5 and that the flow valve 6 is

mounted properly as the pump may
otherwise draw in air, so preventing it
from working correctly.

6.3 Expressing with two
breast shields (double

pump)

1. Assemble the extension kit as
described in “6.2 Expressing with
one breast shield” on page 22.

2. Attach both tube connections 2 to
the operating unit 17 using the three-
arm tube set 16 (see figure C).

7 Power supply

The operating unit 17 is equipped with a
permanently installed rechargeable
lithium battery with a capacity of 1400
mAh. The capacity of the fully charged
battery is sufficient for around 3 to 4

expressing sessions.

The charging state of the battery
is indicated on the operating unit
by the display 24.

To charge the battery, connect the
operating unit 17 to a USB power supply
unit (mobile charging device, power bank)
with 5V DC / 2 A using the USB charging

cable 14 provided.

As soon as the battery is
charging, this is indicated by

bars running in the charging
display 24.

Note: The battery can also be charged
while expressing.

8 Operation

Note: During operation it is important to
only touch the button required and as
vertically as possible. For safety
reasons, nothing will happen if you
accidentally press two buttons at the
same time.

8.1 Switching the pump on
and off, selecting the
mode

. Touch the on/off button 23 for I
at least 2 seconds until the L \
display on the operating unit @
17 lights up.
The pump is nhow in pause mode. The
display 18 is lit up.

. Touch the mode button M
20 to change the mode. m
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Selecting the mode:

Stimulation mode Suction mode Drain mode
Descrip- |In stimulation mode The pump works with |At the end of the
tion your breasts are gently |long suction cycles to |expressing process drain
stimulated to encour- | drain milk from the mode drains all milk from
age the flow of breast |breast. The let-down |the breast. The pumping
milk. Your milk will start |reflex is triggered and |action is 3x short and 1x
to flow. your breast milk will long. Further milk pro-
The device will auto- | flow. duction may be encour-
matically switch to aged in this mode.
suction mode after
2 minutes.
Compari- |Simulation of the ini- Simulation of the sec- |When the flow of milk
son with [tially fast feeding phase |ond feeding phase of |decreases, babies feed
breast- of babies from the babies. Drinking more |faster again to stimulate
feeding breast when satisfying |calmly in longer cycles. |the flow of milk once
their thirst. Duration 2 again.
minutes.
Symbolin
B B
Number 9 9
of levels
Select Using the 21 + and 22 - buttons
level

3. Touch the on/off button 23 again to
stop the pump and switch to pause

mode.

To switch the pump off altogether, 2.
touch the on/off button 23 for at least

2 seconds.
Automatic switch-off

If you do not use the breast pump for
more than 30 minutes, it will switch off

automatically.

8.2 Expressing milk

WARNING! As
A hygiene is particu-
larly important,

please wash your
hands thoroughly
before expressing
milk.

8.2.1 Using a single pump

1. Position the silicone [
breast shield 1 on | - /)
your breast so that =~ <
your nipple is in the | (/
middle. Gently press

breast milk container 7 attached to
the silicone breast shield in an

upright position.

)

Touch the on/off button 23 again.
The
stimulation mode, with the
suction strength at level 1.

device starts in

The suction strength is shown on the
display 18.

Caution: Begin with suction strength
level 1 and then increase as required.
We recommend going down a level if
expressing milk is painful.

3. Use the 21 + and 22 - buttons to
select an intensity that you find
agreeable from the 9 levels.

The suction strength selected

is

shown in the level indicator 18.

4. If required,

increase the suction

strength with the plus button 21 or
reduce it with the minus button 22.

PRl The device will

(|0|) automatically switch to

L Ml suction mode after
2 minutes.

the silicone breast shield in place to

ensure a good seal for expressing
your milk. When doing so, keep the
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The suction strength selected
shown in the level indicator 18.

is




. If required, increase the suction
strength with the plus button 21 or
reduce it with the minus button 22.

The suction strength selected is
shown in the level indicator 18.

. If you notice that your flow of milk is
decreasing, touch the M 20 mode
button to switch to drain mode (see
“8.1 Switching the pump on and off,
selecting the mode“ on page 23).

. Use the 21 + and 22 - buttons to
select an intensity that you find
agreeable from the 9 levels.

The suction strength selected
shown in the level indicator 18.

is

8.2.2 Using a double pump
1. Proceed as described in the previous
section for the single pump.

However switch the pump on first.

Only then should you position both
silicone breast shields 1 on your
breasts simultaneously.

Note: If you wish to have both hands
free, place the silicone breast shields in
a special bra designed for expressing
milk. Such bras have an opening at the
nipple where breast shields can be
secured. Make sure that the bra
adequately presses the breast shields
onto the breast so that the pump does
not draw in any air and will then fail to
express properly.

2.
3.

8.3 After each pumping
session

Switch the pump off by touching the

on/off button 23 for at least 2 seconds

until the display goes out.

1.

Place the pump with the attached
breast milk container 7 in the stand 8.

. Pull the tube 15 from the tube con-
nection 2.

Unscrew the connecting element 5
with the breast shield 1 and membrane
cap 2 from the breast milk container 7.
Make sure you hold the breast milk
container upright while doing so.
. After completing your pumping ses-
sion immediately clean the individual
components, except for the filled
breast milk container (see “5 Cleaning
and sterilising“ on page 21).

8.4 Feeding expressed milk
Screw the feeding teat 11

onto the breast mik @57 &
container 7 with the screw ‘g'/ D
ring 10. ;

U
8.5 Storing expressed milk

If the breast milk you collected is not for
immediate use, seal the filled breast
milk container firmly 7 with the sealing
disc 13 and screw ring 10 and either
store in the refrigerator or freeze it (see
“11 Storing milk“ on page 26).

9 Tips for successful expressing

Expressing correctly and without
discomfort takes practice. The
expressing process may vary

depending on how full the breast is and
its form on each day. Try out the
different modes and see what suits you
best. You will initially need to get used
to your new pump.

You can find information on successful
expressing and many other handy tips
in our NUK guide “Breastfeeding”,
which is available online at:

https://www.nuk.co.uk/en_gb/help-
advice/downloads/nuk-little-books

10 Tips on hygiene

Hygiene is particularly important when
using the breast pump. This applies to
all the individual pump components as
well as to your personal hygiene. We
recommend regularly washing your
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nipples in clean water. Where possible,
avoid using soap on your nipples as this
can cause irritation.



11 Storing milk

11.1 In the breast milk

container
Breast milk may be
chilled, frozen and ‘3 Vj
defrosted in the breast < -
milk container 7. The U e
breast milk container7

may also be used for
warming and feeding. It is important to
note the information about handling
breast milk given below in
“11.2 Important information for handling
breast milk” on page 26.

hygiene

WARNING! For
A reasons, please note:
If breast milk is not used

immediately, you must seal the
filled breast milk container
firmly and store it in the
refrigerator or freeze it.

Use a suitable pen to write the
date and time you expressed
your milk on the breast milk
container or use labels. Make
sure you observe the storage
periods in  “11.2 Important
information for handling breast
milk” on page 26.

CAUTION! To avoid any damage:

¢ Do not place the entire breast pump in
the refrigerator, just the breast milk
container 7 with the screw ring 10 and
sealing disc 13.

e When freezing breast milk, do not fill
the container with more than 150 ml
(5 fl.oz), because breast milk expands
as it freezes and the container might
burst.

The NUK Storage Bag for breast milk

also offers a space-saving solution for

freezing and storing your precious

breast milk.

11.2 Important information for handling breast milk

Breast milk Storage location Storage periods
Freshly At room temperature Max. 3-4 hours
expressed Refrigerator (not in the door) 72 hours at 4 °C

Refrigerator freezer compartment 2 weeks

Upright/chest freezer 6 months at -18 °C
Defrosted, Refrigerator (not in the door) 24 hours at 4 °C
unopened
Defrosted, Refrigerator (not in the door) 12 hours at 4 °C
opened
Defrosting Gradually in refrigerator Approx. 24 hours at
milk 4°C

At room temperature followed by immediate

feeding

If you are in a hurry: Defrost the container of

breast milk under running water, cold or luke-

warm (max. 37 °C), then use straight away.
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WARNING! To ensure adequate
Ahygiene at all times: If

1.

transporting chilled breast milk
make sure that it stays chilled at
all times, or the milk could go off
and be harmful to your baby.
Use a cooler bag with ice packs,
for example.
Breast milk must not be
defrosted in a microwave as
this will destroy valuable
nutrients as well as causing
possible damage to the
material of the container, with a
possible risk of explosion.
Uneven heating may result in
scalding!
Defrosted, reheated or unused
milk must be disposed of and
not refrozen.
To attain the correct feeding
temperature of approx. 37 °C, place
the container of defrosted breast milk
in a NUK Baby Food Warmer.

CAUTION! The container must be
open to prevent a build-up of
pressure as the milk is warmed.

. Before feeding, gently shake the milk

so the milk and the fat in it are mixed
well again.

. If you express breast milk more than

once within a period of 24 hours, the
freshly expressed milk may be added
to already cooled breast milk under
the following conditions:

The temperatures must be the same
(cold on cold). Freshly expressed
milk must therefore be cooled first
before being added to milk that is
already cool.

Notes:
e Consult your lactation consultant,

midwife, doctor or chemist for more
detailed information about long-term
storage.

12 Help with problems

Problem Cause

Remedy

Pump does not
start

correctly

On/off button 23 was not pressed

Touch the middle of the on/off
button 23 from above for at least
2 seconds. No response from the
device when several buttons are
touched simultaneously

No power supply

If the battery is flat, connect the
USB cable (see “7 Power supply”)

Suction pres- | Tube kinked Check tube and remove kinks
sure weak

No suction Tube not positioned correctly on | Fit the tube onto the tube connec-
pressure the tube connection tion again

nection is open

When using the three-arm tube
set with only one bottle, a con-

Close second tube access (see
“6.2 Expressing with one breast
shield”)

incorrectly or damaged

Flow valve 6 is missing, fitted

Check for correct positioning.
With damage, use the spare valve
provided

Parts not assembled correctly

Check for correct assembly (see
“6 Assembling the pump”)

ment 5 correctly (leakage)

Silicone breast shield 1 is not
attached to the connecting ele-

Make sure that there is an airtight
connection between the silicone
breast shield and the connecting
element

Pump operat-
ing but not
drawing in milk

the breast

No airtight connection between
the silicone breast shield 1 and

Position the silicone breast shield
on the breast so it is airtight (see
“8.2 Expressing milk”)
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Problem Cause

Remedy

Insufficient
pump suction

Suction strength is set too low

Increase the suction strength by
touching the plus button 21 (see
“8.2 Expressing milk”)

Pump suction
too powerful

Suction strength is set too high

Reduce the suction strength by
touching the minus button 22
(see “8.2 Expressing milk”)

Battery is not

Incorrect USB cable is in use

Only use the USB cable provided

charging
Spare parts are Contact Service Centre (see
needed “Contact addresses” on

page 142)

13 Disposal

All parts can be disposed of with your
household waste, apart from the
operating unit and the USB cable.

The operating unit and the
USB cable must be taken to a
collection point for recycling
electrical and electronic
equipment.

14 Technical Data

Power supply
— Inlet

USB Type C compatible port (no further USB
function; power supply only) 5V DC /2 A

Rechargeable battery
— Capacity
— Replacing

— Leakage of liquid
— Disposal

— Battery operating time
— Expected service life

Li-ion 3.7 V; 1400 mAh

The battery is built into the device and
cannot be replaced.

If liquid leaks from the device, do not touch
the device or only touch it with gloves and
dispose of the device properly.

See “13 Disposal” on page 28
If fully charged approx. 1.5 hours
400 h

Environmental conditions
— Atmospheric pressure

- relativ humidity

— Temperature operation

— Temperature storage/transport

70 kPa — 106 kPa
15% - 75%

+5 °C to +30 °C
-10 °C to +50 °C
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15 Warranty

Subject to careful treatment of your
appliance and observance of these
instructions for use, the manufacturer
offers a 24 month warranty from the
date you purchase the product.

Appliances sent to us postage paid will
be repaired free of charge in the event
of faulty materials or workmanship. Any
further claims are in accordance with
your statutory rights.

No compensation will be given for
damage caused by improper use of the
device.

Wear of the cable or plug is excluded
from the warranty.

Within the first 24 months after the date
of purchase we will rectify any
recognised faults without any charge for
incidental costs incurred.

Under all circumstances, the device
must be returned accompanied by this
completed warranty certificate or, failing
this, the purchase receipt or other proof
of the purchase date must be supplied.

If no proof of purchase date is provided,
you will be invoiced for the costs
incurred without further inquiry, and the
item will be returned to you with a
request of payment on delivery.

Please complete the warranty form
immediately after purchase and keep
this, or the till receipt, in a safe place as
proof of purchase. Lost warranty
certificates will not be replaced.

Please keep the address, Art. No. and
LOT No. for future reference.
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15.1 Service Centres
The addresses for service can be found

under “Contact addresses” on
page 142.
15.2 Manufacturer

Please note that the address below is
not a service address. In the event of
problems or queries relating to your
product, contact one of the Service
Centres “Contact addresses” on
page 142.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com



Warranty only valid in Australia and New Zealand

This NUK product is
covered by a 24 month
replacement or repair
warranty, which is in
addition to your rights under
the Australian Consumer Law (if your
product was purchased in Australia) or
New Zealand Consumer Guarantees
Act (if your product was purchased in
New Zealand).

Upon receipt of your claim, NUK will
seek to resolve your difficulties or, if the
product is defective, advise you on how
to obtain a replacement or refund.

In order to make a claim under our
warranty, you must have the original
proof of purchase documentation for
the product and present it when
requested.

Should your product develop any defect
within 24 months of purchase because
of faulty materials or workmanship, we
will replace or repair it, at our discretion,
free of charge. A product presented for
repair may be replaced by a refurbished
product of the same type rather than
being repaired. Refurbished parts may
be used to repair the product.

Our replacement or repair warranty only
applies where a defect arises as a result
of faulty material or workmanship
during the warranty period. Your
warranty does not cover misuse or
negligent handling, accidental damage,
or normal wear and tear.

Your warranty does not:

e cover freight or any other costs
incurred in making a claim;

or

e cover damage caused by: power
surges, power dips, voltage supply
problems, or use of the product on
incorrect voltage;

e servicing or modification of the
product other than by NUK;

e use of the product with other
accessories, attachments, product
supplies, parts or devices that do not
conform to NUK specifications;

or

e exposure of the part to abnormally
corrosive conditions;
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or

e extend beyond 3 months if the
product is used in commercial,
industrial, educational or rental
applications.

The benefits given to you by our
warranty are in addition to other rights
and remedies under law in relation to
the product.

In Australia our goods come with
guarantees that cannot be excluded
under the Australian Consumer Law.
You are entitled to a replacement or
refund for a major failure and for
compensation for any other foreseeable
loss or damage. You are also entitled to
have the goods repaired or replaced if
the goods fail to be of acceptable
quality and the failure does not amount
to a major failure.

Our goods also come with guarantees
that cannot be excluded under the New
Zealand Consumer Guarantees Act.

If your warranty claim is not accepted,
we will inform you and if requested to
do so by you, repair the product
provided you pay the usual charges for
such repair. You will also be responsible
for all freight and other costs.

Should your product require repair or
service after the warranty period,
contact your local NUK customer
service centre.

For more information, visit our website
or call our customer care line for advice
on:

1800 804 918 in Australia,
or
0800 333 006 in New Zealand.

Should you experience any difficulties
with your product during the warranty
period, please contact NUK Customer
Care.

For distributor addresses please refer to
page 142.
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Chére maman,

Le tire-lait électrique NUK est congu
pour vous aider a constituer une réserve
de lait maternel pour votre bébé.

Prenez quelques minutes pour lire
attentivement cette notice d’emploi

avant la premiere utilisation du tire-lait
NUK.

Un petit guide d’utilisation en images
est disponible en figure .

1 Consignes de sécurité

1.1 Légende

Les termes signalétiques suivants sont

utilisés dans la présente notice
d’emploi :
AVERTISSEMENT !
ALe non-respect de cet
avertissement entraine des

risques de blessures graves et
un danger de mort.

ATTENTION!

Le non-respect de cet avertissement
entraine des risques de blessures
légéres et/ou de dommages matériels.
Remarque :

faits a observer lors de la manipulation
de I'appareil.

1.2 Consignes générales

AVERTISSEMENT !
A Cet appareil n'est pas destiné

a étre utilisé par des personnes
(y compris des enfants) ayant des
capacités physiques, sensorielles ou
mentales réduites, ou manquant
d'expérience et de connaissances, a
moins qu'elles ne soient supervisées ou
aient recu des instructions concernant
['utilisation de I'appareil par une
personne responsable de leur sécurité.
AVERTISSEMENT! Les en-
fants ne sont pas autorisés a
jouer avec I'appareil.
AVERTISSEMENT ! Tenez les
petites piéces hors de la portée
des enfants : risque d’ingestion
et d’étouffement.

AVERTISSEMENT! Risque de
strangulation. Ne placez jamais
de tubes ni de cables a proximité
de nourrissons ou d’enfants.

AVERTISSEMENT ! Le
nettoyage ne doit pas étre
effectué par des enfants sans
surveillance.

> B BB

@
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AVERTISSEMENT ! La batterie

A est intégrée a I'appareil et ne
se remplace pas.
Un remplacement non conforme
de la batterie peut entrainer un
échauffement de I'appareil, avec
pour conséguence une
explosion et/ou un incendie.

ATTENTION ! Ne plongez jamais I'unité

de commande 17 ni le cable de

raccordement USB 14 dans l'eau: la
pénétration d’eau pourrait les détruire.

e Lisez attentivement cette notice
d’emploi avant d’utiliser le tire-lait et
conservez-la précieusement. Elle fait
partie intégrante de I'appareil et doit
toujours étre a portée de main.
Remarque : si la notice devient
illisible ou disparait, vous pouvez la
télécharger sur nuk.fr ou nuk.com.

e Utilisez le tire-lait NUK et les
accessoires uniquement dans le
cadre de l'usage prévu décrit (voir
« 3.1 Usage prévu » a la page 33).

¢ N’exposez pas I'appareil a la lumiére
directe du soleil : les rayons UV et la
chaleur sont susceptibles de rendre
le plastique cassant.

e N’exposez pas I'appareil ou la
batterie a des températures élevées.

* Un court-circuit des bornes de la
batterie peut provoquer des brllures
ou incendies. Ceci est impossible car
les bornes de la batterie ne sont pas
directement accessibles. La batterie
se recharge via le port USB-C.

* Nous vous recommandons d'essuyer
les crémes a base de graisses ou
huiles de vos seins avant de prélever
du lait, car elles peuvent endommager
la surface des embouts souples en
silicone.

e Utilisez uniqguement les accessoires
NUK d’origine.



Notez que le fabricant n’accordera
aucune garantie en cas d’utilisation
d’accessoires autres que ceux décrits
dans la présente notice d’empiloi.

En cas de dysfonctionnements, seul
le fabricant est habilité a réparer
I'appareil. Dans le cas contraire,
I'appareil n’est plus couvert par la
garantie.

N’ouvrez jamais le boitier de 'unité
de commande 17 - la garantie
devient dans ce cas caduque.

Si le lait maternel est destiné a un
prématuré, respectez attentivement
les consignes de votre médecin.
L'emballage n’est pas un jouet.
Gardez-le hors de la portée des
enfants. Risque de blessure et
d’étouffement.

1.3 Hygiéne
AVERTISSEMENT !
A Lorsque vous manipulez du lait
maternel, il est important de res-
pecter une trés grande hygiene
pour assurer le développement
sain de votre enfant.

Veuillez lire attentivement le point
« 5 Nettoyage et stérilisation» a la
page 35 pour prévenir une infection
ou une contamination bactérienne
(multiplication de germes) et pour
éviter d’endommager I'appareil.

Seul un tire-lait nettoyé avec pré-
caution atteint une performance
d’aspiration maximale.

Lavez-vous les mains avec soin
avant d’utiliser le tire-lait.

Enlever les bijoux portés sur la
poitrine (par ex. piercing) avant
d’utiliser le tire-lait.

1.4 Indications relatives au
biberon et a la tétine

A\
A

Pour la sécurité et la santé
de votre enfant :
AVERTISSEMENT !

Lisez attentivement les
avertissements et consignes
d’utilisation fournis avec le pot
de conservation/biberon NUK, la
tétine et les accessoires.

2 Remarques importantes avant la premiére

utilisation
AVERTISSEMENT! Nettoyez Rechargez la batterie avant la premiere
Aet stérilisez toutes les pieces utilisation (voir «7 Alimentation en
(voir « 5 Nettoyage et courant » a la page 37).
stérilisation » a la page35) avant Lisez attentivement les
d’utiliser votre tire-lait NUK pour la Elﬂ avertissements et Consignes

premiére fois.

d’utilisation fournis avec le pot
de conservation/biberon NUK, la
tétine et les accessoires.

3 Description de 'appareil

3.1 Usage prévu

Le tire-lait électrique Soft&Easy de NUK
est un dispositif permettant de prélever
et recueillir le lait maternel.

Le lait maternel prélevé au tire-lait peut
étre directement recueilli, conservé,
congelé et réchauffé dans le pot de
conservation NUK qui peut également
servir de biberon.

Le tire-lait NUK est destiné a un usage
privé et a une seule utilisatrice. Il ne
convient pas a un usage professionnel.
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3.2 Versions

Le présent tire-lait NUK se décline en
deux versions :

e tire-lait simple

e tire-lait double

La présente notice d’emploi décrit les
deux versions.

Remarque : il existe un kit d’extension
(réf.10.252.144) vous permettant de

transformer le tire-lait simple en un tire-
lait double.



3.3 Contenu livré

1 unité de commande (17)
1 céble de raccordement USB (14)
1 corps de pompe de tire-lait, composé de :
— 2 téterelles en silicone de taille
différente (1)
cache-membrane (3)
membrane (4)
élément de jonction (5)
valve de débit (6)
1 tuyau d’aspiration (15)
1 biberon/pot de conservation,
composé de :
- pot (7)
- bague (10)
- tétine (11)
— capuchon (12)
— disque d’étanchéité (13)
1 socle (8)
1 adaptateur pour les biberons NUK
First Choice (9)
1 pochette de rangement
1 notice d’emploi
Le tire-lait double contient en plus le
kit d’extension. Celui-ci contient :
1 corps de pompe de tire-lait complet
1 biberon/pot de conservation
1 socle
1 adaptateur pour les biberons NUK
First Choice
1 circuit de tuyaux double (3 tubes)
Remarque : le kit d’extension (réf.
10.252.144) destiné a transformer le
tire-lait simple en tire-lait double est
également disponible séparément.
Remarque : I'adaptateur secteur USB
n‘est pas fourni. Pour recharger la
batterie, vous pouvez utiliser n’importe
quelle prise secteur USB disponible
dans le commerce (chargeur de
téléphone ou chargeur nomade) de 5V
c.c./2A mini. En revanche, utilisez

uniguement le cable de raccordement
USB fourni 14.

3.4 Description du
fonctionnement

Ce tire-lait NUK fonctionne selon le

principe d’'une pompe d’aspiration

électrique et offre les avantages

suivants :

e Réglage du mode d’aspiration

e Réglage de la force d’aspiration

e Téterelles souples en silicone
disponibles dans deux diamétres

e Fonctionnement sur secteur ou sur la

batterie rechargeable intégrée a
I'appareil.
e Tous les matériaux utilisés sont

conformes aux réglementations
applicables et sans BPA.

3.5 Etiquetage du produit/
de ’'emballage

Symbole Signification

Lire attentivement la notice
d’emploi

Attention ! Respecter les consignes
de sécurité de la notice d’emploi

[1i]
A

BP8 Nom du modele

Déclaration de conformité
Toutes les exigences des directives
CE applicables sont satisfaites

Déclaration de conformité
Conforme a toutes les exigences
applicables aux produits vendus en
Grande-Bretagne

Regulatory Compliance Mark
(RCM) AU/NZ

A
DA M

Courant continu

1
I
1

Ne pas éliminer I’'appareil avec les
déchets ménagers

Ne pas exposer a la lumiere
directe du soleil

Protéger de I'humidité / conserver
dans un endroit sec

;’ '/\}i;_ I i&j

Référence article

Identification du lot

=
o
-




4 Désignation des pieces et éléments fonctionnels
(figure A)

Corps de pompe du tire-lait

(simple ou double) :

1 Téterelle souple en silicone dans

2 tailles différentes

Raccord pour tuyau

Cache-membrane

Membrane

Elément de jonction

Valve de débit

Pot de conservation/biberon

Socle

Accessoires du biberon

(simple ou double) :

9 Adaptateur pour les biberons NUK
First Choice

10 Bague

11 Tétine

12 Capuchon

13 Disque d’étanchéité

O~NOOOGO LN

Tuyaux et cables :
14 Cable de raccordement USB
15 Tuyau d’aspiration
En complément avec le tire-lait double :
16 circuit de tuyaux double (3 tubes)
17 Unité de commande :
18 Affichage des niveaux d'aspiration
19 Affichage du temps
20 Bouton Mode
21 Augmenter la puissance
d’aspiration
22 Diminuer la puissance d’aspiration
23 Bouton marche/arrét et
bouton pause/continuer
24 Affichage du niveau de charge
25 Affichage du mode Drainage
26 Affichage du mode Succion
27 Affichage de mode Stimulation

5 Nettoyage et stérilisation

AVERTISSEMENT ! L’hygiene
A est essentielle dans la
manipulation du lait maternel et
de tous les éléments qui
entrent en contact avec celui-
ci. Dés lors, utilisez le tire-lait
uniquement lorsqu’il est
propre et stérilisé.
Lavez-vous les mains avec soin
avant d'utiliser le tire-lait.
Les pieces suivantes, qui entrent en
contact avec le lait maternel, doivent
étre nettoyées avec soin et stérilisées
immédiatement apres chaque
utilisation (voir « 5.1 Nettoyage » a la

page 35 et «5.2 Stérilisation» a la

page 36) :

1 Téterelles en silicone

4 Membrane

5 Elément de jonction

6 Valve de débit

7 Pot de conservation/biberon

9 Adaptateur pour biberons NUK
First Choice (si applicable)

10 Bague

11 Tétine

12 Capuchon

13 Disque d’étanchéité

Les pieces suivantes ne doivent étre ni
nettoyées ni stérilisées a I'eau :

14 Cable de raccordement USB

17 Unité de commande

5.1 Nettoyage
Les

AVERTISSEMENT !
Arésidus de lait peuvent
endommager le matériau et

entrainer la multiplication de

germes. Un nettoyage

soigneux est donc nécessaire.
ATTENTION!

e Nettoyez la valve de débit 6 avec
soin pour ne pas I'endommager.
Nous vous conseillons de la rincer et
la faire bouillir uniquement a I'eau.
Les ustensiles de nettoyage risquent
d’endommager les pieces.

e Ne pas mettre les piéces au lave-
vaisselle : le produit nettoyant pourrait
les endommager !

e Aucun liquide ne doit rentrer dans le
tuyau d’aspiration 15 ni dans le cir-
cuit double 16. S’il est humide, cela
peut endommager l'unité de com-
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mande. Sécher le tuyau avant la pro-
chaine utilisation s’il est humide.

1. Démontez I'appareil comme illustré
sur la figure B. Procédez dans I'ordre
inverse de I'assemblage, de I’étape
n°7 a I’étape n°1.

2. Nettoyez les piéces

listées ci-dessus & Ay
I'eau chaude avec un| /=
peu de produit vaisselle

(par ex. liquide
nettoyant biberons
NUK).

Rincez les piéces a I’eau courante :
1 Embouts en silicone

4 Membrane

5 Elément de jonction

6 Valve de débit

7 Pot de conservation/biberon

9 Adaptateur pour biberons NUK
First Choice (si applicable)

10 Bague

11 Tétine

12 Capuchon

13 Disque d’étanchéité

Remarque : en cas de ringage avec
d’autres objets, certains produits ali-
mentaires (par ex. le jus de carotte)
peuvent colorer le matériau ou en
modifier 'odeur (par ex. la tisane de
fenouil). Cela n’a aucune incidence
sur la qualité de fonctionnement de
I'appareil et ne constitue aucun
risque en matiere de sécurité.

3. Stérilisez ensuite toutes les pieces
(voir  «5.2 Stérilisation» a la
page 36).

4. Essuyez le tuyau d’aspiration 15 ou
le circuit double 16 ainsi que I'unité
de commande 17 avec un chiffon
humide.

5.2 Stérilisation

Avant chaque stérilisation, vous devez
procéder au nettoyage conformément
au chapitre «5.1 Nettoyage» a la
page 35.

AVERTISSEMENT ! La
Aprocédure de stérilisation

comporte des risques de
bralure.
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ATTENTION!

e Désassembler chaque élément avant
de le faire bouillir ou de le stériliser a
la vapeur (température supérieure a
80 °C) pour éviter les déformations.

e L'unité de commande 17 et le céble
USB 14 ne doivent jamais étre stérili-
sés, car cela endommage les com-
posants électriques.

¢ Toute manipulation inappropriée peut
endommager les piéces.

e Avant de les ré-assembler pour
réutiliser le tire-lait, laisser les pieéces
stérilisées bien refroidir et sécher
entiéerement.

e Ne pas utliser de désinfectant
chimique pour la stérilisation :

100°C

5min F

1. Utilisez un stérilisateur vapeur NUK.

X

Lisez attentivement Ila notice
d’emploi de 'appareil,

ou

2. Plongez les pieces dans I'eau

bouillante pendant au moins 5

minutes.
Veillez a avoir suffisamment d’eau
dans le récipient afin d’éviter d’abi-
mer les pieces.

ou

3. Pour la stérilisation au four a micro-
ondes, utiliser exclusivement Ile
stérilisateur vapeur micro-ondes
NUK. Veillez a en respecter la notice
d’utilisation.



6 Assemblage du tire-lait

6.1 Choix de la téterelle en
silicone

Les indications 24 mm et 27 mm sont
apposées a I'extérieur des téterelles
souples en silicone fournies 1. Il s'agit
du diamétre de la partie la plus étroite
de I'embout.

Choisissez parmi les deux téterelles
souples en silicone celui dont le
diametre s’adapte le mieux a votre
mamelon. Son diametre doit étre
légérement plus grand que celui de
votre mamelon. Mettez ensuite l'autre
téterelle souple de coté pour ne pas les
confondre.

6.2 Expression du lait avec
un seul tire-lait
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. Assemblez I’appareil comme illustré
sur la figure B, étapes 1 a 7.

. Si vous exprimez votre lait avec une
seul tire-lait mais utilisez le circuit a
double a trois tubes 16 du tire-lait

double, vous devez brancher le tube
inutilisé sur le croisillon.

F

o

- ¥

e

Remarque : I'adaptateur pour biberon
fourni 9 vous permet d’utiliser le tire-lait
également avec les biberons de la série
NUK First Choice.

Remarque : veillez a ce que la téterelle
souple en silicone 1 adhere
parfaitement a I’élément de jonction 5
et que la valve de débit 6 soit montée
correctement pour éviter que le tire-lait
n'aspire de I’air et fonctionne mal.

6.3 Expression du lait avec
les deux tire-lait
(tire-lait double)

1. Assemblez le kit d’extension comme
décrit en « 6.2 Expression du lait
avec un seul tire-lait » a la page 37.

. Branchez les deux raccords de tuyau 2
sur l'unité de commande 17 au
moyen du circuit double a trois
tubes 16 (voir la figure ).

7 Alimentation en courant

L'unité de commande 17 intégre une
batterie au lithium d’une capacité de
1400 mAh. La capacité de la batterie
totalement chargée est suffisante pour
environ 3 a 4 séances d'utilisation.

Le niveau de charge de la
batterie est indiqué sur I'unité de
commande par le témoin 24.

Pour recharger la batterie, branchez
lunitt de commande17 sur un
adaptateur secteur USB (chargeur de

téléphone, chargeur nomade) de 5V c.c./
2 A avec le cable de recharge USB 14
fourni.

Les barres du témoin de niveau

de charge 24 s’allument a tour

de r6le pour indiquer que la

batterie se recharge.

Remarque : Vous pouvez également
recharger la batterie pendant que vous
tirez votre lait.

8 Utilisation

Remarque : pendant le fonctionne-
ment, veiller a ne toucher que le bouton
souhaité pour le réglage de I'unité de
commande. Pour des raisons de
sécurité, 'appareil ne réagit pas si vous
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touchez par inadvertance deux boutons
en méme temps.



8.1 Mise en marche et a
I'arrét du tire-lait,
sélection du mode

'écran de l'unité de commande 17
s’éclaire.
Le tire-lait se trouve alors en mode

1. Touchez le bouton marche/

arrét 23 au moins pendant
2 secondes jusgqu’a ce que

Sélection du mode :

(o

Pause. L’écran 18 est allumé.

I\ 2.

Touchez le bouton Mode M
20 pour changer de mode.

Mode Stimulation Mode Succion Mode Drainage

Descrip- |En mode Stimulation, |Le tire-lait fonctionne |A la fin de la séance

tion vos seins sont massés |par longs cycles de d’expression, le mode
de maniere a faciliter succion pour vider le  |Drainage permet de vider
I’afflux de lait. Le lait sein. Le réflexe d’éjec- |entierement le sein. Le
commence a s’écouler. |tion du lait est déclen- |tire-lait opére 3 succions
L’appareil bascule ché et le lait s’écoule. |rapides et 1 succion
automatiquement en longue. Ce mode permet
mode Succion au bout de stimuler la lactation a
de 2 minutes. long terme.

Compa- |Simulation de la tétée |Simulation de la deu- |Lorsque I'afflux de lait

raison d’abord rapide d’un xieme phase de la tétée |ralentit, le bébé téte a

avec bébé au sein, pour se  |d’un bébé, plus calme, |nouveau plus vite pour

I'allaite- |désaltérer. Durée de par longs cycles. stimuler a nouveau la lac-

ment au |2 minutes. tation.

sein

Symbole S

affiché a (IOI) u E

I'écran [ )

Nombre 9 9 9

de

niveaux

Sélection Avec les boutons 21 + et 22 -

du niveau

3. Touchez le bouton marche/arrét23a 8.2 Expression du lait

nouveau pour stopper le tire-lait et

passer en mode Pause.

Pour mettre le tire-lait complétement
a l'arrét, touchez le bouton marche/
arrét 23 pendant

minimum.
Coupure automatique

Si  vous

I’arrét.

laissez le tire-lait

2 secondes au

VOous

AVERTISSEMENT !
A L’hygiene
cruciale, lavez-
avec soin avant
chaque

étant

les mains

séance

d’expression.

allumé
pendant plus de 30 minutes sans
P'utiliser, il se met automatiquement a

1. Posez la
souple 1

contre le

8.2.1 Avec un tire-lait simple

téterelle

sein en veillant a ce
que le mamelon soit
bien au milieu.
Appuyez légerement sur la téterelle
souple positionnéé sur votre sein afin
de garantir I’étanchéité lors de la
séance. Tenez le pot recevant le
lait 7 le plus a la verticale possible.




2. Touchez a nouveau le bouton

marche/arrét 23.
° L’appareil démarre en mode
(3)
[ )

Stimulation, sur le niveau
d’aspiration 1.

Le témoin 18 correspond au niveau

d’aspiration.

ATTENTION : commencez par le niveau
d’aspiration 1, puis augmentez la
puissance en fonction des besoins. Si la

succion devient douloureuse, nous
vous conseillons de réduire la
puissance.

3. Les boutons 21 + et 22 - vous
permettent de  choisir  parmi
9 niveaux d’intensité celui qui vous
est agréable.

Le témoin 18 correspond au niveau
d’aspiration sélectionné.

4. Si vous le souhaitez, vous pouvez
augmenter la puissance d’aspiration
avec le bouton Plus 21, ou la réduire
avec le bouton Moins 22.

L’appareil bascule automa-

tiquement en mode Suc-

cion au bout de 2 minutes.

Le témoin 18 correspond au niveau
d’aspiration sélectionné.

5. Si vous le souhaitez, vous pouvez
augmenter la puissance d’aspiration
avec le bouton 21 +, ou la réduire
avec le bouton 22 -,

Le témoin 18 correspond au
niveau d’aspiration sélec-
tionné.

6. Lorsque vous remarquez que I'afflux
de lait diminue, touchez le bouton
Mode M 20 pour passer en mode
Drainage (voir « 8.1 Mise en marche
et a l'arrét du tire-lait, sélection du
mode » a la page 38).

7. Les boutons 21 + et 22 - vous
permettent de  choisir  parmi
9 niveaux d’intensité celui qui vous
est agréable.

Le témoin 18 correspond au niveau
d’aspiration sélectionné.

8.2.2 Avec un tire-lait double

1. Procédez comme décrit pour le tire-
lait simple dans la section
précédente.

2. Mais activez d’abord le tire-lait.

3. Ensuite, placez les deux téterelles
souple 1 en méme temps contre les
seins.

Remarque : si vous souhaitez avoir les
mains libres, vous pouvez placer les
téterelles souples dans un soutien-
gorge spécialement congu  pour
I’expression du lait. Ces soutiens-gorge
disposent d’une ouverture au niveau
des mamelons, ce qui mantient les
téterelles en place. Veillez a ce que le
soutien-gorge appuie suffisamment les
téterelles contre la poitrine pour que le
tire-lait n’aspire pas I'air mais exprime
bien le lait des seins.

8.3 Apres I'expression du
lait

1. Mettez le tire-lait a I'arrét en touchant
pendant au moins 2 secondes le
bouton marche/arrét 23, jusqu’a ce
que 'écran s’éteigne.

2. Placez pot de votre lait avec la pompe
assemblé 7 dans le socle 8 .

3. Débranchez le tuyau 15 du raccord de
tuyau 2.

4. Dévissez I'élément de jonction 5 avec
la téterelle 1 et le cache-membrane 2
du pot de conservation 7.

Ce faisant, veillez a maintenir le
pot de conservation a la verticale.

5. Nettoyez les éléments immédiate-
ment apres I'expression du lait, sauf le
pot de conservation (voir
« 5 Nettoyage et stérilisation» a la
page 35).

8.4 Utilisation du lait
exprimeé
Vissez la tétine 11 avec la

bague 10 sur le pot de
conservation 7.
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8.5 Conservation du lait
prélevé
Si vous souhaitez conserver le lait

maternel prélevé, vous devez bien
refermer le pot de conservation rempli 7

avec le disque d’étanchéité 13 et la
bague 10, puis le mettre au réfrigérateur

ou au congélateur (voir
«11 Conservation du lait» a |la
page 40).

9 Conseils pour exprimer son lait efficacement

Exprimer son lait efficacement et de
maniére agréable s’apprend et s’exerce.
Chaque séance d'utilisation peut varier
en fonction de votre forme et de votre
lactation. Essayez différents modes

pour savoir ce qui vous convient le
mieux. Dans un premier temps, vous
devez vous habituer a votre nouveau
tire-lait.

10 Conseils d’hygiéne

Lorsque vous utilisez un tire-lait, I’hygiéne
est essentielle, et s’applique tant aux
différentes pieces de votre appareil qu’a
votre hygiéne personnelle. Il est

recommandé de se laver régulierement
les mamelons a l'eau claire, mais si
possible sans savon susceptible dirriter
la peau fine des mamelons.

11 Conservation du lait

11.1 Dans le pot de
conservation

Le lait maternel peut étre
refroidi, congelé et décon-
gelé dans le pot de
conservation 7. Vous pou-
vez également utiliser le
pot de conservation 7 pour
réchauffer le lait ou nourrir votre bébé. A ce
propos, observez dans tous les cas les
remarques relatives a la conservation du
lait maternel sous « 11.2 Conseils impor-
tants pour la conservation du lait
maternel » a la page 41.

AVERTISSEMENT ! Pour des
A raisons d’hygiéne, respectez
les consignes suivantes :
Si vous n’utilisez pas le lait
maternel immédiatement, vous
devez fermer le pot de
conservation correctement
rempli et le conserver dans le
réfrigérateur ou le congélateur.

Avec un stylo approprié,
inscrivez sur le pot de
conservation la date et I'heure
auxquelles vous avez prélevé le
lait, ou utilisez des étiquettes.
Respectez impérativement les

délais de conservation
indiqués sous « 11.2 Conseils
importants pour la
conservation du lait maternel »
ala page 41.
ATTENTION! Afin  d'éviter tout
endommagement :

® ne pas placer le tire-lait en entier dans
le réfrigérateur, mais uniquement le pot
de conservation 7 avec la bague 10 et
le disque d’étanchéité 13.

e Ne pas verser plus de 150 ml (5 fl.oz)
de lait maternel dans le pot de
conservation avant de le congeler, car
le lait maternel se dilate en gelant
(risque d’éclatement !).



Les sachets pour lait maternel NUK
constituent également une solution peu
encombrante pour la congélation et la
conservation du précieux lait maternel.

11.2 Conseils importants pour la conservation du lait

maternel
Lait Lieu de conservation Délais de conservation

maternel
Lait venant |A température ambiante Max. 3-4 heures
tout juste Réfrigérateur (pas dans la porte) 72 heures a4 °C
d’étre tiré  |Compartiment de congélation du réfrigérateur |2 semaines

Congélateur 6 moisa-18 °C

Décongelé |Réfrigérateur (pas dans la porte) 24 heures a 4 °C
non ouvert
Décongelé  |Réfrigérateur (pas dans la porte) 12 heures a 4 °C
ouvert
Décongéla- |Doucement au réfrigérateur env. 24 heures a 4 °C
tion du lait  |A température ambiante : consommer sans

attendre

En cas d’urgence : décongeler le lait maternel
en passant le pot sous I’eau froide ou tiede
(max. 37 °C), puis consommer sans attendre.

AVERTISSEMENT !
d’assurer constamment une
hygiene suffisante: si vous
transportez du lait maternel
refroidi, veillez a ce que la chaine
frigorifique ne soit jamais
rompue. Le lait risque de
s’altérer et de nuire a votre bébé.
Utilisez par exemple un sac
isotherme avec des pains de
glace.

Ne décongelez pas le |lait
maternel dans le four a micro-
ondes sous peine d’en détruire
les éléments nutritifs essentiels
et d’endommager le récipient

Afin

A\

2.

3.

ATTENTION ! Le pot doit étre ouvert
pour ne pas créer de surpression a
cause du réchauffement.

Secouez légerement le lait avant de
I'utiliser, afin que matiére liquide et
matiére grasse se mélangent bien.

Si vous exprimez votre lait plusieurs
fois en I'espace de 24 heures, le lait
fraichement prélevé peut étre ajouté
au lait déja refroidi :

la température doit étre la méme (le
froid avec le froid). Le lait fraichement
prélevé doit donc d’abord étre réfri-
géré avant d’étre ajouté au lait qui a
déja été refroidi.

(brls:?ue d’explosion). Rlsq:,e de  Remarques:
rulure en - raison YN ¢ Si vous souhaitez obtenir des
répartition non homogéne de la o L

indications précises sur la
chaleur!

Le lait décongelé et réchauffé
qui n'a pas été utilisé ne peut
pas étre recongelé, il faut le
jeter.

1. Pour atteindre la température
d’ingestion correcte d’env. 37 °C,
placez le récipient contenant le lait
maternel décongelé dans un chauffe-
biberons NUK.
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conservation a long terme, vous
pouvez demander conseil a votre
consultante en lactation, sage-
femme, médecin ou pharmacien.




12 Résolution des probléemes

Probléme

Cause

Solution

Le tire-lait ne
démarre pas

Le bouton marche/arrét 23 n’a
pas été actionné

Effleurer le bouton marche/

arrét 23 en son centre pendant

2 secondes au minimum. Si vous
effleurez plusieurs boutons simul-
tanément, I’appareil ne réagit pas

Pas d’alimentation en courant

Si la batterie est vide, branchez le
cable USB sur le secteur (voir
« 7 Alimentation en courant »)

Faible pression
d’aspiration

Tuyau plié

Vérifier le tuyau et corriger tout pli

Aucune pres-
sion d’aspira-
tion

Le tuyau n’est pas branché cor-
rectement sur le raccord

Rebrancher le tuyau sur le raccord

Si utilisation du circuit double a
trois tubes avec un seul biberon,
un tube reste ouvert

Obturer le deuxieme tuyau (voir
« 6.2 Expression du lait avec un
seul tire-lait »)

La valve de débit 6 manque,
n’est pas montée correctement
ou est endommagée

Vérifier sa position. Si elle est abi-
mée, utiliser la valve de rechange
fournie

Pieces mal assemblées

Vérifiez I'assemblage (voir
« 6 Assemblage du tire-lait »)

La téterelle souple 1 n’adheére pas
bien a I’élément de jonction 5
(fuite)

S’assurer que la téterelle en
silicone adhére parfaitement a
I’élément de jonction

Le tire-lait fonc-

La téterelle souple 1 ne recouvre

Poser |a téterelle en silicone sur le

aspire trop for-
tement

est trop forte

tionne mais pas le sein de maniere étanche sein de maniére a ce que I'air ne

n’aspire pas passe pas (voir « 8.2 Expression
du lait »)

Le tire-lait La puissance d’aspiration réglée |Augmenter la puissance d’aspira-

aspire trop fai- |est trop faible tion en touchant le bouton 21 +

blement (voir « 8.2 Expression du lait »)

Le tire-lait La puissance d’aspiration réglée |Réduire la puissance d’aspiration

en touchant le bouton 22 - (voir
« 8.2 Expression du lait »)

La batterie ne
se recharge pas

Le cable USB utilisé n’est pas
adapté

Utiliser uniquement le cable de
raccordement USB fourni avec
I"appareil

Pieces de
rechange
requises

Contacter un centre de services
(voir « Contact addresses » a la
page 142)

raccordement

13 Elimination

Toutes les pieces, a I'exception de
'unité de commande et du céble de

USB peuvent étre

éliminées avec les déchets ménagers.

L'unité de commande et

le

cable de raccordement USB
doivent étre remis a un point
de collecte pour le recyclage
des appareils électriques et
électroniques.
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14 Caractéristiques techniques

Alimentation électrique

— Entrée Port compatible USB-C (alimentation en
courant uniqguement, pas d'autre fonction
USB) 5V c.c./ 2A

Batterie

— Capacité Lithium-ion 3,7 V ; 1400 mAh

— Remplacement

- Sortie de liquide

— Elimination
— Autonomie

— Durée de vie estimée

La batterie est intégrée a I'appareil et ne se
remplace pas.

Si du liquide s’écoule de I'appareil, ne pas
toucher 'appareil ou uniquement avec des
gants et I’éliminer conformément a la
réglementation.

voir « 13 Elimination » & la page 42
Lorsque la batterie est completement
chargée, environ 1,5 heures

400 heures

Conditions ambiantes

— Pression atmosphérique

— Taux d’humidité relative

— Température de fonctionnement

— Température de stockage/ transport

70 kPa — 106 kPa
15%-75%
+5°Ca+30°C
-10°Ca+50°C

15 Garantie

Outre les obligations de garantie du
vendeur découlant du contrat d'achat,
nous garantissons, en tant que
fabricant, 'appareil pendant 24 mois a
partir de I'achat en cas de maniement
correct de |'appareil et de respect du
mode d'emploi. La date d'achat et le
type d'appareil doivent étre justifiés par
la facture d'achat.

La présente garantie du fabricant ne
restreint pas les droits de I'acheteur
prévus par la loi.

Nous nous engageons pendant la
garantie a éliminer tous les défauts dus
a des erreurs de matériau ou de
fabrication. Les pieces d'usure sont
exclues de la garantie.

Les légeres différences pouvant exister
par rapport a la nature prévue du
produit, insignifiantes pour la valeur et
I'aptitude a I'emploi de |'appareil, ne
rentrent pas dans le cadre de la
garantie. De la méme maniére, nous
excluons toute garantie en cas de
défaut de I'appareil d(i au transport et
pour lequel nous ne sommes pas

responsables, a une mauvaise
utilisation ou a une absence d'entretien
ou a l'intervention de personnes que
nous n'avons pas autorisées a utiliser
I'appareil.

En cas de garantie, nous gardons le
choix de décider d'une réparation, d'un
remplacement de piéces ou du
remplacement de |'appareil. L'exécution
des prestations de garantie n'entraine
pas de prolongation de la durée de la
garantie ni de recommencement de
cette derniere.. La période de garantie
pour les piéces de rechange montées
prend fin avec la période de garantie de
I'appareil complet.

Toute autre revendication, en particulier
toute prétention a réparation pour des
dommages survenus a l'extérieur de
I'appareil, a moins que nous soyons
tenus légalement d'une obligation, est
exclue.

Nous n'assumons aucune
responsabilité pour les colts et risques
de transport.
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Si I'appareil est envoyé sans justificatif
de la date d'achat, un dossier de
réparation sera ouvert. Une réparation
de l'appareil s'effectue uniquement
aprés consultation du client.

Veuillez conserver I’adresse, la
référence et le n° de lot pour une
éventuelle demande de précisions.

15.1S.A.V.

Vous trouverez les adresses des S.A.V.
au paragraphe « Contact addresses » a
la page 142.

15.2 Fournisseur

Veuillez noter que cette adresse n'est
pas une adresse de S.A.V. Veuillez
contacter un S.A.V. indiqué ci-dessus.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Allemagne

www.nuk.com
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Querida madre:

El sacaleches eléctrico NUK esta
pensado como ayuda para usted y su
bebé, que pueda tener una reserva de
leche materna.

Toémese unos minutos para leer
atentamente estas instrucciones de uso

antes de utilizar por primera vez el
sacaleches NUK.
En la imagen D encontrara una guia
rapida ilustrada.

1 Indicaciones de seguridad

1.1 Explicacion de términos

En las instrucciones de uso encontrara
los siguientes términos de sefalizacion:

jADVERTENCIA!
ANO tener en cuenta la
advertencia puede causar

lesiones graves o mortales.
{PRECAUCION!
No tener en cuenta la advertencia
puede provocar dafios personales leves
y/o dafios materiales.
Nota:
Comportamientos que se
observar al manipular el aparato.

deben

1.2 Indicaciones generales

jADVERTENCIA!
A El aparato no esta destinado a

ser utilizado por personas
(incluidos nifios) con capacidades
fisicas, sensoriales o intelectuales

limitadas o con insuficiente experiencia
y/o con insuficiente conocimiento, a no
ser que sean supervisadas por una
persona encargada de su seguridad o
hayan recibido de ella instrucciones
sobre cdmo se debe utilizar el aparato.
iADVERTENCIA! Los nifios no
deben jugar con el aparato.

iADVERTENCIA! Las piezas
pequefias no deben estar al
alcance de los nifios: existe el
riesgo de que el nifio se las
pueda tragar y asfixiarse.

jADVERTENCIA! Peligro de
estrangulacién. No  coloque
nunca los tubos ni los cables en
el entorno de los nifios y bebés.
jADVERTENCIA! La limpieza
del aparato no deben realizarla
los nifios sin supervision.

> B> BB

@
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ijADVERTENCIA! La bateria
A esta integrada en el aparato

y no puede sustituirse.

La sustitucion inadecuada de

la bateria puede provocar altas

temperaturas, explosion y/o un
incendio.

{PRECAUCION! No sumerja nunca la

unidad de manejo 17 ni el cable de

conexion USB 14 en agua, ya que de lo

contrario se podrian estropear debido a

la penetracion de agua.

e lea estas instrucciones de uso
atentamente antes de wusar el
sacaleches, y consérvelas. Forman
parte del mismo y deben estar
disponibles en todo momento.

Nota: en caso de que Ilas
instrucciones de uso ya no fuesen
legibles o se hubiesen perdido, puede
descargarlas en nuk.de o en nuk.com.

e Utilice el sacaleches NUK y sus
accesorios Unicamente para la
finalidad descrita (ver «3.1 Uso

previsto» en la pagina 47).

¢ No coloque nunca el aparato bajo la
radiacion solar directa, puesto que el
plastico puede agrietarse a causa de
la radiacion UV y el calor.

e No exponga el aparato ni la bateria a
altas temperaturas.

e Un cortocircuito de los polos de la
bateria puede provocar quemaduras
o incendios. Esto no es posible, ya
que no se puede acceder
directamente a los polos de la
bateria. La bateria se carga a través
de la conexion USB-C.

e Recomendamos retirar del pecho las
pomadas que contengan grasa Yy
aceite antes de extraer la leche, ya que
pueden dafar la superficie de la
céapsula de silicona.



Emplee exclusivamente accesorios
originales de NUK.

Tenga en cuenta que todo derecho a
garantia se extinguirda si se utilizan
accesorios que no estan descritos en
estas instrucciones de uso.

En caso de eventuales anomalias de
funcionamiento, la reparacién del
aparato debe ser ejecutada
Unicamente por el fabricante. De lo
contrario, se extingue todo derecho de
garantia.

No abra nunca la carcasa de la unidad
de manejo 17; de lo contrario, se
extingue la garantia.

En caso de que la leche materna esté
destinada a un bebé prematuro, es
fundamental que siga las instrucciones
de su médico.

El embalaje no es un juguete.
Manténgalo alejado de los nifos.
Existe riesgo de lesiones y asfixia.

1.3 Higiene

f iADVERTENCIA!

La higiene es especialmente
importante cuando se maneja
la leche materna para que su
hijo se pueda desarrollar sano.

Tenga en cuenta el apartado
«5 Limpieza y desinfeccién» en la
pagina 49 para evitar una infeccién o
contaminacién bacteriana, asi como
para evitar dafios en el aparato.

El sacaleches solo alcanza su plena
potencia de succién si se limpia
minuciosamente.
Antes de utilizar el
lavese bien las manos.
Si lleva adornos en el pecho (por ejem-
plo piercings), quiteselos antes de utili-
zar el sacaleches.

sacaleches,

1.4 Indicaciones sobre el
recipiente para leche
maternay la tetina

ZAN
T

Por la seguridad y la salud de
su hijo: jATENCION!

Lea atentamente las
advertencias y las indicaciones
de uso del recipiente para leche
materna/biberéon NUK v la tetina,
asi como los accesorios.

2 Indicaciones importantes previas a la primera
utilizacion

jADVERTENCIA! Limpie vy
A desinfecte todas las piezas (ver

«5 Limpieza y desinfeccion» en
la pagina49) antes de utilizar por
primera vez el sacaleches NUK.
Antes de usarlo por primera vez, cargue la
bateria (ver «7 Alimentacion eléctrica» en
la pagina 51).

Lea atentamente las
advertencias y las indicaciones
de uso del recipiente para leche
materna/biberén NUK vy la tetina,
asi como los accesorios.

(1]

3 Descripcion del aparato

3.1 Uso previsto

El sacaleches eléctrico NUK Soft&Easy
es un medio auxiliar para la extraccién y
recogida de leche materna.

La leche materna extraida se puede
recoger, conservar, congelar, calentar y
dar al bebé directamente en el
recipiente para leche materna NUK.

El sacaleches NUK esta previsto para el
uso doméstico por parte de una sola
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usuaria. No estd aprobado para el uso
industrial.

3.2 Variantes

Este sacaleches NUK esta disponible
en dos variantes:

e como sacaleches individual

e como sacaleches doble

En estas instrucciones de uso se
describen ambas variantes.



Nota: Hay un kit de ampliacién (n.° art.
10.252.144) con el que se puede
convertir el sacaleches individual en un
sacaleches doble.

3.3 Volumen de suministro

1 unidad de manejo (17)
1 cable de conexién USB (14)
1 conjunto de la bomba, formado por:
— 2 capsulas de silicona de distinto
tamaro (1)
— Tapa de la membrana (3)
— Membrana (4)
— Elemento de union (5)
- Valvula de paso (6)
1 tubo de succién (15)
1 recipiente para
formado por:
— Biberén (7)
— Anillo roscado (10)
— Tetina (11)
— Tapa protectora para la tetina (12)
— Plaquita de cierre (13)
1 soporte (8)
1 adaptador para biberones NUK First
Choice (9)
1 bolsa para guardarlo
1 instrucciones de uso
En el sacaleches doble esta incluido
ademas el kit de ampliacion.
Contiene:
1 conjunto de la bomba, completo
1 recipiente para leche materna
1 soporte
1 adaptador para biberones NUK First
Choice
1 conjunto de tubos de succién de 3
brazos
Nota: El kit de ampliaciéon (n.° de art.
10.252.144) para convertir el
sacaleches individual en un sacaleches
doble se puede adquirir también
posteriormente.
Nota: el suministro no incluye una
fuente de alimentacion USB. Para
cargar la bateria puede utilizar cualquier
fuente de alimentacion USB
convencional (cargador de teléfono
mévil o cargador portatil) de 5V CC/
min. 2A. No obstante, utilice

Unicamente el cable de conexion USB
incluido 14.

leche materna,
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3.4 Descripcion del
funcionamiento

Este sacaleches de NUK funciona

segun el principio de una bomba de

aspiracion eléctrica y ofrece las

siguientes ventajas:

¢ modo de aspiracion regulable

e fuerza de succion regulable

e suaves capsulas de silicona con dos
diametros distintos

e funciona tanto conectado a una fuente
de alimentacién como con la bateria
recargable integrada en el aparato.

e todos los materiales utilizados
cumplen las normativas legales y no
contienen BPA.

3.5 Etiquetas en el
producto o el envase

Sim-
bolo

Significado

Tener en cuenta las instrucciones
de uso

jAtencion! Tener en cuenta las
indicaciones de seguridad en las
instrucciones de uso

Nombre del modelo

Declaracién de conformidad
Se cumplen todos los requisitos de
las directivas CE aplicables

Declaracién de conformidad
Cumple con todos los requisitos
aplicables para productos
vendidos dentro de Gran Bretafia

Regulatory Compliance Mark
& (RCM) AU/NZ

Corriente continua

No desechar el aparato junto con
la basura doméstica

s, |No exponer a la luz directa del sol

Proteger de la humedad/
almacenar en un lugar seco

Numero de articulo

Identificacion del lote

-
o
-




4 Denominacion de las piezas y botones de funcion
(figura A)

Sacaleches (individual o doble,

respectivamente):

Capsulas de silicona en 2 tamafios

Conexion de manguera

Tapa de la membrana

Membrana

Elemento de unién

Valvula de paso

Recipiente para leche materna/

biberén

8 Soporte

Accesorios del biberén (individual o

doble, respectivamente):

9 Adaptador para biberones NUK
First Choice

10 Anillo roscado

11 Tetina

12 Tapa protectora para la tetina

NOoOOah~ON-=

13 Plaquita de cierre

Tubos y cables:

14 Cable de conexion USB

15 Tubo de succion

Adicionalmente, para el sacaleches doble

16 Conjunto de tubos de 3 brazos

17 Unidad de manejo:

18 Indicador del nivel

19 Indicador del tiempo

20 Tecla de modo

21 Aumentar la fuerza de succion

22 Reducir la fuerza de succién

23 Tecla de encendido/apagado y
tecla de pausa/continuar

24 Indicador del nivel de carga

25 Indicador del modo de vaciado

26 Indicador del modo de aspiracion

27 Indicador del modo de estimulacion

5 Limpieza y desinfeccidn

iADVERTENCIA! La higiene es
A la maxima regla en el manejo

de la leche materna y todos los

elementos que entran en
contacto con ella. Por esta
razon, utilice el extractor

unicamente en estado limpio
y desinfectado.

Antes de utilizar el
sacaleches, lavese bien las
manos.

Las siguientes piezas, que entran en
contacto con la leche materna, deben
limpiarse y desinfectarse a conciencia
después de cada uso y de forma

inmediata (ver «5.1 Limpieza» en la
pagina49 vy «5.2 Desinfectar» en la
pagina 50):

1 Cépsulas de silicona

4 Membrana

5 Elemento de unién

6 Valvula de paso

7 Recipiente para leche materna/

biberon

9 Adaptador para biberones NUK
First Choice (si se utiliza)

10 Anillo roscado

11 Tetina

12 Tapa protectora para la tetina
13 Plaquita de cierre

Las siguientes piezas no pueden
limpiarse y desinfectarse con agua:

14 Cable de conexién USB
17 Unidad de manejo

5.1 Limpieza

ijADVERTENCIA! Los restos de
A leche pueden danar el material
y producir contaminacién por
microorganismos. Por tanto, es

necesaria una limpieza a
fondo.

iPRECAUCION!

e Para no dafar la véalvula de paso 6,
limpiela con cuidado. Recomenda-
mos que la valvula de paso solo se
enjuague y se hierva. Los residuos de
la limpieza pueden provocar dafos.

e |las piezas no son aptas para el
lavavaijillas. jLos detergentes podrian
deteriorar el materiall

¢ No debe penetrar humedad en el tubo
de succién 15 ni en el conjunto de
tubos de 3 brazos 16. Un tubo
humedo puede dafar la unidad de
manejo. En caso de que haya
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humedad en el tubo, debe secarse
antes del siguiente uso.

1. Desmonte el aparato como se
muestra en la figuraB. Para ello,
proceda en sentido inverso desde el
ndmero 7 al 1.

2. Limpie las piezas
siguientes con agua
tibia y un poco de
detergente (por
ejemplo, el detergente
NUK).

Enjuague las piezas bajo un chorro
de agua corriente:

1 Capsula de silicona

4 Membrana

5 Elemento de union

6 Valvula de paso

7 Recipiente para leche materna/
biberén

9 Adaptador para biberones NUK
First Choice (si se utiliza)

10 Anillo roscado

11 Tetina

12 Tapa protectora para la tetina

13 Plaquita de cierre

Nota: Si se lavan junto con otros
objetos, determinados alimentos
pueden alterar el color del material
(por ejemplo, el zumo de zanahoria)
o afectar a su olor (por ejemplo, la
infusién de hinojo). Esto no afecta a
la aptitud para el uso ni a la
seguridad del producto.

3. A continuacién, desinfecte las piezas
(ver «5.2 Desinfectar» en la
pagina 50).

4. Limpie con un pafio hiumedo el tubo
de succién 15 o el conjunto de tubos e
3 brazos 16 y la unidad de manejo 17.

5.2 Desinfectar
Antes de cada desinfeccion debe
realizarse una limpieza tal como se
indica en el capitulo «5.1 Limpieza» en
la pagina 49.
iADVERTENCIA! Durante el
A proceso de desinfeccién existe
peligro de quemaduras.
{PRECAUCION!

e Para hervir las piezas o para
esterilizarlas por vapor (temperatura
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superior a 80 °C), deben desmontarse
siempre todas las piezas y dejarlas
abiertas, ya que, de lo contrario, se
pueden deformar.

e |a unidad de manejo 17 y el cable de
conexion USB 14 no deben
desinfectarse en ningun caso, ya que
al hacerlo se deformaria el material o
se dafiaria el sistema electrénico.

e En caso de manejo incorrecto se
pueden dafar las piezas.

¢ Antes de volver a utilizarlas, todas las
piezas desinfectadas se deben enfriar
bien y estar completamente secas
antes de volverlas a montar.

e No deben utilizarse desinfectantes
quimicos para la desinfeccién de las
piezas:

100°C
5min

1. Utilice un esterilizador a vapor NUK.
Tenga en cuenta las instrucciones de
uso correspondientes del aparato;

o bien

2. Mantenga las piezas sumergidas
durante 5 minutos en agua hirviendo.

Para evitar dafios, procure que haya
suficiente liquido en el recipiente.

o bien

3. Para la desinfeccion en el
microondas debe utilizarse
Unicamente el esterilizador a vapor
para microondas NUK. Durante su
empleo, siga las instrucciones de
uso correspondientes.



6 Montar el sacaleches

6.1 Seleccionar la capsula
de silicona

Las capsulas de silicona 1 incluidas
llevan en el exterior las identificaciones
24mm y 27mm. Esto indica el
diametro de la parte mas estrecha.

De las dos capsulas de silicona, escoja
la que sea adecuada para el tamafo de
su pezon. El didmetro deberia ser un
poco mayor que el del pezdon. A
continuacién, guarde la capsula que no
sea adecuada, para evitar confundirlas.

6.2 Extraer leche con una
capsula

5"
Ao

)

o

1

. Monte el aparato como se muestra
en la figura B, pasos 1 a 7.

cruz, para que no se aspire aire por
alli.

Nota: con el adaptador de biberéon 9
incluido también puede usar el
sacaleches con los biberones del
programa NUK First-Choice.

Nota: Asegurese de que la capsula de
silicona 1 cierra herméticamente con el
elemento de unién 5 y de que la valvula
de paso 6 esté correctamente montada,
ya que de lo contrario puede entrar aire
en el sacaleches y afectar a su correcto
funcionamiento.

6.3 Extraer leche con dos
capsulas (sacaleches
doble)

1. Monte el kit de ampliacion como se

2. Si va a extraer .3,O|O con una gapsula, describe en el capitulo «6.2 Extraer
pero para la unién usa el conjunto de .
leche con wuna capsula» en la
tubos de tres brazos 16 para el Aqina 51
sacaleches doble, debera conectar pag ) .
el tubo no utilizado en la pieza en 2. Para ello, conecte las dos copeanes
de manguera 2 con la unidad de
manejo 17, utilizando el kit de tubos
de tres brazos 16 (consulte la
figura C).
7 Alimentacion eléctrica
La unidad de manejo 17 lleva Cuando la bateria esté
incorporada una bateria de litio fija, con completamente cargada se
una capacidad de 1400 mAh. La mostrara mediante barras

capacidad de la bateria totalmente
cargada es suficiente para realizar 3 0 4
procesos de bombeo.

El nivel de carga de la bateria

se muestra en la unidad de

manejo con el indicador 24.

Para cargar la bateria, conecte la unidad
de manejo 17 con el cable de carga
USB 14 incluido a wuna fuente de
alimentacién USB (cargador de teléfono
moévil, cargador portatil) con 5V CC/ 2 A.
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continuas en el indicador de
carga 24.

Nota: La bateria se puede cargar
también durante la extraccion.



8 Manejo

Nota: Para el manejo, es importante
tocar unicamente la tecla deseada lo
mas verticalmente posible. Por razones
de seguridad, no pasa nada si por error
toca dos teclas al mismo tiempo.

8.1 Encendery apagar el
sacaleches, seleccionar
el modo

1. Toque la tecla de encendido/ I
apagado 23 como minimo L@S

Seleccion del modo:

durante 2 segundos, hasta que se
encienda la pantalla de la unidad de
manejo 17.

Ahora el sacaleches se encuentra en
modo de pausa. Se enciende el

indicador 18.

2. Toque la tecla de modo M
20 para cambiar de modo.

Modo de estimula-
cion

Modo de aspiracion

Modo de vaciado

En el modo de estimu-
lacion se estimulan sus
pechos suavemente
para provocar el flujo de
leche. Laleche empieza
a fluir.

Al cabo de 2 minutos,
el aparato cambia
automaticamente al
modo de aspiracion.

Descrip-
cioén

fluye.

El sacaleches funciona
con ciclos de aspira-
cién largos para vaciar
el pecho. El reflejo de
eyeccion de leche se
ha activado y la leche

Al final del proceso de
bombeo, el modo de
vaciado sirve para vaciar
el pecho completa-
mente. El aparato realiza
tres bombeos cortos y
uno largo. En este modo
se puede estimular la
produccion de leche pos-
terior.

Compara- | Simulacién del bebé
cién con |bebiendo deprisa del
amaman- |pecho al principio, para

Simulacion de la
segunda fase de suc-
cién del bebé. Bebe

Cuando disminuye el
flujo de leche, el bebé
vuelve a beber mas

tar saciar la sed. Dura 2 mas tranquilo y con deprisa para estimular de
minutos. ciclos mas largos. nuevo el flujo de leche.

Simbolo

B B

talla

Numero 9 9 9

de niveles

Selec- Con las teclas 21 + y 22 -

cion del

nivel

3. Toque de nuevo la tecla de 8.2 Extraer laleche

encendido/apagado 23 para detener
el sacaleches y cambiar al modo de
pausa.

Para apagar el sacaleches
completamente, toque la tecla de
encendido/apagado 23 durante 2
segundos como minimo.

Apagado automatico

El sacaleches se apaga
automaticamente si no se utiliza
durante mas de 30 minutos
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jADVERTENCIA!
A Dado que |la
higiene tiene una

importancia espe- : /Q/
cial, lavese las
manos minuciosa-

mente antes de proceder a la
extraccion.

io




8.2.1 Con un sacaleches
individual

1. Coloque la capsula
de silicona 1 sobre el
pecho, de tal manera
que el pezén quede
en el centro. Presione
cuidadosamente la capsula de
silicona para asegurar su
estanqueidad durante la extraccion.
Al hacerlo, mantenga la capsula de
silicona con el recipiente de leche
materna 7 montado lo mas vertical
posible.

2. Toque de nuevo Ila
encendido/apagado 23.

El aparato inicia el modo de

estimulacién con el nivel 1

de fuerza de succion.

W

tecla de

La fuerza de succiéon se muestra en
el indicador 18.

i{PRECAUCION! Comience con el nivel
1 de fuerza de succién y aumente
segun sea necesario. Recomendamos
reducir un nivel si la extraccion es
dolorosa.

3. Con las teclas 21 + y 22 -, seleccione
entre los 9 niveles la intensidad que
le resulte agradable.

La fuerza de succién seleccionada se
muestra en el indicador de nivel 18.

4. Si lo desea, aumente la fuerza de
succiéon con la tecla mas 21 o
redlzcala con la tecla menos 22.

Al cabo de 2 minutos, el
aparato cambia
automaticamente al modo
de aspiracion.

La fuerza de succién seleccionada se
muestra en el indicador de nivel 18.

5. Si lo desea, aumente la fuerza de
succion con la tecla mas 21 o
redlzcala con la tecla menos 22.

La fuerza de succién
seleccionada se muestra en el
indicador de nivel 18.

6. Si nota que se reduce el flujo de
leche, toque la tecla de modo M 20,
para cambiar al modo de vaciado
(ver «8.1 Encender y apagar el
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sacaleches, seleccionar el modo» en
la pagina 52).

7. Con las teclas 21 + y 22 -, seleccione
entre los 9 niveles la intensidad que
le resulte agradable.

La fuerza de succion seleccionada se
muestra en el indicador de nivel 18.

8.2.2 Con un sacaleches doble

1. Proceda como se describe en el
apartado anterior para el sacaleches
individual.

2. Sin embargo, encienda primero el
sacaleches.

3. Coloque después las dos céapsulas
de silicona 1 en el pecho al mismo
tiempo.

Nota: Si desea tener las manos libres,

coloque las capsulas de silicona en

sostenes especiales para la extraccion
de leche. Este tipo de sostenes tienen
un orificio en la zona del pezoén, en el
que se pueden sujetar las capsulas.

Preste atencién a que el sostén

presione suficientemente las capsulas

contra el pecho, para evitar que el
sacaleches aspire aire y no funcione
correctamente.

8.3 Tras la extraccion

1. Apague el sacaleches tocando la
tecla de encendido/apagado 23
durante 2 segundos como minimo,
hasta que se apague la pantalla.

2. Coloque en el soporte 8 el sacaleches
con el recipiente de leche materna 7
montado.

3. Saque el tubo 15 de la conexion de
manguera 2.

4. Desenrosque el elemento de union 5
con la capsula 1 y la tapa de la mem-
brana 2 del recipiente para leche
materna 7.

Al hacerlo, tenga cuidado de

mantener el recipiente para leche
materna en posicion vertical.

5. Inmediatamente después de la
extraccion limpie las piezas, excepto el
recipiente para leche materna lleno
(ver «5 Limpieza y desinfeccion» en la
pagina 49).



8.4 Dar al bebé la leche
extraida
Enrosque la tetina 11 con

el anillo roscado 10 en el ?
recipiente  para leche = D
materna 7. U

8.5 Conservar la leche
extraida

Si desea conservar la leche materna,
debe cerrar bien el recipiente para leche
materna lleno 7 con la plaquita de cierre
13 y el anillo roscado 10 y guardarlo en
la nevera o) congelarlo (ver
«11 Conservaciéon de la leche» en la
pagina 54).

9 Consejos para extraer leche materna con éxito

Para que la extraccion sea comoda y
agradable se requiere practica. El
proceso de extraccion puede variar en
funcién de la forma fisica que tenga ese
dia y de lo lleno que esté el pecho.

Pruebe los distintos modos para ver
cudl es el mas adecuado para usted.
Primero tiene que acostumbrarse a su
nuevo sacaleches.

10 Consejos para la higiene

En el uso del sacaleches, la higiene
tiene una importancia especial. Esto se
aplica tanto a todos los componentes
del sacaleches como también a la
higiene personal. Se recomienda lavar

los pezones regularmente con agua
clara. Para ello, procure evitar el uso de
jabdn, ya que podria producir irritacion
en los pezones.

11 Conservacion de la leche

11.1 En el recipiente para
leche materna

La leche materna se =~

puede enfriar, congelary = 3 J

descongelar en el =

¢

también se puede utilizar para calentar la
leche y para alimentar al bebé. En este
sentido, tenga siempre en cuenta las
indicaciones para el manejo de leche
materna que se ofrecen en el capitulo
«11.2 Indicaciones importantes para
manipular la leche materna» en la
pagina 55.

recipiente para leche
materna 7. El recipiente
para leche materna?

iADVERTENCIA! Por razones

A de higiene, tenga en cuenta lo
siguiente:
Si la leche materna no va a
utilizarse inmediatamente,
debe cerrar bien el recipiente
para leche materna lleno y
guardarlo en el frigorifico o
congelador.

Con un boligrafo adecuado,
escriba en el recipiente para
leche materna la fecha y la
hora a las que ha extraido la
leche, o bien utilice etiquetas.
Es fundamental que preste
atencién a los periodos de
conservacion indicados en el

capitulo «11.2 Indicaciones
importantes para manipular la
leche materna» en la
pagina 55.
{PRECAUCION! Para evitar dafios:
e No se debe conservar todo el
sacaleches en el frigorifico, sino

Unicamente el recipiente para leche
materna 7 con el anillo roscado 10y la
plaquita de cierre 13.
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e Cuando congele leche materna, no Las bolsas especiales NUK son
llene el recipiente por encima de también una solucién que permite
150ml (5fl.oz), ya que la leche ahorrar espacio para congelar y
materna se expande al congelarse conservar la valiosa leche materna.
(jpeligro de reventamiento!).

11.2 Indicaciones importantes para manipular la leche materna

Leche Lugar de conservacion Periodos de
materna conservacion
Recién A temperatura ambiente Max. 3-4 horas
extraida En la nevera (no en la puerta) 72 horas a4 °C
Compartimento congelador de la nevera 2 semanas
Congelador 6 meses a-18 °C
Desconge- |En la nevera (no en la puerta) 24 horas a4 °C
lada sin abrir
Desconge- |En la nevera (no en la puerta) 12 horas a 4 °C
lada abierta
Descongela- |De forma suave en la nevera aprox. 24 horas a 4 °C
cion de la A temperatura ambiente, debiendo suminis-
leche trarse inmediatamente
Cuando hay prisa: descongelar el recipiente
con la leche materna bajo un chorro de agua
fria o tibia (max. 37 °C) y utilizarla inmediata-
mente.

siempre una higiene suficiente: calentador para comida infantil NUK.

Si se transporta leche materna,  ;pRECAUCION! El recipiente debe
asegirese de que no se estar abierto para que no se
|n,terrumpa nunca Ia. cadena del produzca una presidn excesiva
frio. De lo contrario, la leche debido al calentamiento.

podria deteriorarse y perjudicar )
al bebg. Utilice, por ejemplo, una 2. Agite suavemente la leche antes de

f iADVERTENCIA! Para asegurar materna  descongelada en el

bolsa aislante con elementos de administrarla para que la leche y la
refrigeracion. grasa de la leche se mezclen bien.

La leche materna no debe 3. En caso de extraer leche materna
descongelarse en el varias veces en 24 horas, la leche
microondas, ya que de lo recién extraida se puede anadir a la

contrario se destruyen valiosos
componentes y se puede
producir deterioro del material
del recipiente (peligro de
explosion). jExiste peligro de
quemaduras debido al
calentamiento desigual!

La leche que se haya
descongelado, calentado o
que no se le haya suministrado
al bebé no debe volver a
congelarse, sino que debe
desecharse.

1. Para alcanzar la temperatura correcta
de alimentacién de aprox. 37 °C,
ponga el recipiente con la leche
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leche materna que ya se encuentra
refrigerada:

La temperatura tiene que ser la
misma (frio sobre frio). Por esta
razon, la leche recién extraida se
debe enfriar antes de poder afadirla
a la leche refrigerada.

Notas:

e Consulte a su asesora de lactancia,
comadrona, o al personal médico o
farmacéutico para obtener
instrucciones exactas sobre la
conservacion a largo plazo.



12 Solucion de problemas

Problema

Causa

Solucién

El sacaleches
no se pone en
marcha

No se ha pulsado correctamente
la tecla de encendido/apagado 23

Tocar la tecla de encendido/apa-
gado 23 centralmente desde
arriba durante 2 segundos como
minimo. Si se tocan varias teclas
al mismo tiempo, el aparato no
reacciona

No hay alimentacioén eléctrica

Si la bateria esta agotada,
conecte el cable USB (ver
«7 Alimentacion eléctrica»)

Presién de suc-

El tubo esta doblado

Comprobar el tubo y eliminar los

guera

cion débil dobleces
No hay presion |El tubo no esta colocado correc- |Volver a introducir el tubo en la
de succién tamente en la conexién de man- |conexiéon de manguera

Si utiliza el conjunto de tubos de
tres brazos con un solo biberén,
una conexion esta abierta

Cerrar la segunda entrada del
tubo (ver «6.2 Extraer leche con
una capsula»)

Falta la valvula de paso 6, no
esta bien colocada o esta
danada

Comprobar que esté colocada
correctamente. Si esta dafada,
utilizar la valvula de recambio
incluida

Las piezas se han montado inco-
rrectamente

Comprobar que el montaje sea
correcto (ver «6 Montar el sacale-
ches»)

La capsula de silicona 1 no esta
conectada correctamente con el
elemento de unién 5 (fuga)

Asegurarse de que la capsula de
silicona cierre herméticamente
con el elemento de unién

El sacaleches
funciona pero
no aspira

La capsula de silicona 1 no cierra
herméticamente con el pecho

Colocar la capsula de silicona de
forma hermética sobre el pecho
(ver «8.2 Extraer la leche»)

La succién del
sacaleches es
demasiado
débil

La fuerza de succién esta ajus-
tada demasiado baja

Aumentar la fuerza de succién
tocando la tecla mas 21 (ver
«8.2 Extraer la leche»)

La succién del
sacaleches es
demasiado
fuerte

La fuerza de succién esta ajus-
tada demasiado alta

Reducir la fuerza de succion
tocando la tecla menos 22 (ver
«8.2 Extraer la leche»)

No se esta car-
gando la bateria

Se est4 utilizando un cable USB
incorrecto

Utilizar unicamente el cable de
conexién USB incluido

Se necesitan
piezas de
recambio

Péngase en contacto con el cen-
tro de servicio técnico (ver «Con-
tact addresses» en la pagina 142)

13 Eliminacion

Todas las piezas, excepto la unidad de
manejo y el cable de conexiéon USB, se

pueden
domeéstica.

eliminar

con la basura
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La unidad de manejo y el
cable de conexion USB deben
entregarse en un punto de
recogida para el reciclaje de
aparatos eléctricos y
electrénicos.




14 Datos técnicos

Suministro eléctrico

— Salida de liquido

— Conector Conector hembra compatible con USB tipo C,
5V CC /2 A (conexidn solo para alimentacién
eléctrica)

Bateria

— Capacidad lones de litio 3,7 V; 1400 mAh

— Sustitucion La bateria esta integrada en el aparato y no

puede sustituirse.

En caso de que salga liquido del aparato, no
toque el aparato o hagalo solo usando guantes,

— Eliminacién
— Funcionamiento

— Expectativa de vida util

y elimine el aparato correctamente.

ver «13 Eliminacion» en la pagina 56
Con la bateria completamente cargada,
aprox. 1,5 horas

400 horas

Condiciones ambientales

— Presion del aire atmosférico

— Humedad relativa

— Temperatura de funcionamiento

— Temperatura de almacenamiento/
transporte

70 kPa - 106 kPa
15 % -75%

de +5 °C a +30 °C
de -10°C a +50 °C

15 Garantia

Ademas de las obligaciones de garantia
del vendedor en el contrato de
compraventa, el fabricante ofrece 24
meses de garantia a partir del dia de su
compra si el aparato se manipula
adecuadamente segun las
instrucciones de uso. La fecha de
compra y el tipo de aparato se deben
justificar con una factura.

Nos comprometemos, dentro del
periodo de garantia, a reparar todos los
defectos relacionados con el material o
la fabricacion. Las piezas de desgaste
quedan excluidas de la garantia.

Las anomalias insignificantes de la
calidad prevista que no son relevantes
para el valor y la aptitud para el uso del
aparato no estan incluidas en las
obligaciones de garantia. Igualmente,
no se puede asumir ninguna garantia
cuando los dafios en el aparato son
atribuibles a dafos durante el
transporte que no son responsabilidad
nuestra, o en aquellos casos que tenga
lugar un uso indebido o una falta de
mantenimiento en los aparatos,
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tampoco tendra derecho a reclamacion
alguna.

La prestacion de garantia consistira en la
reparacion, o bien se efectuara la
sustituciéon del aparato, siendo de
aplicacion el Real Decreto Legislativo 1/
2007, de 16 de noviembre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley
General para la Defensa de los
Consumidores y Usuarios y otras leyes
complementarias. La prestacion de
garantia no tiene como efecto ni una
prolongacién ni un nuevo comienzo del
periodo de garantia. El periodo de
garantia de las piezas de recambio
instaladas termina con el periodo de
garantia del aparato como tal.

En relacion a la Reparacién vy
Sustitucion del bien, el consumidor
podra optar entre exigir la reparacion o
la sustitucion del bien, salvo que una de
estas opciones resulte imposible o
desproporcionada. Desde el momento
en que el consumidor comunique al
vendedor la opcidén elegida, ambas
partes habran de atenerse a ella. Esta
decision del consumidor se entiende sin



perjuicio de lo dispuesto en el articulo
120 del citado Real Decreto para los
supuestos en que la reparacién o la
sustitucién no logren poner el bien en
conformidad con el contrato.

Se considerara desproporcionada toda
forma de saneamiento que imponga al
vendedor costes que, en comparacion
con la otra forma de saneamiento, no
sean razonables, teniendo en cuenta el
valor que tendria el bien si no hubiera
falta de conformidad, la relevancia de la
falta de conformidad y si la forma de
saneamiento alternativa se pudiese
realizar sin inconvenientes mayores
para el consumidor.

Quedan excluidos los derechos a
reclamaciones posteriores,
especialmente por dafios y perjuicios
que hayan aparecido desvinculados del
aparato en si, siempre y cuando no se
establezca  judicialmente  ninguna
responsabilidad. Dado este supuesto,
no nos hacemos cargo ni de los gastos
ni de los riesgos de transporte.

En caso de reclamacién: Por favor,
conserve el numero del articulo y el
numero de lote.

15.1 Centro de servicio
técnico
Encontrara direcciones del servicio

técnico (ver «Contact addresses» en la
pagina 142).

15.2 Proveedor

Tenga en cuenta que esta direccién no
es una direccion de servicio técnico.
Péngase en contacto con un centro de
servicio técnico indicado arriba.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Alemania
www.nuk.com
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Care mamme,

il tiralatte elettrico NUK & pensato per
voi e per il vostro bambino, per fare
scorta di latte materno.
Soffermatevi qualche
presente manuale d’uso,

istante  sul
leggendolo

nella sua interezza, prima di utilizzare il
tiralatte NUK per la prima volta.

Trovate una guida rapida per immagini
nella figura D.

1 Avvertenze di sicurezza

1.1 Significato dei termini

Nel presente manuale d’uso troverete le
seguenti segnalazioni:
questa

AVVERTENZA!
A Linosservanza di
avvertenza puod essere

pericolosa per la salute e la vita.
CAUTELA!
Linosservanza di questa avvertenza
pud provocare danni alle persone e/o
alle cose.

Nota:
suggerimenti ed informazioni da
osservare durante I'uso

dell’apparecchio.

1.2 Avvertenze generali

AVVERTENZA!
A L’apparecchio non deve essere

utilizzato da persone (compresi
bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o psichiche limitate o con
un’esperienza limitata e/o nozioni
insufficienti a meno che non siano
sorvegliate da una persona competente
per la loro sicurezza o abbiano ricevuto
da questa istruzioni su come utilizzare
I’apparecchio.

AVVERTENZA! | bambini non
devono giocare con |'apparec-
chio.

AVVERTENZA! | componenti
di piccole dimensioni non
devono finire tra le mani dei
bambini: pericolo di ingestione
e di soffocamento.
AVVERTENZA! Pericolo di
strangolamento. Tenere sempre
tubi flessibili e cavi fuori dalla
portata di neonati € bambini.
AVVERTENZA! La pulizia non
deve essere eseguita da bambini
senza sorveglianza.

> B> BB

S
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AVVERTENZA! L’accumulatore
A € un componente fisso e non
puo essere sostituito.

La sostituzione non conforme
del’accumulatore pud causare
surriscaldamento, esplosione e /o
incendio.
CAUTELA! Non immergere mai in
acqua l'unita di controllo 17 e il cavo di
collegamento USB 14 onde evitare il

danneggiamento permanente dei
componenti dovuto alle infiltrazioni
d’acqua.

e leggere attentamente il presente

manuale d’uso prima di utilizzare il
tiralatte e conservarlo con cura. Esso
costituisce parte integrante
dell’apparecchio e deve sempre
essere tenuto a portata di mano.
Nota: se il manuale d’'uso dovesse
diventare illeggibile o andare per-
duto, puo essere scaricato su nuk.de
o nuk.com.

e |l tiralatte NUK e gli accessori devono
essere utilizzati esclusivamente per lo
scopo descritto (ved. “3.1 Destinazione
d'uso” a pagina 61).

e Non esporre I'apparecchio alla luce
solare diretta, poiché la plastica
potrebbe rovinarsi a causa dei raggi
UV e per effetto del calore.

e Non esporre I’apparecchio o]
I'accumulatore a temperature elevate.

e || cortocircuito dei poli della batteria
pud provocare ustioni o incendi.
Questo non & possibile, in quanto i
poli della batteria non sono accessi-
bili direttamente. L’accumulatore
viene caricato attraverso il collega-
mento USB C.

e Prima dell’estrazione del latte
consigliamo di rimuovere eventuali
pomate e unguenti dal seno poiché
potrebbero danneggiare la superficie
della campana in silicone.



e Utilizzare solo accessori originali e Osservare “5 Pulizia e disinfezione” a

NUK. pagina 63 al fine di evitare infezioni o
e Attenzione: ogni rivendicazione di contaminazioni batteriche
garanzia decade in caso di impiego di (formazione di batteri), nonché
accessori non descritti nel presente eventuali danni all’apparecchio.
manuale d’uso. e Solo una pulizia accurata del
e In caso di eventuali anomalie di tiralatte & in grado di garantire
funzionamento, la riparazione un'aspirazione ottimale.
dell’apparecchio deve essere e Lavarsi accuratamente le mani
eseguita esclusivamente dal prima di utilizzare il tiralatte.
fabbricante. In  caso contrario, e Prima di utilizzare il tiralatte rimuo-
decade ogni diritto alla garanzia. vere dal seno eventuali gioielli inseriti
e Non procedere mai all’apertura della nel corpo (ad es. piercing).

scatola dell’'unita di controllo 17 - in
caso contrario la garanzia decade. 1.4 Avvertenze sul
e In caso di allattamento con latte contenitore per latte
materno per un bambino nato pre- materno e sulla
maturo, vi invitiamo gd qssgrvare tettarella
scrupolosamente le istruzioni del
vostro medico curante. Per Ia Sicurezza e Ia Salute
e La confezione non & un giocattolo. A del vostro bambino:
Tenere lontano dalla portata dei ATTENZIONE!
bambini. Pericolo di lesioni e

soffocamento. Leggere attentamente le
. L I::[il modalita  d'impiego e le
1.3 Indicazioni per una avvertenze allegate relative al
corretta igiene contenitore per latte materno/
AVVERTENZA! :g—:“erggolr\iIUK, alla tettarella e agli
A Ligiene € la prima regola da )
rispettare maneggiando il latte

materno, in modo che Il
bambino possa crescere in
salute.

2 Avvertenze importanti per il primo utilizzo

AVVERTENZA! Pulire e Leggere attentamente le
A disinfettare tutti i pezzi (ved. modalita d’impiego e le
“5 Pulizia e disinfezione” a avvertenze allegate relative al
pagina 63), prima di utilizzare il tiralatte contenitore per latte materno/
NUK per la prima volta. biberon NUK, alla tettarella e agli
Caricare I'accumulatore prima del primo accessori.
uso (ved. “7 Alimentazione di corrente” a
pagina 65).

3 Descrizione dell’apparecchio

i i ’ Il tiralatte NUK & concepito per I'uso
. estlinazione a’'uso
Il tiralatte elettrico NUK Soft&Easy & privato da parte di una sola utilizzatrice.

. L , . Non & adatto per I'uso commerciale.
concepito come ausilio per I'estrazione
e la raccolta del latte materno. 3.2 Varianti
Il latte materno estratto pud essere
raccolto, conservato, congelato,
riscaldato e somministrato direttamente
nei contenitori per latte materno NUK.

Il tiralatte NUK & disponibile in due
varianti:

e come tiralatte singolo
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e come tiralatte doppio
Questo manuale d'uso
entrambe le varianti.

Nota: & disponibile un set di espansione
(cod. art. 10.252.144), con il quale il
tiralatte singolo pud essere convertito in
un tiralatte doppio.

descrive

3.3 Dotazione di fornitura

1 unita di controllo (17)
1 cavo di collegamento USB (14)
1 set tiralatte, costituito da:
— 2 campane in silicone di diversa
grandezza (1)
cappuccio della membrana (3)
membrana (4)
raccordo (5)
valvola di regolazione del flusso (6)
1 tubo flessibile aspirante (15)
1 contenitore per latte
costituito da:
— biberon (7)
— ghiera (10)
— tettarella (11)
— cappuccio
tettarella (12)
— dischetto sigillante (13)
1 base (8)
1 adattatore per i biberon NUK First
Choice (9)
1 custodia
1 manuale d’uso
Il tiralatte doppio &
un set di
contiene:
1 set tiralatte, completo
1 contenitore per latte materno
1 base
1 adattatore per i biberon NUK First
Choice
1 set di tubi flessibili a 3 vie
Nota: il set di espansione (cod. art.
10.252.144) per trasformare il tiralatte
singolo in un tiralatte doppio puo essere
acquistato anche successivamente.
Nota: la dotazione di fornitura non
comprende un alimentatore USB. Per
ricaricare I'accumulatore & possibile
utilizzare un alimentatore USB
comunemente reperibile in commercio
(caricatore del cellulare o power bank)
con 5V c.c./min. 2 A. Utilizzare tuttavia

materno,

antipolvere per

inoltre dotato di
espansione, il quale

62

solo il cavo di
fornito 14.

collegamento USB

3.4 Descrizione del
funzionamento

Il tiralatte NUK funziona secondo il

principio di una pompetta aspirante ad

azionamento elettrico, con i seguenti

vantaggi:

¢ modalita di aspirazione impostabile

¢ intensita di aspirazione impostabile

e campana in silicone con diametro di
due misure

e funzionamento con alimentatore o
con accumulatore ricaricabile
integrato nell’apparecchio

e tutti i materiali utilizzati soddisfano i
requisiti di legge e sono privi di BPA.

3.5 Etichette sul prodotto/
sulla confezione

Simbolo Significato

Osservare il manuale d’uso

(1]

Attenzione! Rispettare le
avvertenze di sicurezza contenute
nel manuale d’uso

A

Nome del modello

Dichiarazione di conformita
Conforme a tutti i requisiti delle
Direttive CE applicabili

e

U Dichiarazione di conformita
Conforme a tutti i requisiti
applicabili per i prodotti venduti in

CcA
Gran Bretagna

Regulatory Compliance Mark
@ (RCM) AU/NZ

Corrente continua

Non smaltire I'apparecchio
nell’immondizia domestica

Non esporre ai raggi solari diretti

Proteggere/conservare al riparo
dall’umidita

Codice articolo

Marcatura lotto




4 Denominazione dei componenti
e degli elementi funzionali Figura A)

Tiralatte (singolo o doppio):

1 campana in silicone di 2 misure

2 attacco del tubo flessibile

3 cappuccio della membrana

4 membrana

5 raccordo

6 valvola di regolazione del flusso

7 contenitore per latte materno/
biberon

8 Dbase

Accessori biberon (singolo o doppio):

9 adattatore per i biberon NUK First
Choice

10 ghiera

11 tettarella

12 cappuccio antipolvere per tettarella

13 dischetto sigillante

Tubi flessibili e collegamenti:
14 cavo di collegamento USB

15 tubo flessibile aspirante
inoltre per il tiralatte doppio:

16 set di tubi flessibili a 3 vie
17 Unita di controllo:

18 indicatore del livello

19 indicatore del tempo

20 tasto della modalita

21 aumento dell’intensita di
aspirazione

riduzione dell’intensita di
aspirazione

tasto On/Off e

tasto Pausa/Avanti
indicatore dello stato di carica
indicatore della modalita di
svuotamento

indicatore della modalita di
aspirazione

indicatore della modalita di
stimolazione

22

23

24
25

26

27

5 Pulizia e disinfezione

AVVERTENZA! Ligiene & la
regola fondamentale da
rispettare maneggiando il latte
materno e tutti i componenti
che vengono a diretto contatto

A\

con €sso. Pertanto &
importante utilizzare il
tiralatte solo dopo
un’accurata pulizia e

disinfezione.
Lavarsi accuratamente le mani prima
di utilizzare il tiralatte.
| seguenti componenti che entrano a
contatto con il latte materno devono

essere puliti e disinfettanti a fondo

immediatamente dopo ogni utilizzo

(ved. “5.1 Pulizia” a pagina63 e

“5.2 Disinfezione” a pagina 64):

1 campane in silicone

4 membrana

5 raccordo

6 valvola di regolazione del flusso

7 contenitore per latte materno/
biberon

9 adattatore per biberon NUK First

Choice (se viene utilizzato)
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10 ghiera

11 tettarella

12 cappuccio antipolvere per tettarella
13 dischetto sigillante

| seguenti componenti non devono
essere lavati e disinfettati con acqua:
14 cavo di collegamento USB
AVVERTENZA! Eventuali
A residui  di latte possono
proliferazione batterica. Pulire
dunque a fondo I’'apparecchio.
regolazione del flusso 6 pulirla con
cautela. Consigliamo di sciacquare e
pulizia potrebbero danneggiarla.
| componenti non vanno lavati in

17 unita di controllo

5.1 Pulizia
danneggiare il materiale,
nonché favorire la

CAUTELA!

e Per non danneggiare la valvola di
asciugare semplicemente la valvola
di regolazione del flusso. Residui di
lavastoviglie: il detersivo potrebbe
danneggiare il materiale!



e |'umidita pud penetrare nel tubo
flessibile aspirante 15 o nel set di
tubi flessibili a 3 vie 16. Un tubo
flessibile umido pud danneggiare
Punita di controllo. Se il tubo
flessibile € umido, occorre asciugarlo
prima dell’utilizzo successivo.

1. Smontare I’apparecchio come
mostrato in figura B. Procedere a
ritrosodaln. 7 al n. 1.

2. Pulire i seguenti
componenti con acqua Ay

(s

calda e un poco di :t\
detergente (ad es. <
liquido detergente
NUK).
Sciacquare i componenti sotto
acqua corrente:

campana in silicone

membrana

raccordo

valvola di regolazione del flusso

contenitore per latte materno/
biberon

9 adattatore per biberon NUK First
Choice (se viene utilizzato)

10 ghiera
11 tettarella

12 cappuccio
tettarella

13 dischetto sigillante

Nota: durante il lavaggio assieme ad
altri oggetti, determinati alimenti (ad
es. succo di carote) possono
scolorire il materiale o attaccare il
loro odore (ad es. tisana al finocchio).
Cio non pregiudica in alcun modo
I'idoneita all’'uso né la sicurezza dei
prodotti.

3. Disinfettare quindi tutti i componenti
(ved. “5.2 Disinfezione” a pagina 64).

4. Strofinare il tubo flessibile
aspirante 15 ovvero il set di tubi
flessibili a 3 vie 16 e l'unita di
controllo 17 con un panno umido.

NOoO GhA =

antipolvere  per

5.2 Disinfezione

Prima di ogni procedura di disinfezione
€ necessario eseguire la pulizia come
raccomandato alla sezione “5.1 Pulizia”
a pagina 63.
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AVVERTENZA! Durante Ia

A procedura di disinfezione vi &
pericolo di ustioni.

CAUTELA!

e Durante la bollitura o] la
sterilizzazione a vapore (temperatura
superiore a 80 °C) il prodotto deve
essere sempre smontato nei singoli
componenti e lasciato aperto per
evitare deformazioni.

e ['unita di controllo 17 e il cavo di
collegamento USB 14 non
dovrebbero mai essere disinfettati
poiché la procedura potrebbe
deformare il materiale e causare
danni all’impianto elettrico.

e Un trattamento non corretto puod
danneggiare i componenti.

e Prima del successivo utilizzo i
componenti  disinfettati  devono
essere ben freddi e completamente
asciutti, per poterli assemblare.

e Non utilizzare disinfettanti chimici per
la disinfezione:

100°C
5min

1. utilizzare un vaporizzatore NUK.
Seguire le relative istruzioni per I'uso
riportate sull’apparecchio;

oppure

2. sterilizzare i componenti
immergendoli per 5 minuti in acqua
ben bollente.

Accertarsi che la pentola contenga

una quantita d’acqua sufficiente,

onde evitare eventuali danni ai

componenti dell’apparecchio.
oppure

3. Per la disinfezione in forno a
microonde utilizzare lo sterilizzatore a
microonde NUK.

Per il suo utilizzo attenersi
rispettive istruzioni per I'uso.

alle



6 Assemblaggio del tiralatte

6.1 Scelta della campanain
silicone

Le campane in silicone in dotazione 1
sono contrassegnate all’esterno con
24 mm e 27 mm, ovvero la misura del
diametro nel punto piu stretto.

Scegliete tra le due campane in silicone
quella piu adatta alle dimensioni del
vostro capezzolo. Il diametro dovrebbe
essere un poco piu grande del
capezzolo. Mettete quindi da parte la
campana non adatta in modo da non
scambiarla.

6.2 Estrazione del latte con
una campana
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. Assemblare I’ appareochlo come
mostrato in figura B, passida 1 a 7.

. Se I'estrazione avviene con una sola
campana, ma per il collegamento si
utilizza il set di tubi flessibili a tre
vie 16 per tiralatte doppio, il tubo
flessibile inutilizzato deve essere

infilato nel’elemento a croce, in

modo che non entri aria.

=
o

- ¥

1

Nota: con I’adattatore per biberon 9 in
dotazione & possibile utilizzare il tiralatte
anche con i biberon della linea NUK
First Choice.

Nota: verificare che la campana in
silicone 1 chiuda completamente con il
raccordo5 e che la valvola di
regolazione del flusso 6 sia montata
correttamente, altrimenti il tiralatte non
riesce ad aspirare I'aria e non funziona
correttamente.

6.3 Estrazione con due
campane (tiralatte
doppio)

1. Assemblare il set di espansione
come descritto in “6.2 Estrazione del
latte con una campana” a pagina 65.

. Collegare entrambi gli attacchi del
tubo flessibile 2 con I'unita di controllo
17 servendosi del set di tubi flessibili a
tre vie 16 (ved. figura C).

7 Alimentazione di corrente

Nell’'unita di controllo 17 & integrato un
accumulatore al litio con una capacita

di 1400 mAh. La capacita
dell’accumulatore completamente
carico & sufficiente per circa 3-4
procedure di estrazione.

Lo stato di carica
dell’accumulatore viene
visualizzato sull’'unita di

controllo con l'indicatore 24.

Per ricaricare I'accumulatore collegare
Punita di controllo 17 con il cavo di
ricarica USB14 in dotazione a un
alimentatore USB (caricatore del cellulare,
power bank) con5V c.c./2 A.

Quando  P'accumulatore &

carico nell'indicatore
compaiono le tacche in
progressione 24.

Nota: [laccumulatore pud essere
ricaricato anche durante I’estrazione.

8 Funzionamento

Nota: durante [l'utilizzo & importante
premere solo il tasto desiderato e il piu
possibile in verticale. Tuttavia se si
premono per sbaglio due tasti
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contemporaneamente non succede
nulla dal punto di vista della sicurezza.



8.1 Accensione e II tiralatte si trova ora in Pausa.
spegnimento del Lindicatore 18 si accende.

tiralatte, selezione della 2 Premere il tasto M 20 per
modalita cambiare la modalita.

1. Premere il tasto On/Off 23 per
almeno 2 secondi, fino a L \
quando il display dell’'unita di @
controllo 17 si accende.

Selezione della modalita:

Modalita di stimola- | Modalita di aspira- Modalita di svuota-
zione zione mento
Descri- Nella modalita di stimo- |l tiralatte funziona con |La modalita di svuota-
zione lazione il seno viene sti- | cicli di aspirazione lun- |mento serve per svuotare
molato dolcemente per |ghi per svuotare il completamente il seno al

favorire il flusso di latte. |seno. Il riflesso di pro- |termine della procedura
Il latte comincia a fluire. |duzione del latte viene |di estrazione. Il tiralatte
Dopo 2 minuti I'appa- |stimolato e il latte flui- |pompa 3 volte con ciclo
breve e 1 volta con ciclo
lungo. In questa moda-
lita & possibile stimolare
ulteriormente la produ-

recchio passa auto-  |SC€:
maticamente nella
modalita di aspira-

zione. )
zione del latte.

Con- Il tiralatte simula il ritmo | Il tiralatte simula la Quando il flusso di latte si
fronto del bambino che inizial- | seconda fase di riduce, il neonato beve di
rispetto | mente succhia veloce- |suzione di un neonato. |nuovo piu velocemente
all’allatta- |mente per placare la Il neonato beve piu len- | per stimolare il flusso di
mento sete. Durata ca. tamente in cicli piu lun- |latte.

2 minuti. ghi.
Simbolo
B B
display
Numero 9 9 9
di livelli
Selezione Conitasti21 +e 22 -
del livello

3. Premere nuovamente il tasto On/ 8.2 Estrazione del latte
Off 23 per fermare il tiralatte e

1
passare alla modalita Pausa. A:YYERTF NZA' ﬁ
) L’igiene e partico-
Per spegnere completamente il larmente  impor- / (7
tiralatte tenere premuto il tasto On/ tante: & pertanto 4§
Off 23 per almeno 2 secondi. opportuno lavarsi \
Spegnimento automatico bene le mani
Il tiralatte si spegne automaticamente prima dell’estrazione.

se non lo si utilizza per piu di 30 minuti. 8.2.1 Con un tiralatte singolo

1. Applicare la campana
in silicone 1 sul seno
facendo si che |l &
capezzolo si trovi al |/
centro. Premere la
campana in silicone delicatamente
per garantire una perfetta ermeticita

(N
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in fase di estrazione. Tenere la
campana in silicone con il
contenitore per latte materno 7
montato il piu possibile in
verticale.

2. Premere nuovamente il tasto On/Off 23.

° L'apparecchio awvia la
(I.I) modalita di stimolazione
[ 3l con Iintensita di

aspirazione sul livello 1.

Lintensita di aspirazione viene

mostrata dall’indicatore 18.
CAUTELA: iniziare con lintensita di
aspirazione sul livello 1 per poi
aumentare il ritmo all’occorrenza. Se
I’estrazione € dolorosa consigliamo di
diminuire di un livello.
3.Con i tasti 21 + e 22 - potete

scegliere tra i 9 livelli 'intensita che &

piu confortevole per voi.

Lintensita di aspirazione selezionata

viene mostrata dall’indicatore 18.

4. Lintensita di aspirazione pu0 essere
aumentata con il tasto piu 21 o
diminuita con il tasto meno 22 in
base alle proprie esigenze.

° Dopo 2 minuti
(|0|) I’apparecchio passa
[ ] automaticamente nella

modalita di aspirazione.

Lintensita di aspirazione selezionata
viene mostrata dall’indicatore 18.

5. Lintensita di aspirazione pud essere
aumentata con il tasto piu 21 o
diminuita con il tasto meno 22 in
base alle proprie esigenze.
Lintensita di  aspirazione
selezionata viene mostrata
dall’indicatore 18.

6. Se ci si accorge che il flusso di latte
si riduce, premere il tasto M 20, per
passare alla modalita di svuotamento
(ved. “8.1 Accensione e spegnimento
del tiralatte, selezione della modalita”
a pagina 66).

7.Con i tasti 21 + e 22 - potete
scegliere, tra i 9 livelli, 'intensita che
€ piu confortevole per voi.

Lintensita di aspirazione selezionata
viene mostrata dall’indicatore 18.

8.2.2 Con un tiralatte doppio

1. Procedere come descritto nel
paragrafo precedente dedicato al
tiralatte singolo.

2. Tuttavia, per prima cosa accendere il
tiralatte.

3. Solo in seguito applicare
contemporaneamente entrambe le
campane in silicone 1 ai seni.

Nota: per avere le mani libere durante
I'estrazione & possibile utilizzare le
campane in silicone con lo speciale
reggiseno per tiralatte. Questi reggiseni
hanno un’apertura in corrispondenza
del capezzolo dove si possono inserire
le campane. Accertarsi che il reggiseno
faccia aderire bene le campane al seno,
in modo che non entri aria nel tiralatte
causando problemi di funzionamento.

8.3 Dopo P’estrazione

1. Spegnere il tiralatte tenendo premuto
il tasto On/Off 23 per almeno
2 secondi, fino a quando il display si
spegne.

2. Riporre il tiralatte con il contenitore per
latte materno 7 montato nella base 8 .

3. Rimuovere il tubo flessibile 15
dall’attacco del tubo flessibile 2 .

4. Svitare il raccordo 5 con la campana 1
e il cappuccio della membrana 2 dal
contenitore per latte materno 7.
Accertarsi di mantenere il
contenitore per latte materno in
posizione verticale.

5. Pulire i singoli pezzi immediatamente
dopo I'estrazione compreso il conteni-
tore per latte materno pieno (ved.
“5 Pulizia e disinfezione” a pagina 63).

8.4 Somministrazione del
latte estratto

Avvitare la tettarella 11 con A
la ghiera 10 sul contenitore | 5~ (&
per latte materno 7. : D

&



8.5 Conservazione del latte
estratto

Se il latte materno deve essere
conservato, chiudere bene il contenitore
per latte materno 7 pieno con il

dischetto sigillante 13 e la ghiera10 e
conservarlo in frigorifero o congelarlo
(ved. “11 Conservazione del latte” a
pagina 68).

9 Suggerimenti per una corretta estrazione

Occorre un po’ di pratica per estrarre il
latte in modo corretto e confortevole. La
procedura di estrazione pud variare a
seconda delle forma fisica momentanea
e del riempimento del seno.

Consigliamo di provare le differenti
modalita per valutare quella piu adatta
alle vostre esigenze. E necessario
dapprima abituarsi al funzionamento del
nuovo tiralatte.

10 Suggerimenti per una corretta igiene

Nell’utilizzo di un tiralatte, [ligiene
costituisce un aspetto particolarmente
importante. Ciod si riferisce sia ai singoli
componenti  dell’apparecchio, che
all'igiene personale. E consigliabile

sottoporsi ad una doccia quotidiana o
lavare i capezzoli con acqua pulita. A
tale scopo, preferibiimente non
utilizzare alcun sapone, che potrebbe
irritare questa zona sensibile.

11 Conservazione del latte

11.1 Nel contenitore per
latte materno

Il contenitore per latte p—
materno 7 & adatto per ‘
refrigerare, congelare e
scongelare il latte
materno. Il contenitore per
latte materno 7 puo0 inoltre
essere utilizzato per riscaldare e per
somministrare direttamente la poppata al
bambino. In qualsiasi caso, attenersi alle
prescrizioni riportate piu avanti su come
maneggiare il latte materno in
“11.2 Avvertenze importanti su come
maneggiare il latte materno” a pagina 69.

AVVERTENZA! Per motivi
A igienici attenersi a quanto
segue:

se il latte materno non viene
immediatamente

somministrato, il contenitore
per latte materno riempito
dovra essere ben sigillato e
conservato in frigorifero o

congelato.
Sul contenitore per latte
materno annotare con un

pennarello adatto data e ora
dell’estrazione oppure
utilizzare delle etichette.
Rispettare assolutamente le

norme sulla conservazione
contenute in “11.2 Avvertenze
importanti su come

maneggiare il latte materno” a

pagina 69.

CAUTELA! Per evitare danni:

¢ Non introdurre l'intero tiralatte in frigori-
fero, ma solo il contenitore per latte
materno 7 con ghiera10 e dischetto
sigillante 13.

e Se si desidera congelare il latte
materno, non riempire il contenitore
con piu di 150 ml poiché, quando
congela, il latte aumenta di volume
(pericolo di scoppio!).



i contenitori per latte materno NUK
rappresentano una soluzione
salvaspazio per congelare e conservare
il latte materno.

11.2 Avvertenze importanti su come maneggiare il latte

materno
Latte Luogo di conservazione Tempi di conserva-
materno zione
Appena A temperatura ambiente Max. 3-4 ore
estratto Frigorifero (non nei ripiani dello sportello) 72orea4d°C
Scomparto freezer del frigorifero 2 settimane
Congelatore 6 mesia-18 °C
Scongelato |Frigorifero (non nei ripiani dello sportello) 24o0rea 4 °C
non aperto
Scongelato | Frigorifero (non nei ripiani dello sportello) 12 orea 4 °C
aperto
Scongela- Delicatamente in frigorifero ca.24orea4°C
mento del A temperatura ambiente, poi immediatamente
latte somministrato
Se si ha fretta scongelare il contenitore con il
latte materno sotto acqua corrente fredda o
tiepida (max. 37 °C), quindi somministrare
subito il latte.
AVVERTENZA! Per garantire CAUTELA! Il contenitore deve essere
A sempre i requisiti di igiene aperto onde evitare sovrappressioni
minimi: se il latte materno dovute al riscaldamento.
rafffeddato  deve  essere 5 prmg  del  pasto  scuotere

trasportato, assicurarsi che cid
avvenga nel rispetto della catena
del freddo. In caso contrario il
latte potrebbe deteriorarsi e
nuocere al bambino. Utilizzare

leggermente il latte in modo che latte
e sostanza grassa si mescolino bene.
. Se si estrae il latte materno piu volte
nell’arco di 24 ore, il latte appena

ad es. una borsa termica con
accumulatori termici.

Non scaldare il latte materno
nel forno a microonde, poiché

cid potrebbe comportare la
distruzione di preziosi
componenti nutritivi oltre che
danni al materiale  del
contenitore (pericolo di
esplosione). |l riscaldamento
disomogeneo del latte
comporta il pericolo di ustioni!
Non ricongelare mai il latte
scongelato, scaldato o non
consumato, bensi smaltirlo
come rifiuto.
1. Per raggiungere la giusta temperatura
di utlizzo (ca. 37°C), mettere |l

contenitore con il latte materno
scongelato nello scaldapappe NUK.
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estratto pud essere aggiunto a quello
gia raffreddato:

tuttavia, la temperatura deve essere
uguale (freddo su freddo). Pertanto il
latte appena estratto deve prima
essere raffreddato, quindi aggiunto a
quello gia conservato in frigorifero.

Note:

Per ulteriori  informazioni sulla
conservazione a lunga scadenza del
latte consultare la propria consulente
in allattamento materno, 'ostetrica, il
medico o il farmacista.



12 Risoluzione dei problemi

Problema

Causa

Risoluzione

Il tiralatte non si
avvia

Il tasto On/Off 23 non & stato pre-
muto correttamente

Premere il tasto On/Off 23 al cen-
tro e dall’alto per almeno

2 secondi. Se si premono piu
tasti contemporaneamente
I’apparecchio non reagisce

Alimentazione di corrente assente

Se I'accumulatore € scarico colle-
gare il cavo USB (ved.
“7 Alimentazione di corrente”)

Pressione di Tubo flessibile attorcigliato Controllare il tubo flessibile e
aspirazione disattorcigliarlo

debole

Pressione di Il tubo flessibile non & posizionato |Inserire nuovamente il tubo flessi-
aspirazione in modo corretto sul relativo bile nell’attacco

assente attacco

Quando si utilizzata il set di tubi
flessibili a tre vie con un biberon &
aperto un solo attacco

Collegare il secondo accesso per
tubo flessibile (ved.

“6.2 Estrazione del latte con una
campana”)

La valvola di regolazione del
flusso 6 manca, oppure non &
inserita correttamente o & dan-
neggiata

Verificarne il corretto posiziona-
mento. In caso di danni utilizzare
la valvola di ricambio in dotazione

Componenti assemblati in modo
errato

Verificarne 'assemblaggio cor-
retto (ved. “6 Assemblaggio del
tiralatte”)

La campana in silicone 1 non &
collegata correttamente con il rac-
cordo 5 (perdita di tenuta)

Accertarsi che la campana in sili-
cone chiuda ermeticamente con il
raccordo

Il tiralatte fun-
ziona, ma non
aspira

La campana in silicone 1 non ade-
risce ermeticamente al seno

Posizionare la campana in silicone
sul seno in modo che aderisca
ermeticamente (ved.

“8.2 Estrazione del latte”)

Il tiralatte aspira
con potenza
insufficiente

Lintensita di aspirazione impo-
stata & troppo bassa

Aumentare I'intensita di aspira-
zione premendo il tasto piu 21
(ved. “8.2 Estrazione del latte”)

Lintensita di
aspirazione del
tiralatte e troppo
elevata

L’intensita di aspirazione impo-
stata & troppo alta

Diminuire I'intensita di aspira-
zione premendo il tasto meno 22
(ved. “8.2 Estrazione del latte”)

L’accumulatore

Si sta utilizzando un cavo USB

Utilizzare esclusivamente il cavo

non carica errato di collegamento USB fornito
Servono pezzi Contattare il Centro assistenza
di ricambio (ved. “Contact addresses” a

pagina 142)
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13 Smaltimento

Tutti i componenti, ad eccezione
dell’unita di controllo e del cavo di
collegamento USB, possono essere
smaltiti nell'immondizia domestica.

L’unita di controllo e il cavo di
collegamento USB devono
essere conferiti a un centro di
raccolta per il riciclo dei rifiuti
da Apparecchiature Elettriche
ed Elettroniche.

14 Dati tecnici

Alimentazione elettrica
— Presa di collegamento

Presa compatibile con USB tipo C,
5V CC /2 A (collegamento solo per
I’alimentazione di corrente)

Accumulatore
— Capacita

— Sostituzione
— Uscita liquido
— Smaltimento

— Durata di esercizio

- Vita utile attesa

loni di litio 3,7 V; 1400 mAh

L’accumulatore € montato nell’apparecchio
€ non puo essere sostituito.

Se fuoriesce liquido dall’apparecchio, non
toccarlo oppure toccarlo solo con i guanti e
smaltirlo correttamente.

vedere “13 Smaltimento” a pagina 71

Con 'accumulatore completamente carico
ca. 1,5 ore

400 ore

Condizioni ambientali

— Pressione atmosferica

— Umidita dell’aria relativa
— Temperatura di esercizio

— Temperatura di immagazzinamento /
trasporto

70 kPa - 106 kPa
15% - 75%

da +5 °C a +30 °C
da-10°Ca+50 °C

15 Garanzia

Maneggiando I’'apparecchio con cautela
e attenendosi alle istruzioni per 'uso, il
produttore garantisce 24 mesi di
garanzia dalla data di acquisto del
prodotto.

Ci impegniamo ad eseguire riparazioni
sull’apparecchio a titolo gratuito, franco
spedizione, a patto che esse si rendano
necessarie per difetti del materiale o di
fabbricazione. Ulteriori rivendicazioni
saranno regolate a norma di legge.

| danni derivanti dall’'uso improprio
dell’apparecchio non vengono risarciti.
Cavo di alimentazione e spina sono
esclusi dalla garanzia in caso di usura.
Nei primi 24 mesi dalla data d’acquisto,
ci impegniamo ad eliminare i difetti
riconosciuti come legittimi  senza

addebito
sostenuti.

Linvio dell’apparecchio deve in ogni
caso avvenire allegando il certificato di
garanzia compilato o lo scontrino fiscale
comprovante I'acquisto del prodotto o
dimostrando in altro modo la data
d’acquisto.

Senza la dimostrazione della data
d’acquisto, i costi di riparazione
verranno addebitati senza ulteriore
avviso e rimessa in contrassegno.

Il certificato di garanzia deve essere
compilato subito dopo I'acquisto e tale
certificato (o in alternativa, lo scontrino
fiscale) va conservato accuratamente, in
qualita di documento comprovante
I’acquisto dell’apparecchio. | certificati

dei costi supplementari
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di garanzia smarriti non verranno
sostituiti.

Per eventuali reclami: conservate
I’indirizzo, il numero dell’articolo e il n.
di lotto.

15.1 Centro assistenza

Gli indirizzi per I'assistenza si trovano a
pagina 142, nella sezione "Contact
addresses".

15.2 Fabbricante

Ricordiamo che questo indirizzo non &
l'indirizzo dell'assistenza. In caso di
problemi o domande sul prodotto
contattare un centro di assistenza
reperibile in “Contact addresses” a
pagina 142.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Germania
www.nuk.com



Indice

1InstrucoesdeseguranCa ..........coovvieerrnncernnnrnnns 74
1.1 Esclarecimentodostermos. . ....... ... i 74
1.2 Indicagles gerais. . . . ..ottt e 74
1.3 Higiene. . ..o e e 75
1.4 Indicagdes sobre o recipiente para leite materno e a tetina de biberdo 75

2 Indicagbes importantes antes da primeira utilizagédo ......... 75
3 Descricdodoaparelho...........c.cciiiiiiiininiiiieaa 75
3.1 Utilizagdoprevista. ... ..o e 75
3.2 Variantes . ... e 76
3.3 Componentes . ... .. e 76
3.4 Descricdodo funcionamento ............... i, 76
3.5 Rétulos do produto/ daembalagem .. ............ ... ... ..., .. 76

4 Denominacao das pecas e elementos funcionais (figura A).... 77
SLimpezaedesinfegan..........cciiiiiiiiiiin i 77
5.1 LiMpPezZa. . oo e 78
5.2 DesinfeGao. . ... .o 78
6Montarabomba ........ ... e 79
6.1 Selecao do protetor para o peito emsilicone .................... 79
6.2 Bombear com um protetorparaopeito ......... ... . L. 79
6.3 Bombear com dois protetores para o peito (bombadupla) ......... 79

7 Alimentacaodecorrente .............ciiiiiiiiiiiaaaaa 79
2 210 ] o1 - T T L 80
8.1 Ligar e desligar a bomba, selecionaromodo. . .................. 80
8.2 Bombeamentodoleite ....... ... . . ... 81
8.3 Apds o procedimento de bombeamento. . ............ ... ..., 81
8.4 Daroleite bombeadoaobebé .......... ... ... .., 82
8.5 Guardaroleitebombeado. ... ... .. ... .. . 82

9 Dicas para um bombeamento eficaz ...................... 82
10 Dicassobreahigiene..........cv ittt iiiiiinnnnnnnnnnnns 82
11 Conservacaodoleite ............cciiiiiiiiiiiianinnnss 82
12 Apoioemcasodeproblemas ............... ..t 84
13EIMINACA0 . . ..o i i e e e 85
14DadostéCniCoS . . ... i v it ittt et 85
15Garantia.........ccoiiiiii i i e e 85
15.1 Centro de assisténciatécnica. . .......... ... ... 86
15.2 Fabricante . .. ... ... . e 86

73



Querida mae,

A bomba tira-leite elétrica da NUK foi
concebida para a ajudar a si e ao seu
bebé armazenar o leite materno.

Dispense alguns minutos do seu tempo
e leia atentamente estas instrucdes de

utilizacdo antes de utilizar a bomba tira-
leite da NUK pela primeira vez.

Pode encontrar umas instrugdes breves
ilustradas na figura D.

1 Instrucoes de seguranca

1.1 Esclarecimento dos
termos
Os seguintes

termos de aviso

encontram-se neste instrucdes de

utilizagao:
AVISO!

AA ndo observancia do aviso
pode provocar um dano grave
fisico e letal.

CUIDADO!

A ndo observancia do aviso pode
provocar leves danos pessoais e/ou
materiais.

Nota:

Condigcdes que devem ser respeitadas
ao manusear o aparelho.

1.2 Indicacoes gerais

AVISO!
A O aparelho ndo se destina a
ser utilizado por pessoas

(incluindo criangas) com capacidades
psiquicas, sensoriais ou mentais
limitadas ou com experiéncia e
conhecimento insuficiente, a ndo ser
que estejam supervisionadas por uma
pessoa responsavel pela sua seguranca
ou tenham recebido instrucbes, por
essa pessoa, acerca da utilizagdo
correta do aparelho.

AVISO! As criangas nao

podem brincar com o aparelho.

AVISO! As pecas pequenas
Adevem ser mantidas fora do

alcance das criangas: perigo

de engolir pecgas e de asfixia.

AVISO! Perigo de
estrangulamento. Nunca deixe
tubos ou cabos espalhados no
espaco onde se encontram
bebés ou criancas.
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AVISO! A limpeza nao pode ser
A efetuada por criangas sem

supervisao.

AVISO! A  Dbateria esta
A instalada de forma

permanente e nao pode ser

substituida.

A substituicdo incorreta da

bateria pode resultar em

aumento da temperatura,

explosao e/ou incéndio.

CUIDADO! Nunca coloque a unidade

de comando 17 e o cabo de ligagado

USB 14 por baixo de agua, pois podem

ficar danificados devido a entrada de

agua.

e |eia cuidadosamente este instrucdes

de utilizagdo antes da utilizagdo da
bomba tira-leite e guarde-o. O manual
€ parte integrante do aparelho e tem
de estar sempre disponivel.
Nota: Se as instrugcdes de utilizagéo ja
ndo for legivel ou o tenha perdido,
pode transferir o manual em nuk.de ou
nuk.com.

e Utilize a bomba tira-leite NUK e os
acessoérios apenas para o fim aqui
descrito (ver "3.1 Utilizac&o prevista"
na pagina 75).

e N&o exponha o aparelho a luz solar
direta, pois os raios UV e a influéncia
do calor poderéao fragilizar o material
sintético.

e Nao exponha o aparelho nem a
bateria a altas temperaturas.

e O curto-circuito dos polos da bateria
pode provocar queimaduras ou
incéndios. Isto ndo é possivel, uma
vez que os polos da bateria nao
estdo diretamente acessiveis. A
bateria é carregada através da

ligacdo USB-C.
e Recomendamos que, antes do
bombeamento, remova qualquer

pomada gorda ou oleaginosa do peito,



uma vez que esta pode danificar a
superficie do protetor para o peito em
silicone.

e Utilize apenas acessorios originais
da NUK.

e Qs direitos de garantia sdo anulados
se forem utilizados acessoérios que nao
os descritos neste instrucbes de
utilizagéo.

e Em caso de algumas falhas de
funcionamento, a reparagao sé pode
ser efetuada pelo fabricante. Caso
contrario, a garantia é anulada.

e Nunca abra a caixa da unidade de
comando 17 - se o fizer, a garantia
perde a validade.

e Se o leite materno for para um bebé
prematuro, siga impreterivelmente as
indicagdes do seu médico.

e A embalagem ndo é um brinquedo.
Mantenha-as fora do alcance das
criangas. Existe perigo de ferimentos
e de asfixia.

1.3 Higiene

AVISO!

A A higiene tem um papel muito
importante quando se trata do
manuseamento do leite
materno para que a sua

crianca se desenvolva de
forma saudavel.

e Respeite o capitulo “5Limpeza e
desinfecdo” na péagina 77 para evitar
uma infegdo ou uma contaminagao
bacteriana (formagdo de bactérias)
assim como para evitar danos no
aparelho.

e Somente uma bomba tira-leite
bem limpa atinge a forca de
succao maxima.

e Lave bem as maos antes da
utilizacao da bomba tira-leite.

e Antes de utilizar a bomba tira-leite,
retire os adornos usados no peito
(por exemplo, piercing).

1.4 Indicaco6es sobre o reci-
piente para leite materno
e a tetina de biberao
Para a seguranca e a saude
A da sua crianca: ATENCAO!
Leia cuidadosamente as
I:Iil indicagdes de aviso e utilizagdo
do recipiente para leite materno/

biberao e tetina, assim como
dos acessorios da NUK.

2 Indicacoes importantes antes da primeira
utilizacao

AVISO! Limpe e desinfete
A todas as pecas (ver "5 Limpeza
e desinfecdo" na pAagina 77)

antes de utilizar a bomba tira-leite da
NUK pela primeira vez.
Carregue a bateria antes da primeira
utilizagdo  (ver "7 Alimentacdo de
corrente" na pagina 79).

Leia cuidadosamente as
indicagdes de aviso e utilizagao
do recipiente para leite materno/
biberao e tetina, assim como
dos acessorios da NUK.

(1]

3 Descricao do aparelho

3.1 Utilizacao prevista

A bomba tira-leite elétrica Soft&Easy da
NUK é um instrumento para bombear e
recolher leite materno.

O leite materno bombeado pode ser
diretamente recolhido, guardado,

congelado, aquecido e alimentado no
recipiente para leite materno NUK.

A bomba tira-leite da NUK destina-se a
utilizacdo doméstica para uma utilizadora
individual. Nao é permitida para a
utilizacdo industrial.
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3.2 Variantes

Esta bomba tira-leite da NUK esta
disponivel em duas variantes:

e Bomba simples

e Bomba dupla

Este instrugdes de utilizacdo descreve
ambas as variantes.

Nota: Existe um kit de expansao (N.° de
art. 10.252.144), com o qual é possivel
transformar a bomba simples em uma
bomba dupla.

3.3 Componentes

1 unidade de comando (17)
1 cabo de ligagdo USB (14)
1 kit de bomba composto por:
— 2 protetores para o peito em
silicone com tamanhos
diferentes (1)
— Tampa da membrana (3)
— Membrana (4)
— Elemento de ligagao (5)
— Valvula de fluxo (6)
1 tubo de sucgéo (15)
1 recipiente para leite materno
composto por:
— Biberao (7)
— Anel de rosca (10)
— Tetina de biberao (11)
— Tampa protetora de poeiras para
tetinas (12)
— Tampa de fecho (13)
1 base (8)
1 adaptador para biberbes NUK First
Choice (9)
1 saco de armazenamento
1 instrugdes de utilizacédo
Com a bomba dupla é fornecido,
adicionalmente, o kit de expansao. O
kit & composto por:
1 kit de bombas, completo
1 recipiente para leite materno
1 base
1 adaptador para biberbes NUK First
Choice
1 kit de tubos de sucgdo com trés
bracos

Nota: O kit de expansdo (N.° de art.
10.252.144) para transformar a bomba
simples em uma bomba dupla pode ser
adquirido posteriormente.
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Nota: O conjunto fornecido nao inclui o
adaptador USB. Para carregar a bateria
pode utilizar um adaptador disponivel

comercialmente (carregador de
teleméveis ou power bank) com
5V CC/min.2 A. No entanto, utilize

apenas o cabo de ligacdo USB 14
fornecido.

3.4 Descricao do
funcionamento

Esta bomba tira-leite elétrica da NUK
trabalha segundo o principio de uma
bomba de sucgéo elétrica e oferece as
seguintes vantagens:

e Modo de sucgéo ajustavel

Forca de succgéo ajustavel

Protetores suaves para o peito em
silicone com dois tamanhos de
diametro

Funciona ligado a corrente, assim
como com uma bateria recarregavel
integrada no aparelho

Todos os materiais utilizados estdo
de acordo com as normas legais e
livres de bisfenol A

3.5 Roétulos do produto/
da embalagem

Sim-
bolo

Significado

Respeite as instrugdes de
utilizagéo

Atencao! Respeite as instrugdes
de seguranca nas instrucdes de
utilizagédo

Nome do modelo

Declaracao de conformidade
Estéo preenchidos todos os
requisitos das diretivas CE
aplicaveis

Declaragao de conformidade
Cumpre todos os requisitos
aplicaveis para produtos vendidos
na Gra-Bretanha

Regulatory Compliance Mark
(RCM) AU/NZ

Corrente continua

Nao elimine o aparelho junto com
o lixo doméstico

Nao expor a luz solar direta




Sim-
bolo

Significado

Proteger contra a humidade/

T guardar num local seco
Numero do artigo
Art. °
Identificagé@o do lote
LOT ¢

4 Denominacao das pecas e elementos funcionais (igura A)

Bomba (simples ou dupla):

1 Protetor para o peito em silicone de
dois tamanhos

Ligacéo do tubo

Tampa da membrana
Membrana

Elemento de ligacao

Valvula de fluxo

Recipiente para leite materno/
biberédo

8 Base

Nooahs~ODN

Acessorios do biberao (simples ou

dupla):

9 Adaptador para biberdes NUK First
Choice

10 Anel de rosca

11 Tetina de biberao

12 Tampa protetora de poeiras para
tetinas

13 Tampa de fecho
Tubos e cabos:
14 Cabo de ligacao USB
15 Tubo de succéo
adicionalmente para a bomba dupla
16 Kit de tubos de trés bragos
17 Unidade de comando:
18 Indicagéo dos niveis
19 Indicacdo do tempo
20 Botdo de modo
21 Aumentar a forca de sucgao
22 Reduzir a forga de succéo
23 Botéao de ligar/desligar e
de pausa/avancar
24 |Indicagao do estado da carga
25 Indicagéo do modo de vazamento
26 Indicagdo do modo de sucgao
27 Indicagdo do modo de estimulagao

5 Limpeza e desinfecao

AVISO! A higiene é o fator mais

A importante quando se trata do
manuseamento do leite
materno e de todas as partes
que entram em contacto com
ele. Por isso, utilize a bomba
somente se estiver limpa e
desinfetada.

Lave bem as maos antes da
utilizacao da bomba tira-
leite.

As seguintes pecas entram em contacto
com o leite materno, por isso, apds cada
utilizagdo, tém de ser imediatamente
bem limpas e desinfetadas (consulte
“5.1 Limpeza” na pagina 78 e
“5.2 Desinfegao” na pagina 78):

1 Protetores para o peito em silicone
4 Membrana

5 Elemento de ligagao

6 Valvula de fluxo

7 Recipiente para leite materno/
biberédo

9 Adaptador para biberdes NUK First
Choice (se for utilizado)

10 Anel de rosca

11 Tetina de biberdo

12 Tampa protetora de poeiras para
tetinas

13 Tampa de fecho

As seguintes pecas nao podem ser

limpas e desinfetadas com agua:

14 Cabo de ligacao USB

17 Unidade de comando



5.1 Limpeza

AVISO! Os residuos de leite
A podem danificar o material e

levar a uma contaminacao
bacteriana. Por isso, &
necessaria uma limpeza
cuidadosa.
CUIDADO!
e Para ndo danificar a valvula de
fluxo 6, limpe-a com cuidado.
Recomendamos que apenas

enxague e ferva a valvula de fluxo.

Alguns produtos de limpeza podem

causar danos.

Nao coloque as pegas na maquina de

lavar louca, o detergente da mesma

pode resultar em danos materiais!

e Nao pode entrar humidade no tubo
de sucgéo 15 ou no kit de tubos de
trés bragcos 16. Um tubo humido
pode danificar a wunidade de
comando. Se existir humidade no
tubo, 0 mesmo devera secar antes
da préxima utilizagao.

1. Desmonte o aparelho conforme
indicado na figuraB. Para tal,
retroceda do n.° 7 até ao n.° 1.

2. Lave as seguintes
pecas com agua morna
e um pouco de
detergente da loucga
(por ex., detergente
NUK).

Lave as pecgas sob agua corrente:
1 Protetor para o peito em silicone
4 Membrana

5 Elemento de ligacao
6 Valvula de fluxo

7 Recipiente para
biberdo

9 Adaptador para biberdes NUK First
Choice (se for utilizado)

10 Anel de rosca

11 Tetina de biberao

12 Tampa protetora de poeiras para
tetinas

13 Tampa de fecho

Nota: Ao lavar juntamente com
outros objetos, determinados
alimentos podem descolorar o
material (por ex. sumo de cenoura)

leite materno/
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ou deixar algum odor (por ex. cha de
funcho). O que nao significa que o
produto fique impréprio para
utilizagcdo ou que a sua utilizagdo néao
seja segura.

3. Depois, desinfete as pecas (ver
"5.2 Desinfegao" na pagina 78).

4. Limpe o tubo de succéo 15 ou o kit
de tubos de trés bragos 16, assim
como a unidade de comando 17
com um pano humido.

5.2 Desinfecao

Antes de cada desinfecao, é necessario
efetuar uma limpeza de acordo com o
capitulo “5.1 Limpeza” na pagina 78.

AVISO! Durante a desinfecao,
A existe perigo de queimadura.
CUIDADO!

e As pecas a ferver ou a vaporizar
(temperatura acima dos 80 °C) tém
de ser sempre desmontadas
isoladamente e deixadas abertas,
caso  contrario podem ficar
deformadas.

e A unidade de comando 17 e o cabo
de ligacdo USB 14 ndo podem, sob
circunstancia alguma, ser
desinfetados, uma vez que isso
deformaria o material ou danificaria a
parte eletrénica.

e Um tratamento incorreto
resultar em pecgas danificadas.

¢ Antes de voltarem a ser utilizadas, as
pecas  desinfetadas tém de
arrefecer bem e estar totalmente
secas antes de serem montadas
novamente.

e Nao devem ser utilizados
desinfetantes quimicos aquando da
desinfecao:

pode

100°C
5min

1. Utilize um vaporizador NUK. Para tal,
tenha em conta as instrugcbes de
utilizacdo do aparelho;

ou



. Deixe as pecas em agua a ferver
borbulhante durante cinco minutos.
Ao ferver, certifique-se de que existe
sempre liquido suficiente no tacho, a
fim de evitar danos.

ou

3. Para realizar desinfegcbes no micro-
ondas, devera utilizar apenas o
esterilizador para micro-ondas NUK.
Ao utiliza-lo, cumpra as respetivas
instrucdes de utilizagéo.

6 Montar a bomba

6.1 Selecao do protetor para
o peito em silicone

Os protetores para o peito em silicone 1
fornecidos estao identificados com
24 mm e 27 mm no exterior. Essas
medidas sao referentes ao didmetro no
sitio mais estreito.

Escolha o protetor para o peito em
silicone que se adequa ao tamanho do
seu mamilo. Deve ter um diametro
ligeiramente superior ao mamilo. A
seguir guarde o protetor para o peito
que nao se adequa para que ndo haja
confuséo.

6.2 Bombear com um
protetor para o peito

| A -
P radig=)
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. Monte o aparelho conforme indicado
na figura B, passos 1 a 7.

. Se bombear apenas com um
protetor, mas utilizar o kit de tubos
de trés bracos 16 da bomba dupla
para fazer a ligacédo, deve inserir os

tubos ndo utilizados na pega em cruz
para evitar a succao de ar.

A

s o

e

Nota: Gracas ao adaptador de biberédo
fornecido 9 pode utilizar a bomba tira-
leite igualmente com os biberdes do
programa NUK First-Choice.

Nota: Certifique-se de que o protetor
para o peito em silicone 1 esta
colocado corretamente no elemento de
ligagdo 5 e a valvula de fluxo 6 esta
corretamente montada. Caso contrério,
a bomba podera sugar ar e nao
funcionara devidamente.

6.3 Bombear com dois
protetores para o peito
(bomba dupla)

1. Monte o kit de expansdo como
descrito no capitulo “6.2 Bombear
com um protetor para o peito” na
pagina 79.

. Ligue as duas ligagbes do tubo 2 a
unidade de comando 17 com auxilio
do kit de tubos de trés bragos 16
(consulte a figura C).

7 Alimentacao de corrente

A unidade de comando 17 possui uma
bateria de litio integrada com uma
capacidade de 1400 mAh. A
capacidade da bateria com carga
completa é suficiente para trés a quatro

procedimentos de bombeamento.

O estado da carga da bateria é
apresentado na unidade de
comando com a indicagédo 24.
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Para carregar a bateria, ligue a unidade
de comando17 com o cabo de
carregamento USB 14 fornecido a um
adaptador USB (carregador do telemével,
power bank) com 5V CC/ 2 A.

Quando a bateria esta a ser
carregada, o0 processo €
indicado com uma barra no
indicador de bateria 24.

Nota: A bateria pode ser carregada
durante o processo de bombeamento.



8 Operacao

Nota: Durante a operagéo, € importante
tocar no botdo desejado o mais
verticalmente possivel. Por razdes de
seguranga, ndo acontece nada se tocar
acidentalmente em dois botdes ao

8.1 Ligar e desligar a
bomba, selecionar o
modo

mesmo tempo.

Selecdo de modo:

1. Toque no botéo ligar/desligar I
23 no minimo durante dois
segundos, até que o visor da

A
&)

unidade de comando 17 ligar.

A bomba encontra-se no modo de
pausa. A indica¢édo 18 acende.

2. Toque no botdo de modo M
20, para mudar de modo.

Modo de estimula- Modo de succ¢ao Modo de vazamento
cao
Descricao |No modo de estimula- |A bomba trabalha com |No final do procedi-
¢ao, o fluxo de leite € |ciclos de sucgéo lon- |mento de bombea-
estimulado suave- gos para esvaziar o mento, o modo de
mente no peito. O leite |peito. O reflexo de oxi- |vazamento serve para
comega a fluir. tocina é desencadeado |esvaziar completamente
O aparelho muda e o leite flui. o peito. A bomba bom-
automaticamente para beia trés vezes rapida-
o modo de sucgdo no mente e uma vez de
fim de dois minutos. forma mais longa. Neste
modo a produgao do leite
pode continuar a ser esti-
mulada.
Compara- | Simulagéo da primeira |Simulagdo da segunda |Se o fluxo de leite reduzir,
¢do com |mamada rapida de um |fase de amamentagdo |o bebé mama novamente
aama- bebé ao peito para do bebé. Mama calma- | mais rapido para estimu-
mentagao |saciar a sua sede. mente em ciclos pro- |lar o fluxo de leite.
Duracao de dois minu- |longados.
tos.
Simbolo
no visor E E
Numero 9 9
de niveis
Selecao Com os botdes 21 + € 22 -
do nivel

3. Toque novamente no botao ligar/
interromper
bomba e mudar para o modo de

desligar

23, para

a

Desativacao automatica

Se nao utilizar a bomba tira-leite
durante mais de 30 minutos,

esta

desliga-se automaticamente.

pausa.
Para desligar a bomba
completamente, toque no botdo
ligar/desligar 23 durante dois
segundos no minimo.
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8.2 Bombeamento do leite

AVISO! Uma vez
Aque a higiene é ﬁijﬂ
muito importante, *=— ©

e
antes de bombear, \/& 3
lave bem as maos.

8.2.1 Com uma bomba simples

1.

Coloque o protetor
para o peito em
silicone 1 sobre o
peito de forma a que
o mamilo fique no
centro. Carregue ligeiramente no
protetor para o peito em silicone para
garantir a estanqueidade durante o
bombeamento. Mantenha o
protetor para o peito em silicone
com o recipiente para leite
materno 7 montado na vertical.

. Prima novamente a tecla ligar/

desligar 23.
° O aparelho inicia 0 modo de
(|0|) estimulagdo com a forca de
sucgédo de nivel 1.

A forca de succgéo é apresentada no
indicador 18.

CUIDADO! Inicie com a forgca de
succdo de nivel 1 e aumente de acordo
com a necessidade. Recomendamos
diminuir um nivel, se o bombeamento
for doloroso.

3.

Com os botées 21 + e 22 - pode
selecionar a intensidade de nove
niveis que seja mais confortavel para
si.

A forca de sucgdo selecionada é
apresentada no indicador de
niveis 18.

. Se assim o desejar, aumente a forca

de succédo com o botdo mais 21 ou
diminua com o botdo menos 22.

g O aparelho muda

(lol) automaticamente para o

[ M modo de sucgdo no fim de
dois minutos.

A forca de succdo selecionada é
apresentada no indicador de
niveis 18.

. Se assim o desejar, aumente a forca

de succédo com o botdo mais 21 ou
diminua com o botao menos 22.
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A forca de succgao
selecionada é apresentada no
indicador de niveis 18.

6. Quando se apercebe que o fluxo de
leite diminui, toque no botdo de
modo M 20, para mudar para o
modo de vazamento (ver "8.1 Ligar e
desligar a bomba, selecionar o
modo" na pagina 80).

7. Com os botdes 21 + e 22 - pode
selecionar a intensidade de nove
niveis que seja mais confortavel para
si.

A forga de sucgdo selecionada €
apresentada no indicador de
niveis 18.

8.2.2 Com uma bomba dupla

1. Proceda da mesma forma como
descrito no paragrafo anterior para
bomba simples.

2. No entanto, ligue primeiro a bomba.

3. A seguir coloque ambos os
protetores para o peito em silicone 1
ao mesmo tempo.

Nota: Se pretender ter as maos livres,
coloque os protetores para o peito em
silicone num sutid especifico de
amamentagdo. Esses sutids tém uma
abertura no local do mamilo onde os
protetores para o peito ficam seguros.
Assegure-se de que o sutid pressiona
suficientemente os protetores para o
peito, para que a bomba ndo sugue ar e
bombeie de forma incorreta.

8.3 Apods o procedimento
de bombeamento

1. Desligue a bomba, tocando no botédo
ligar/desligar 23 durante no minimo
dois segundos até que o visor
desligue.

2. Coloque a bomba com o recipiente
para leite materno 7 montado na
base 8.

3. Retire o tubo 15 da ligacdo do tubo 2.

4. Desaparafuse o0 elemento de
ligagdo 5 com o protetor para o peito 1
e a tampa da membrana 2 do
recipiente para leite materno 7.

Ao fazé-lo, segure o recipiente
para leite materno na vertical.



5. Limpe os componentes diretamente
ligados a0 bombeamento, exceto o
recipiente para leite materno (ver
"5Limpeza e  desinfecdo" na

pagina 77).
8.4 Dar o leite bombeado
ao bebé
Enrosque a tetina de [ . -
biberdo 11 com o anel de | & ()
rosca 10 no recipiente = @

para leite materno 7.

5

8.5 Guardar o leite
bombeado

Se o leite materno for armazenado, o
recipiente para leite materno 7 cheio
tem de ser bem fechado com a tampa
de fecho 13 e o anel de rosca10 e
guardado no frigorifico ou congelado
(ver "11 Conservacdo do leite" na
pagina 82).

9 Dicas para um bombeamento eficaz

O bombeamento confortavel e correto
tem de ser treinado. O procedimento de
bombeamento pode variar de acordo
como o dia e a quantidade de leite no

peito. Experimente os diferentes modos
e veja o que se adequa melhor a si.
Vocé tem de se habituar primeiro a
bomba.

10 Dicas sobre a higiene

A higiene é muito importante quando se
usa a bomba tira-leite. Isto é valido para
todos os componentes individuais da
bomba, assim como para a higiene

pessoal. Recomendamos uma lavagem
regular dos mamilos com agua limpa.
Nao utilize sabonete para o efeito pois
pode irritar os mamilos.

11 Conservacao do leite

11.1 No recipiente para leite
materno
O leite materno pode ser

arrefecido, congelado e Fj
descongelado no = —
recipiente para leite U 18
materno 7. O recipiente
para leite  materno7

também pode ser usado para aquecer e
alimentar. Respeite impreterivelmente as
indicagdes em “11.2 Notas importantes
sobre 0 manuseamento do leite materno”
na pagina 83 sobre o manuseamento do
leite materno.

AVISO! Por motivos de higiene,
A observe:
Se o leite materno nao for

utiizado de imediato, o
recipiente para leite materno
cheio tem de ser bem fechado
e guardado no frigorifico ou
congelado.

Com uma caneta adequada,
escreva no recipiente para leite
materno a data e a hora de
extracdo do leite ou utilize
etiquetas. Respeite
impreterivelmente os prazos de
conservacdo em “11.2 Notas
importantes sobre o]
manuseamento do leite
materno” na pagina 83.



CUIDADO! Para evitar danos:

e Nao pode colocar toda a bomba tira-
leite no frigorifico, mas apenas o reci-
piente para leite materno 7 com o anel
de rosca 10 e a tampa de fecho 13.

¢ Ao congelar leite materno, ndo encher
o recipiente mais de 150 ml (5 fl.oz),

uma vez que o leite materno dilata ao
ser congelado (perigo de rebentar!).

O saco de armazenamento para leite
materno da NUK é também uma
solucdo para congelar e guardar o
precioso leite
espaco.

materno  poupando

11.2 Notas importantes sobre o manuseamento do leite

materno
Leite Local de conservagao Prazos de conserva-
materno cao

Acabado de |A temperatura ambiente

Max. 3-4 horas

bombear Frigorifico (ndo na porta) 72 horas a 4 °C
Congelador 2 semanas
Arca congeladora 6 meses a-18 °C
Desconge- |Frigorifico (ndo na porta) 24 horas a4 °C
lado fechado
Desconge- |Frigorifico (ndo na porta) 12 horas a4 °C
lado aberto

Descongela- |Conservado no frigorifico
mento do

cerca de 24 horas a
4°C

leite A temperatura ambiente, alimentar de seguida

Se tiver de ser rapida: descongele o leite, pas-
sando o recipiente com leite materno por agua
corrente fria ou morna (max. 37 °C) e utilize-o

de seguida.
AVISO! Para garantir sempre 1. Para atingir a temperatura de consumo
A uma higiene suficiente: Se o leite correta de aprox. 37 °C, coloque o
materno congelado for recipiente com o leite materno

transportado, certifique-se de
que a cadeia de frio ndo é
interrompida. Caso contrario, o
leite pode ficar estragado e
prejudicar a saude do bebé.
Utilize p. ex. um saco térmico
com acumuladores de frio.

O leite materno ndo pode ser
descongelado no micro-ondas,
uma vez que se perdem
nutrientes preciosos e podem
ocorrer danos materiais no
recipiente (perigo de explosao).
Devido a um aquecimento nédo
uniforme existe perigo de
queimadural

(6] leite descongelado,
aquecido ou que nao tenha
sido dado ao bebé, ndo pode
voltar a ser congelado e deve
ser eliminado.
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descongelado no aquecedor de
comida para bebé NUK.

CUIDADO! O recipiente tem de estar
aberto para que nado haja
sobrepressao devido ao
aquecimento.

. Agite ligeiramente o leite antes de o

dar ao bebé para que o leite e a
respetiva gordura voltem a ficar bem
misturados.

.Se, num periodo de 24 horas

bombear leite varias vezes, o leite
acabado de bombear pode ser
adicionado ao leite materno ja
congelado:

A temperatura tem de ser idéntica
(frio com frio). Por isso, o leite
acabado de bombear tem de se
deixar arrefecer primeiro, antes de se
adicionar ao leite ja congelado.




Notas:

e Para instrucbes precisas sobre o
armazenamento mais prolongado do

leite, dirja-se ao centro de

aconselhamento sobre a

amamentacdo, a sua enfermeira

parteira, ao seu médico ou

farmacéutico.

12 Apoio em caso de problemas

Problema Causa Solucao
Abombando |O botéo ligar/desligar 23 ndo foi |Toque no centro do botéo ligar/
arranca premido corretamente. desligar 23 durante no minimo

dois segundos. Ao tocar em
varios botdes ao mesmo tempo
nao desencadeia qualquer acao
do aparelho

Sem alimentagdo de corrente

Se a bateria estiver vazia, ligue o
cabo USB (ver "7 Alimentacéo de
corrente")

Pressao de suc-
céo

Tubo dobrado

Verifique o tubo e remova quais-
quer pontos de dobra

Sem presséo de
sucgao

O tubo nao esta bem assente na
ligagéo do tubo

Colocar o tubo novamente na
ligagédo do tubo

Uma ligagao encontra-se livre, ao
utilizar o kit de tubos de trés bra-
¢os com apenas um biberao

Ligar a segunda entrada do tubo
(ver "6.2 Bombear com um prote-
tor para o peito")

A valvula de fluxo 6 esta em
falta, ndo encaixa bem ou esta
danificada

Verificar se encaixa correta-
mente. Em caso de danos, utilizar
a valvula de substituicdo forne-
cida.

As pecas foram montadas de
forma incorreta

Verificar a montagem correta (ver
"6 Montar a bomba")

O protetor para o peito em sili-
cone 1 nao esta ligado ao ele-
mento de ligacéo 5 (fuga)

Assegure-se de que o protetor
para o peito em silicone esteja
colocado hermeticamente no ele-
mento de ligagao

A bomba traba-
Iha, mas nédo
suga

O protetor para o peito em sili-
cone 1 ndo esta colocado de
forma estanque no peito

Coloque o protetor para o peito
em silicone de forma estanque no
peito (ver "8.2 Bombeamento do
leite")

Succao muito
fraca

Ajuste reduzido da forga de suc-
cao

Aumente a forga de sucgao
tocando no botdo mais 21 (ver
"8.2 Bombeamento do leite")

Sucgao dema-
siado elevada

Ajuste da forca de succao dema-
siado elevado

Aumente a forga de sucgao
tocando no botao menos 22 (ver
"8.2 Bombeamento do leite")

A bateria ndo
carrega

E utilizado um cabo de ligagéao
USB inadequado

Utilize apenas o cabo de ligagao
USB fornecido

S&0 necessa-
rias pegas de
substituicao

Contacte o servigo de assisténcia
(ver "Contact addresses" na
pagina 142)
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13 Eliminacao

Todas as pecas, exceto a unidade de
comando e o cabo de ligagdo USB,
pode ser eliminados juntamente com o
lixo doméstico.

A unidade de comando e o
cabo de ligagcdo USB devem
ser entregues num ponto de
recolha para a reciclagem de
equipamentos  elétricos e
eletrénicos.

14 Dados técnicos

Alimentacao elétrica

— Substituicao

— Fuga de liquido
— Eliminagéao

— Duragao

- Vida util esperada

- Conector Tomada compativel com USB Tipo C,
5V DC/2A (ligagédo apenas para a
alimentacao de corrente)

Bateria

— Capacidade I16es de litio 3,7 V; 1400 mAh

A bateria esta integrada no aparelho e nao
pode ser substituida.

Caso haja fuga de liquido, ndo tocar no
aparelho ou fazé-lo apenas usando luvas e
eliminar o aparelho corretamente.

ver “13 Eliminagao” na péagina 85

Com a bateria totalmente carregada, aprox.
1,5 horas

400 horas

Condicoes ambientais
- Pressao atmosférica

— Humidade relativa

— Temperatura de servigo

- Temperatura de armazenamento/
transporte

70 kPa - 106 kPa
15% - 75%
+5°Ca+30°C
-10°C a+50°C

15 Garantia

Para além das obrigacOes de garantia do
vendedor constantes do contrato de
compra e venda, os aparelhos dispdem
ainda de uma garantia do fabricante por
um periodo de 3 anos contados da data
da aquisicdo dos mesmos, se estes
forem utilizados devidamente e em
conformidade com as instrugdes de
utilizagdo. O recibo de compra servira
como comprovativo da data de aquisicdo
e do tipo de aparelho.

Comprometemo-nos a solucionar, dentro
do periodo de garantia, todas as falhas
associadas a defeitos de fabrico ou do
material. As pecas sujeitas a desgaste
ndo estdo abrangidas pela garantia.

A garantia ndo cobre desvios menores na
composicédo do produto que ndo alterem
a sua funcionalidade e o seu valor. Ficam

também excluidas da garantia as falhas
do aparelho decorrentes de danos de
transporte, que nos sejam alheios, uso
incorreto ou manutengéo deficiente.

A forma de execucao podera consistir na
reparagdo, substituicdo de pecas ou
substituicdo do aparelho, conforme o que
for considerado mais adequado segundo
0 nosso melhor critério. Sem prejuizo do
disposto na lei em caso de substituicdo
do aparelho, a execucdo da garantia ndo
prolonga nem reinicia o periodo de
garantia. O prazo de garantia para pegas
suplentes integradas termina juntamente
com termo do prazo de garantia do
aparelho.

A presente garantia ndo abrange
quaisquer outros direitos, em particular
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toda e qualquer indemnizagédo por danos
causados no exterior do aparelho.

A garantia tem carater gratuito, mas nao
abrange a responsabilidade por custos
ou riscos de transporte.

O envio de um aparelho sem
comprovativo da data de aquisicao sera
tratado como um pedido de reparacéo. A
reparagdo do aparelho s6 é realizada
apds consulta com o cliente.

Em caso de reclamacdo deve entrar em
contacto com representante local
informando a referéncia e o numero lote
do produto, que devem ser sempre
conservados.

O cliente goza dos direitos previstos no
regime legal das garantias relativas a
venda de bens de consumo (Decreto-Lei
n.° 84/2021 de 18 de outubro).

Para o caso de reclamacdo: guarde o
endereco, aref.?2 e o n.° de lote.

Apods o uso, coloque esta embalagem
(cartao e papel) no ecoponto azul.

15.1 Centro de assisténcia
técnica
Encontra os endereco da assisténcia

técnica na "Contact addresses" na
pagina 142.
15.2 Fabricante

Tenha em atencdo que este endereco
nao é um endereco de assisténcia
técnica. Em caso de problemas e
questdes relacionadas com o produto
contacte o centro de assisténcia técnica
indicado em "Contact addresses" na
pagina 142.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Alemanha

www.nuk.com
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Ayarnntn pntépaq,

TO nAekTplkd BnAactpo NUK artotelei
€va Bonbnua yla €04¢ Kal To Pwpo oag,
(WOTE VA CUAAEYETE PUNTPIKO YAAQ.

Mapakahovpe aglepwaote Aiyo Xxpodvo Kal
S1aBACTE TIPOOEKTIKA AUTEG TIG OONYiES

XELPLOPOU, TPV XPNOLUOTIOIACETE  yla
TPWTN Popd 1o BnAactpo tng NUK.
20vTopeG 0dnyieg oe elkoveg Ba Bpeite
otnv aneikévion D.

1 Yriodei&elg aopaieiag

1.1 Eme€iynon 6pwv

2e autég TIC odnyieg xelplopoL 6Ba
Bpeite Toug  akdAouvBoug  6poug
onuarodoétnong:

MPOEIAOMO’IHZH!

A H mtapaPAedn g mpoeidortoin-
ong umopel va  TIPOKOAEOCEL
ooPapeg owpatikeG PAGBeg ka
kivduvo yia tn Jwn.

MPOZOX'H!

H mapdPAedn NG TIPOEISOTIOINGNG

MTIOPEL va TIPOKAAEDEL ATIIEG CWHATIKEG

BAABeg kavn LAIKA {nuid.

Ymode€n:

Kataotdoelg Tmou Ba Tipénel  va

AndBolv umoYn katd TN XPnon Ing

OUOKEUNG.

1.2 levikég vtodeiEelg

MPOEIAOMOIHZH!
A H ouokeur] dev TipoopileTal yia

Xpron aroé dropa
(ovumepiAapPBavopevoy  TTAWIWY)  pE
TIEPLOPIOPEVEG PUOIKEG, QLOONTNPLAKEG
N TIVELUATIKEG IKAVOTNTEG N PE EAMTTA
TIElpA Kal yvwon, EKTOG av eTiTnEOLVTAL
ard €va umevbuvo ATopo yla TNV
aocpaleld Toug f AapPdvouv odnyieg
arod autd OXETIKA PE TOV TPOTIO XPHong
NG OLOKEULNG.

MPOEIAOMOIHZH! Ta madia
A artayopeveTal va maiouv e tn
OUOKELN.
MPOEIAOMO’IHZH! Ta pikpd
A e€aptrpaTa Sev EMITPEMETAL vVa
KATAAryouv oe TIAISIKA XEPLA:
Kivéuvog Tviyuou Kat Kivbuvog

aoguéiag.

MPOEIAONO’IHZH! Kivbuvog
otpayyaAiopo0. Moté  unv
ToTioOETEITE €VUKAUTTTOUG

OWANVEG KAl KAAWSIA KOVTA og
Hwpd Kat Ttaudta.

@B

MPOEIAOMOIHZH!
A O kaBapiopog Sev erutpemeTal

va ekTeleltal amd Tadld Xwpig

ETUTAPNON.

MPOEIAOMO’IHZH! (o)
A OUOCWPELTHAG civat otabepa

ToTtoBeTNHEVOG Kat  &gev

HTIopEi va avtikataotadei.

H akatd\AnAn avtikatdotaon
TOU CUCGOWPEUTH UTTOPEL va €XEL
WG  aToTEAEOUA  QUENMEVEG
Beppokpaoieg, €kpnén kavn
TIUPKayLd.

MPOZOXH! MMoté pnv Pubiete 1n

povada xelplopod 17 kal To KAAwSLo

obvdéeong USB 14 oe vepod, ermeldn
propel  va  kataotpadei amdé 1N

Sieiobuon Tou vepol.

e AlaBAoTe TIPOOEKTIKA TIC TIAPOVOEG

odnyieg xelplopou TIpLv aro TN Xpnon
Tou BrAactpou Kat va TIG PUAACOETE.
ArtoteAOUV  OUOTATIKO HEPOC  TNG
OUOKELNG Kal TIpETEl va eival avd
Ttidoa otiyur SlaBEotueg.
YTode§n: Av oL odnyieg Xelplopon
kataotolv Sucavayvwoteg f xabouv,
UTIOPEITE va TIC KATERACETE aTO TN
S1evBuvon nuk.de ry/kat nuk.com.

e Xpnoworoleite TO OnRAactpo NG
NUK kal ta afeocouvdp povo yla Tov
TEPlypadOUeEVO  OKOTIO  XpHong
(BAéTe  “3.1 Zkomdég  xpriong” otn
oelidéa 90).

e Mnv ekBETETE TN OLOKELN OE AuECN
NALOKN akTvoPoAia, kKaBwg To TAQ-
OTIKO pTtopei va yivel ebBpavoto arod
v uTEPIWSnN akTivoPBoAia Kal Tnv
emidpaon tng BepudTNTAG.

e Mnv ekBétete TN OUuOKeLun N TNV
pttatapia oe vPnAEC BepuoKpPATiES.

e H BpaxukOKAwon Twv TIOAWV TNG
yratapiag UTopel va  TIPOKAAECEL
gykavpata n Topkayleg. Autd Oev
elval ePIKTO, €meldr] oL TIOAOL NG
uyratapiag  6ev  eival  armeuBeiag
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mipooBacipol. H pmtatapia ¢oprtiCetal
pé€ow NG ovvdeong USB-C.

OL aloipég Tou eival ATTAPEG  Kal
TIEPIEXOLV é\aia TIPETTEL va
adaipovvtal TPV Ard TNV AVTANON
aroé To otnlog, SIOTI uTIopolV va
KataotpéPouv TNV ETIGAVEID TNG
aottidag otriBoug arod CIAIKOVN.
Xpnodotioleite poévo
ageocouvdp ™ NUK.

‘Exete umoyn oag OTL eKTITTTEL KABE
eyyuntik afiwon, €av XpPNOIIOTIOom-
Bouv ageooudp, Ta ortoia dev TeplypPd-
dpovtal orc  Tapoloeg  odnyieg
XEPLOOU.

2e TiepimTwaon AEITOUPYIKWV
dlatapaxwv n  ETOKELH  TNG
ouokeung eritpémnetal va Sle€ayBei
MOVO amd  TOV  KATAOKELAOTH.
AladOPETIKA EKTTTITEL KABE EYYUNTIKN
agiwon.

Mnv avoiyete TIOTE TO TIEPIPANUA TNG
povadag XELPLOPOL 17
SladopeTIKA eKTiTITEL N €YYONON.
Av TO UNTPIKO YyAAa Tipoopifetal yia
BpEdoG TIPOWPOU TOKETOU, TIAPAKA-
AoUpe aKoAoLBNOTE OTIWOSNATIOTE TIG
OULUPBOVLAEG Tou LaTpoL oag.

H ouokevacia o6ev eival taikvidl.
Kpatnote tn pakpld amo ta mtadid.
YTdpxel Kivbuvog TpavuaTiopol Kal
aodugiag.

yvriola

1.3 Yyiewvn
MPOEIAOMNO’IHZH!

A Se KABe emadr] PE TO PNTPIKO
YAAQ, n uylewvn €xel dlaitepn
onuaocia, wote va e€acPalloTei
n vyling avarmruén tou Tadlov
oag.

MapakahoLpe TIPooEETe TNV evoTNTA
“5 KaBaplopog kat arroAbuaven” otn
oehida 92 Tpog amoduyn Aoipwéng i
Baktnpdlakng poAvvong (avartuén
Baktnpidiwv) omweg emiong TPOG
artodpuyr} {NUIWV oTN GUOKELN.

Movo éva owota Kabapliopévo
OAAaocTpo onpeElvVEL TNV TIARPN
Llox0 avappopnong.

MAévete MOAD KaAa ta xépia oag
TPV aTtd TN Xprion Tov 0RAactpou.
Ta koopnuata Tou evdéxetal va
uttdpyouv oTo otnBog (.. Piercing)

TIPETIEL va adaipolvTal TIplV arnod Tn

Xprion Tou BnAdcoTtpou.

1.4 Ymodeielg yia to doxeio
HNTPIKOU YAAGKTOG Kal
™ OnAn oitiong

Nna v acpdaiela Katr TNV

A vyeia Tou Taudlod oag:

MPOZOXH!

Aapaote TIPOOEKTIKA TG
OUVNMUEVEG UTTOSEIEEIG
TipoeldoTIoinong Kal Xprong yia
Ta doxeia pntpKoL yahakTtoc/
pripriepd NUK kat Ti¢ OnAég
OTwG Kat Ta aeooudp.

2 ZnpavTIKEG LTTOdEIEELG TIPLIV TNV TTPWTN XPON

MPOEIAONO’IHZH! KaBapiote
A Kal armroAvpdaveTe OAa ta efap-
Tuata (BAErte “5 Kabaplopog
Kal arroAbuavon” otn oeAida 92), tptv
XPNOIUOTIOINOETE yla TIpWTN ¢dopd TO
OnAaotpo tng NUK.
PopTioTe TOV NAEKTPIKO CUCCWPEUTH TIPLV

ard TNV Tewtn  xpnon  (BAEme
“7 HAekTpIKA Tpododoaia” ot
oelida 94).
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Alapaote TIPOOEKTIKA g
OUVNMUEVEG UTTOSEIEEIG
TipoeldoTIoiNoNG Kal Xprnong yia
Ta doxeia pntpKoL yahaktoc/
prmpriepd NUK kat T BnAég
OTwG Kat Ta aeogoudp.
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3 Mepypadr cLOKELNG

3.1 Zkomog xpnong

To nAektpkd BrAactpo NUK Soft&Easy
artotelei  BondnTiKO péoco yla TNV
avappodpnon Kat  cLAAOYH  PNTPIKOL
YAAQKTOG.

To pnTpKS yala Tou €xel avappodnOei
popei  va  ouMexBei, Slatnpndei,
YPuxBei, (eotabei katevBeiav oto doxeio
pntpkol  yahaktog NUK kat  va
xpnoworoinBei yla 10 TAIOMA  TOUL
MwpoUL oag.

To BnAactpo ™G NUK mrpoopiCetat yia
pia pepovwpévn xpriotpla Kat ISIWTIKA
xpnon. Aev ETUTPETIETAL ylia
ETIAYYEAUATIKN XPrion.

3.2 Ekbéo6oe1g

To apov BnAactpo Tng NUK SatiBetal
oe 600 TtapaAlayeg:

® (G Povr avtAia

* ¢ &UTAA avtAia

2T Tapoloeg  obnyieg  xelplopoL
Tieplypddovtal Kal ol 800 TTAPAAAAYEG.
YTodei§n: YTapyel éva OeT ETEKTAONG
(kwd. 10.252.144), pe 1O OTI0IO PTIOPEI
va yivel ETIEKTACN TNG MOVAG avTAiag oe
SITTAn avtAia.

3.3 Mepiexdpevo
napadoong
1 povdda xelptopoo (17)
1 kaAwblo olvdeong USB (14)
1 oet avrtAiag, amotelolpevo amd ta
eng:
— 2 aotideg otrBoug amod olhikévn
pe dladopeTika peyedn (1)
— Kartaki pepppavng (3)

- MepBpavn (4)
— 2TolIXei0 oLvdeong (5)

— BaABida pong (6)
1 ebkapTTog cWANVag avappddnong (15)
1 doxeio MNTEIKOL YAAaKTOG,
artote oLpevo arto Ta eEngG:

— ®Wan (7)

— Bidwtdg daktOA0G (10)
— OnAn citilong (11)
— lMpooTaTeuTIKO KaTIAKL OKOVNG yla
™ 6nAn (12)
— Alokakt oppdyiong (13)
1 Baon (8)
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1 avrarropag yia ¢uddeg NUK First
Choice (9)

1 odkog dpLvAagng

1 eyxelpidlo odnylwv xelpLopoL

Ztn &mAR avrtAia meplhappavetal
emiong TO OET EMEKTAONG.
MephapPaver:

1 oet avtAiag, TIARPEG

1 Soxeio pPNTPIKOL YAAAKTOG

1 Bdon

1 avrarropag yia ¢uddeg NUK First
Choice

1 oeT EVKAUTITWV
avappoépnong 3 Bpaxidvwy
Ynode§n: To oer eméktaong (Kwd.
10.252.144) yia tnVv €MéKTAON TNG HOVAG
avtAiag oe S&TAR avtAia pmopei va
QTTOKTNBEL ETTIONG €K TWV LOTEPWV.
Y1ode§n: 'Eva tpododotikd USB dev
avikel ota Tapadotéa. Na n eoption
TOU NAEKTPIKOU OUOCWPEUTH HTIOPEITE
Va XPNOLWOTIOICETE €va TPOPOSOTIKO
USB Ttou epmopiov (PopTioTAg KivnToL
n Power Bank) pe 5V DC/touA. 2 A.
Xpnolortoleite Suwg pévo TO
ouvodeUTIKO kKahwdio cuvdeong USB 14.

OWANRVWY

3.4 MNepiypadni Asttovpyiag

Auto 1O OrAactpo NUK Aettoupyel

obudwva pe TNV apxn NAEKTPLIKAG

avtAiag avappodnong kair TpoodEpEL

Ta akoAouBa TAeoveKTApaTA:

e PuBuilopevn
avappodnong

e PuBuilopevn 1oxvg avappodpnong

e Mahakég aortideg otioug arod
OINkOVn o 600  OladOpPETIKES
Slaotdoelg

e Aeltoupyia 1600 pe TPOPOdOTIKO OGO
KAl PE EVOWPATWUEVO OTN CUOKELN
Kal  emtavadopTI(OPEVO  NAEKTPIKO
OUOOWPEUTH.

e 'OAa TO XPNOWOTIOOUKEVA UAIKA

Aettoupyia

QVTIOTOLXOLV oTIG VOUIKEG
mipodlaypadég kat Sev  TIEPIEXOLV
BPA.



3.5 Znuavoelg oto mpoiov/
oTn guoKevacia

Z0p- Znuaoia
BoAo

Z0p- Znuacia
BoAo

Regulatory Compliance Mark
(RCM) AU/NZ

I:E NaBete vTIOYN oag TIG odnyieg

XELPLOPOUL

|

2uvexeg pevpa

Mpoooxn! Adete uTtoYn oag TIG
& uTtodeifelg aopalelag ot
oényieq xelplopoL

OUOKEULNG OTA OIKIOKA
aroppipparta

‘Ovopa povtehou

EkTAnpwvovtal OAeG oL artaIThoelg
Twv epappooteéwv Odnylwv TG
E.K.

BP8
C € ARAwon ocuppdpdwong

-
—

Na pnv extiBetal oe apeon nAlakn
aKTvoBoAia

E Aev eTuTPETETAL N ATIOOLPON TNG
—_——

A\

0

U K ARAwon cuppdpdwong
ZupHoPdWVETAL PE ONEG TIG

C n 10XVUOUCOEG ATTALTICELG Yla TIPOoIdvVTa

TI0L TIWAOLVTAL oTN Meydin

Bpetavia

7l
T

Na mpootatedeTal amo tnv
vypacia/va GUAACOETAL OE OTEYVO
HEPOG

Art

Kwbikdg Tipoidvtog

AN
ot

2Apavon Taptidag

4 Avadopa HEPWV Kal AEITOUPYIKWV OTOLXEIWV

(attekovion A)

AvTAia (ekaotote HovA 1 SuTAn):

1 Aorideg otriboug amo olAkovn og 2

HEYEDN

20voeaN EVKAPTITOU CwARva

Karmaki pepppavng

MepBpavn

2Tolxeio ouvdeong

BaABida porg

Aoxeio uNTPIKOL YAAAKTOG/PIAAN

8 Bdon

Afeoouvdap ¢laAng (ekaotote povi R

OumAn):

9 Avrtarropag yia ¢praieg NUK First
Choice

10 B1dwtog dakTtOAlOG

11 OnAn oitiong

12 [1pOCTATEVUTIKO KATIAKL OKOVNG Yla
™ 6nAn

13 Aiokdki odppdylong

EOKkaumtol GWARVEG Kal aywyoi:

14 Kalwdio cuvdeong USB

15 EOkapttog cwAnvag avappodnong

Emumpdobeta og SitAn avtAia:

16 ZeT eOKAUTITWV CWANVWY
3 Bpaxovwyv

Nooahs~ODN

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27

91

Movada xeipiopou:

‘Evéelén Babuidwv

‘Evéelén xpovou

MAAKTPO Katdotaong Aettoupyiag
AlEnaon oxvog avappddnong
Meiwon 1oxvog avappoédnong
MARKTPO evepyottoinong/
arevepyoTtoinong Kabwg Kat
TIANKTPO TIAUONG/CUVEXIONG
‘Evéelfn katdotaong ¢opTiong
‘Evéelfn Aettoupyiag adeldopatog
‘Evéelfn Aettoupyiag avappodnong
‘Evéelén Aettoupyiag Sieyepong




5 KafBapiopog kat artoAvpavaon

MPOEIAOMO’IHZH! H vyiewvn

A aroteAel TN ONUAVTIKOTEPN
ETIITAY KATA TO XEIPIOPO TOU
UNTPIKOD YAAAKTOG Kal OAWV
Twv €£QPTNUATWY TIOL €pXovTal
o€ emagn ye QauTo.
XpnowJotroleite To ORAacTpo
HOVO Otav TO €XETE TIADVEL
KQl ATtOAVHAVEL.
MAévete TOAD KaAd ta xépia
oag TPV amod TN XpRon Tou
BnAactpovu.

Ta akéAouvBa TUARUATA, TIOU €PXOVTAlL OE

eTadpr Ye TO UNTPIKO YAAQ, TIPETIEL va

kaBapiCovtar  TIOAD  KoAd kAl  va

QATTOALHAIVOVTAL AHECWG META amod KAbe

xpion (BAére  “5.1 KaBaplopdg” ot

oeNida 92 kabwg kat “5.2 ArtoAOpavon”

otn oeAida 93):

AoTtideg otriBoug arod GAkovn

MepBpavn

2Tolxeio obvdeong

BaABida porg

Aoxeio unTpikoL yalaktoc/diain

Avtarmropag yia ¢idieg NUK First

Choice (epooov xpnolpotoleital)

10 Bibwtog SakTUAIOG

11 OnAn dlatpodng

12 [pooTaTeuTIKO KATIAKL OKOVNG Yl

™ OnAn
13 AoKaKL odpdylong

Ta akdéAouvba Turpata dev emTpEmeTal
va kaBapifovtal kat va armoAvpaivovtal
pe vepo:

14 KaAwdio ouvéeong USB

17 Movdda xelpiopoL

O NG A~

5.1 Ka@apiopoég

MPOEIAOMO’IHZH! Ta vuro-
A Asippata yaAakTog priopolv va
TIPOKAAETOLV BAARN OTO LAIKO
kal evdexeTal va odnyrnoouv oe
HOALVON. ZULVETIWG aratteital
61e€081k0¢ kaBaplopdg.

MPOZOX'H!

e Tpog aroguyr) mpdkAnong BAGRNG
otn PaABida porig 6, kabapilete
TpooekTIKA TN  PaABida  pong.
Mpoteivoupe 1O EEPyaAua kKal TO
Bpdowo tnNc PaABidag porc. Ta

@ 92

. Artoouvappoloyeite TN

. KaBapiote Tta ako-

avTikeiyeva kabaplopol prtopolv va
TIPOKAAETOUV HBOPEG.

Ta efaptruata dev eruTpemeTAl Va
TAévovtal ot TIALVIAPIO  TIATWY,
KaBwg PTtopoLV va TIPokKANBoLv ¢Bo-
PEG LAKKOU artd TA ATToPPUTIAVTIKA!
Aev etuTpémneTal va Tacel vypasia
gtov €VKAQUTITO owAnRva
avappogpnong 15 ri/kat oto oeT evKa-
pTtwy - cwAfvwv 3 Bpaxiovwv  16.
‘Evag vypoG €UKAUTITOG OCWANRVAG
pTIOpEl va TIPOKaAEoel (nuIa otn
povada xelplopol. Av LTIAPXEL LYpPA-
ola otov evKauUTTO OWANva, TOTE
TIPETIEL VA OTEYVWOEL O EUKAWTITOG
OwAnvag Tipwv amd TNV emduevn
xerion.

OUOKELN,
oTweg uTtoSelKVUETAL otnv
areikovion B.  AkohouBrjote  tnv
avtifetn owadikacia, amodé Tov ap. 7
€wg Tov ap. 1.

AouvBa pépn pe Ceotod
vePO Kal MIKPH TI00O-
TNTA LYPOUL TIATWYV
(.x. KaBaploTikd 1TNG
NUK).

ZETIAUVETE TA MEPN KATW amd TPE-
XOUMEVO VEPO:

AoTtida otrjfoug amod GIAIKOVN
MepBpavn

21olxeio ouvdeong

BaABida porg

Aoxeio unTpIkoL yaAaktog/diain
Avtartopag yia ¢iaeg NUK First
Choice (edpdoov xpnodottoleital)

10 Bidwtog daktOuAlog

11 OnAn oitiong

12 [1pooTATEUTIKO KATIAKL OKOVNG
ya tn 6nAnR

13 AloKdAKL odpaylong

Y1ode§n: Katd to mAvowo padi pe
aMa avTikeipeva evoexeTal
OUYKEKPIPEVA TPODIUA (TT.X. XUHOG
KkapoTou) va TIPOKAAETOLV
XPWHATIONOG OTO0  UVAKO 1 va
énuoupynoouv  oopeg (.  Todl
pdpaBou). Katt Ttétolo OSpwg Oev

NOoO Oh =

©



€TINPEACEL apvnTika
kataAMnAétnta  xprnong N
aoddlela Tou TIPOIOVTOG.

3. TN OUVEXEI ATIOAUMPAVETE TA PEPN
(BAéTte “5.2 AmtoAOpavon” ot
oelida 93).

4. ZKOuTlioTE TOV €UKAUTITO OCwARva
avappoépnong 15 n/kat 1o  OeT
€VKaUTTTWV owARvVwV 3 Bpaxiovwy 16
Kabwg kal Tn povada xelplopoL 17 pe
€va uypo Ttavi.

mv
mv

5.2 AmoAvpavon

Mpwv amod kabe armoAvpavon Ba TpeTel
va KAveTe KaBaplopd clLudwva Pe TO
kedpaiaio “5.1 KaBaplopog” otn
oelida 92.

MPOEIAOMO’IHZH! >

A Sdpkela m™meg Sladikaoiag
QAToAVPavVoNG LTIAPXEL Kivouvog
Cepatioparog.

MPOZOX'H!

e Ta e€apTrpata TIPETIEL TIPLV TOV Bpa-
opdé 1 TNV arooteipwon pe atud
(Beppokpacia avw Ttwv 80 °C) va
arocuvappoAoyolvtal  Tavta o€
HEUOVWHEVA TUAKATA KAl VA TIAPApé-
Vouv avolxtd, O1oTL  SlagpopeTIKA
evOEXETAL va TIPOKANBOLV TTapauop-
dwoelg.

e H povada xelptopol 17 kabwg Kal To
kahwdlo ouvdeong USB 14 Gev
ETUTPETIETAL O€ Kapia TepimTwon va
aroAupaivovtal, €meldr] autd PTtopei
va TIapapopdwoel To LAIKO r/kal va
TIPOKAAEDEL CNUIA OTO NAEKTPOVIKO
olotnua.

e >g AABog xelplopd evéExetal va
TIPOKANBoLV {nuiég ota e€aptrpara.
e [pwv amo 1n véa Xpnon, 8a TpéTel va

KPUWOOLUV TARPWG OAa Ta
amoAvpacpéva péEpPn Kat  va
OTEYVWOOUV  EVIEAWG, TIPOTOU

ouvappoAoynBouv ek véou.
e [la Vv aroAlpyavon &ev ETITPETETAL

va XpPnolgoTtolovvTal XNHIKA
QATTOAUHAVTIKA PECQ:
gga 100°C
) 5min F
. U
—o
1. Xpnoluortojote évav

arootelpwtipa NUK. AdBete uttoyn
oag TG obnyieg xeplopol NG
OLOKELNG.

2. Bpdaote ta efaptiuarta yia 5 Aemtd
o€ vepo TIOU KOXAALEL
MpooExeTe WOTE va UTIAPXEL APKETO
vepd OTNV KATOAPOAQ, TIPOG QATTo-
¢uyn TPOKAnong eBopac.

3. MNa amoAbpavon péoa oe OULOKELN
MIKPOKUUATWY ETUTPETIETAL ATIOKAEL-
OTIKA N XPrion TOU QATIOCTEIPWTN
Mikpokupdtwv NUK. Katd tn xprion
TOu, TNPeite TAVTIA TIC QVTIOTOIKEG

obnyieg xpriong.

6 ZuvappoAdynon avtAiag

6.1 Emloyn aomidag
otnloug amd GlAkovn
Ol ouvodeuTikéG aottideg otrBoug ard
OAIKOvn 1 onuaivovtalr eEwTeplkd pe
24 mm kat 27 mm. Me autég TIC
Slaotdoelg voeitat n  SAueTpog otn
otevotepn B€on.
EmiAé€te amd Tic S0o aoTtideg otrBoug
OIAIKOVNG eKeivn Ttou Talplalel otn BnAn
Tou pactoL oag. H diduetpog Ba Tpemel
va eival Aiyo peyaAltepn atmo tn OnAn
TOUL paoTol oag. XTn ouvéxela PAATe
otnVv dkpn tnv aortida otriboug Tou dev
Tapldadel, WOTe va pnv PTepdeuTEi.
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6.2 AvtAnon pe pia aomida
otndoug
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1. Zuvappoloyeite Tn ouokeur, OTIWG
uttodelkvleTal OTnV armelkovion B,
BAuara 1 €wg 7.

2. Av avTtAjoete povo pe pia aortida
otiboug, aA\d yia TN OoLvVdeon
XPNOLUOTIOIOETE TO OET EUKAUTITWV




OWANVwV TPV Ppaxiovwv 16 g
SImANG avtAiag, TPETEl va PAlete
TOV HN XPNOIUOTIOIOUPEVO EVKAUTITO
OWArva pEca otov atavpod, Wate va
pnv Tpapnxtei agpag.

A

s o

e

Ynodein: Me 1OV OUVOBEUTIKO
avtamnrtopa yia Plaieg 9 propeite va
XPNOLUOTIOINCOETE TO BNAACTPO €TTiONG
pE TIC PLaieg amo tnv oelpd NUK First-
Choice.

Ynodegn: Mpooé€te n aomida otrboug
ard ol\ikovn 1 va KAeivel Teleiwg pe 10O
otolxeio ouvdeong 5 kat n BaABida pong

6 va eival owotd TottoBeTnuEVN, SIOTL OE
SlagpopeTIK)  TEPITTTWON N AvtAia
eveéxeTal va Tpafnéel aépa kat dev Ba
AelToupyei owota.

6.3 AvtAnon pe 600
aomideg otiboug
(6utAn avtAia)

1. ZUVAPPOAOYNOTE TO OET ETEKTAONG
€T0l  OTIWG  Teplypadetral  oto
“6.2 AvTAnon  pe  pia  aotmida
otnBoug” otn oeAida 93.

2. Juvdéate T Svo OuVOEDEIG
eOKAUTTTWV oWANVWvV 2 otn povada
XeptopoL 17 pe tn Ponbela tou oeT
€VKAUTITWY CWANVWV TPIWV
Bpaxidvwy 16 (BAeTe amewovion C).

7 HAektpikni Tpododoacia

H povada xelplopol 17 Siabétel €vav
otafepd  EVOWUATWHPEVO  NAEKTPIKO
OLOOWPELTN ABioL pe  XWPENTIKOTNTA
1400 mAh. H xwpnTIkOTNTA TOL TIARPWG
POPTIOUEVOL NAEKTPIKOD CUOCWPEUTH

emapkei yia 3 €wg 4 dadkaoieg
AvtAnong.

H katdotaon ¢opTiong TOU
NAEKTPIKOL CUOCWPEUTN
epdavitetal otn povada

XEPLOPOUL peE TNV €voelen 24.

MNa T ©OpTIon TOU  NAEKTPIKOD
OUOOWPELTH, ouvdeaTe TN  povada
XEPLOPOU 17 pe To oLVOSEUTIKO KAAWSIO
doptiong USB 14 oe éva tpododoTikd
USB (¢opTtiotng Kivntol, Powerbank) pe

5VDC/2A.

MOAIG n ptatapia ¢opTioel,
autd uttodelkvieTal armo  TIC
KIVOUHEVEG UTIAPEG atnv
évéelén dodpTiong 24.

Ynodeign: O ouoowpeutng pTtopel
ertiong va ¢opTtiotel otn SlapKela NG
AvtAnong.

8 Xelplopog

Ynodeign: Katrd tov xelplopodo eival
onuavtikd va ayyilete poévo 1O
eTIOLUNTO TIANKTPO Kal 600 To duvatdv
katakopuda. MNa Adyoug aopaleiag,
Sev Ba yivel kapia evépyela av TIATrOETE
kata AaBog Vo TIARKTPA.

8.1 Evepyoroinon kat
arevepyotoinon avriiag,
ermAoyn Astroupyiag

1. Ayyi€te T0 I

gvepyortoinong/ L \
artevepyortoinong 23 @
TOUAAXIOTOV 2 SELTEPOAETTTA,
wotou va avaget n o0Bdévn NG
povadag xewptopoL 17.

TIAAKTPO
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H avtAia Bpioketal Twpa otn Aettoupyia
Tavong. H évéeién 18 avapel.

2. Ayyi€te TO TIANKTPO
kataotaong Aettoupyiag M m
20, yla va aMd€ete TN
Aeltoupyia.



EmAoyn kataotaong Asttovpyiag:

Aertoupyia Si€yepong Aertoupyia AerToupyia
avappopnong adeiaoparog

Mept- 21n Aettovpyia dieyep- |H avtAia Aettovpyei pe |H Aettovpyia adeldopa-

ypaodn ong yivetat araAn dlé- | TIapaTeTapévVoug TOG Xpnoluevel oto adela-
YEPON TOL OTBOUC, KOKAOUG avappodnong |opa Tou otriBoug Katd To
WoTe va eKvAoeL n pon |yla va adeldoel To oth- | TEAOG NG dladikaoiag
Tou YaAaktog. To yaha |6og. Evepyotoleitain  |dvtAnong. H avtAia kavel
apxiCel va peel. QVTAVOKAQOTIKN por) 3x oOvToun AvtAnon Kat
H ouoKeun KAvel auto- | YAAAKTOG. 1x mapateTapévn
atn petéBaon om dvr}\ngn. 2e al)’rr']v n Aet-
AetToupyia avappddn- Toupyla Propet va Sie-
oNG PETA aTd 2 AETTA. vepPei pia epartépw

TIapaywyn yaAaktog.

20ykplon |MNpogopoiwon tou apyl- |Mpoocopoiwon tng Se0- |‘Otav pelwdei n pory Tou

JE TOV KoL ypriyopou BnAa- Tepng ddaong BnAacpol |YAAAKTOG, TO HwPO TTivel

OnAaopd |opoL Tou PpwPOUL OTOo TOUL pwpoU. Mivetio | &ava IO ypriyopa yia va
otnbog, 6tav sival Tel-  |ApepPa Kal Pe o peyd- | dleyepOei ek véou n pon
vaopévo. Alapkela 2 Aoug KUKAOUG. TOU YAAOKTOG.
Aemttd.

20uBoAo °

A B B

0806vn [ ]

AplBuog 9 9 9

Bnuatwv

Etudoyn Me ta mAnkTpa 21 + kat 22 -

™G Bad-

pidag

3. Ayyifte gava To mAkTpo  8.2.1 Me povn avtiia

gvepyoTIoinong/arnevepyortoinong 23,
yla va oTaUATACETE TNV avtAia Kat va
petafeite otn Aettovpyia rravonge.
MNa va amevepyoTtoloETE TEAEIWG
TNV avtAia, ayyi€te To TTAAKTPO evep-
yortoinong/arevepyortoinong 23 ya
TOUAQXIOTOV 2 SEUTEPOAETTTA.
Avtopatn amevepyoToinon
Av 10 BnAactpo dev xpnotpotoindei yia
meploodtepa aro 30 Aerrrd,  6a
arevepyottolnBei avtopara.

8.2 AvtAnon yAAaKTog

f MPOEIAOMNOTHZH!

Emeidny to B¢pa
LYIEIVAG eival
e€AIPETIKA onpa-
VTIKO, TIAEVETE TA
XEPLA 0aG OXOAa-
OTIKA TIPLV arté TNV AvtAnon.
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1. TomtoBetrioTE mnv
aoTtida omeoug |y /)
olkévng 1 oro &L\
paotd, étol wote n |/
6nAf Tou pactol va
Bpioketar oto  kévipo. [iEate

ehadpd tnv aotida otnboug armod
O\kOvn yla va Olaodpalioete TN
oteyavétnTa Katd Tnv - AvtAnon.
Tavtéxpova Kpatdre TNV aomida
otnloug OIAIKOVNG 113 TO
TomoBeTNUéEVO SOXeEi0 UNTPLKOD

YyaAakto¢ 7 0600 yivetat TIO
Katakopuoa.
. Matiote ek Vvéou TO TIANKTIPO

€vePYOTIOiNoNG/arevepyottoinong 23.
Katd Ttnv ekkivnon 1ng
OUOKEUNG EVEPYOTIOEITAL N
Aeitovpyia  Sl€yepong  pe
lox0 avappdéopnong otn Bab-
pida 1.

H 1ox0¢ avappoéonong eudaviCetal

otnv évodelfn 18.



Mpoooxn: =Zekwrote pe T Pabuida

loxbog avappoédpnong 1 kat avénote

HETA OTWG artalteital. ZUVIOTOUHE TO

katéfaopa piag Pabuidag, otav n

AvtAnon eival ettitovn.

3. Me ta TANRKTPa 21 + kai 22 -
€TNEYETE TNV €évtaon amo 9
BaBuideg, €tol wote va eival dvetn
yla €0dG.

H emAeypévn 1oxuc avappddpnong

eudavietar otnv  évdeln Pabui-
Swv 18.
4. Av  Béhete, aufote TNV 1OYXL

avappoPnong Pe To TIANKTPO ouv 21 R
HEWWOTE TNV YE TO TIAAKTPO peiov 22.
° H ouokeury kAvel autopatn
(|0|) petdBaon otn  Aettoupyia
[ ] avappodnong peTa  aro
2 Aerttd.
H emAeypévn 1ox0c avappddpnong

eudavietar otnv  €vdel§n Pabui-
Swv 18.
5. Av  Bélete, aufnote TV 1oXO

avappoddnong Pe To TIANKTPO ouv 21 i
HEIWOTE TNV YE TO TIAAKTPO peiov 22.

H em\eypévn 1ox0g avappod-
dnong  epdavifetar otV
evdelén Babuidwv 18.

6. Av Tapatnproete OTL n por Tou
YAAGKTOC  pelwveTal, ayyi€te 71O
TIANKTPO katdotaong Aettoupyiag M
20, yia va petaPeite otn Aettoupyia

adeldopatog (BAeTiEe
“8.1 Evepyottoinon Kal
artevepyottoinon  avtAiag, erAoyn

Aettoupyiag” otn oehida 94).

7. Me 10 TIAAKTPa 21 + KAl 22 -
€TNEYETE TNV €évtaon amo 9
BaBuideg, €tol wote va eival dvetn
yla €0dC.

H emAeypévn 1ox0c avappddpnong
epdavietal otnv  €vdelgn Pabui-
Swv 18.

8.2.2 Me dumAn avtAia

1. Evepynote Omwg Teplypadetal otnv
TiponyolUEVN €vOTNTA yld TN HovN
avtAia.

2. QoTO00, €VEPYOTIOIAOTE TIPWTA TNV
avtAia.

@B

3. Metd, TtomobBetriote TAUTOXPOVA TIG
600 aomideg otboug olAikovng 1
oTOoULG paoTtoUlg.

Ynodegn: Av BElete va €xete eAelBepa

Ta Xépla oag, TOTIoBeTNOTE TIC AoTTidEg

otnboug OIAIKOVNG oe e161kol¢g

otnbdédeopoug  AvtAnong. Autoi ol

otnBdédeopol €xouv €va dAvolyya otnv

Teploxn TNG BnAAC Tou pactoy, OTou

MTIOPOUV va cuykpatnBolv oL aoTtideg

otBoug. MNpooe€te o otnBOdeECPOG va

TECEL ETIAPKWG TIC aottideg otriboug

TIPOG TO OTNB0G, £TOL WOTE N avTtAia va

pnv Tpapdet agpa Kal va pnv KAvel Kakn

AvtAnon.

8.3 Metd amo tnv avrtiAnon
1. Armevepyortiolrote mv avTAia,
KPATWVTAG TIATNUEVO TO TIANKTIPO
gvepyortoinong/armevepyortoinong 23
yla  TOUAAXIOTOV 2 SEUTEPOAETTTA,
WOoTToL va ofBAceL N 0Bovn.

2. Baate v avihia  pad
ToTI00ETNEVO doxeio
yahaktog 7 otn Baon 8.

e TO
MNTPIKOL

3. AToouvdETTE TOV EVKAUTITO CWArvVa
15 amd 1N ovvdeon €OKAUTITOL
OwAnva 2.

4. =ZePidwote 10 OTOlKEID OLVGEONG 5
padi pye tnv aortida otrjboug 1 kal 1o
KATIAKL pepPpdvng 2 amd 1o Soyeio
pNTPIKOL YyAAAKTOG 7.

Mpocéxete WOTE va KPATATE KATA-
Kopudpa to doxeio poAagng pntpt-
KOU YAAQKTOG.

5. KaBapiCete ta pepovwuéva e€aptn-
paTa apéows HETA TNV OAOKArpwon
MG AvtAnong ektog amod To yepdto
Soxeio pNTPIKOL  yAAaktog (BAETe
“5 KaBaplopog kat aroAvpavon” otn
oeliba 92).

8.4 Taiopa pe avtAnupévo
yaila

Bidbwote ™m OnAnR

oittong 11 pe tov PLdwtd

daktoAlo 10 oto Soxeio
pNTPEIKOL YAAAKTOG 7.

U
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8.5 ®UOAa&n avappodpnué-
VOU YAAAQKTOG

Av TO UNTPIKO yAAQ TIpETIEL VA GUAAXDEL,

TIPETIEL VA KAEIVETE KAAA TO YEPATO

Soxeio pNTPIKOL YANAKTOG 7 pE TO

OlokakL odppdayong 13 kat tov Bdwtd
SakTOA0 10 KalL va To GUAACOETE OTO
Puyeio 1 va TO KaTAPUXETE (BAETIE
“11 Alatipnon  TOU  YAAAKTOG”  OTn
oelida 97).

9 ZuUBOULAEG yila eTITUXNHUEVN AVTANGH

Mpémel va yivel e€doknon ya tTnv avetn
kal owoty AvtAnon. Avdloya pe TIG
Kabnueplvég  ouvbrikeg  Kat TNV
ToootnNTa oto otnbog, n Swadikacia
AavtAnong  upmopei va  SladéEpel.

Aokiaote dlddopeg Aettoupyieg ylia va
EVTOTIIOETE AUTH TIOU oag Talpladel TIlo
KaAd. [Mpérmel apxikd va ocuvnBioete TN
VEQ avTAia.

10 ZUPBOVAEG OXETIKA PE TNV LYLEWVN

Katd tn xprion tTou BAAacTpou TIpETIEL
va TIPOOEXETE IOIAITEPA TNV  ULYIEWVN
petaxeiptory Touv. Autd Loxlel T6o0 yla
6Aa Ta pepovwpéva efapThpaAta TNG
avtAiag 600 Kal yla TNV TIPOCWTIIKI GaG
UYlEVA. 2ZaG OULVIOTOUPE TO TAKTIKO

Aoutpd 1 TAVOWO Twv OnAwv TOUL
jaotou pe kabapd vepd. MMpog TO
okomtd autd dev  TIpETEL  va
XPNOIUOTIOLEITE oaTtolvl, SIOTL eVvOEXeTal
va gpebloToLV oL BNAEG TOL PaoToU.

11 Alatipnon Tov YAAAKTOG

11.1 Z10 Sox€io UnTPLKOL
YAAQKTOG

To untpKd ydAa oToO —
doxeio pNTEWKOL U
yahaktog 7 propei va | = -
PuxBei, va katapuxBei kal
va artopuxBei. To Soxeio
MNTPIKOL yahaktog 7
pTtopeil va  xpnowdottoinBei  emiong  yua
Céotapa kat Tdiopa. MNa 1o okoTd autd
TIPOOEXETE OTIWOONTIOTE TIG ULTIOSEIEEIQ
OXETIKA L€ TN METAXEIPION TOU PNTPIKOU
YAAOGKTOG TTOU avadépovtal otnv evotnta
“11.2 ZnuavTikég UTIOSEIEEIC OXETIKA HE
TN METAXEIPION TOL HNTPIKOU YAAOKTOG”
otn oehida 98.
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MPOEIAONO’IHZH! Na Adyoug

A vylewvng AaBete utown oag:

2 TIEPITITWON TIOU TO PNTPIKO
YaAa 6ev katavaAwlei apéowg,
TIPETIEL va KAeivere KaAA TO
YEHATo Soxeio pNTPLKOL
YAAQKTOG Kal va To GuAacoeTe
oTO YuyEio ] va To KaTapUXETE.
Xpnotdotrowvtag  KatdAAnio
OTUAO, avaypayte TIAvw OTO
doxeio  dLAAENG  pnTPIKOL
YAAGKTOC TNV nNUEPOUNVia Kai
vV wpa, Kard Tnv oroia
TIpayyarotojoarte ™mv
dvtAnon 11 XpnolyoTtiolote
€TIKETEC. N\APBeTe omwaodnTIoTE
utioYn oag TG TIPoBecpieg
dOAAENG TIOU  avadpEpovtal
otnv evotnTa “11.2 ZNUAvTIKEG
uTtodeiel;  OXETIKA PE TN
METAxeiplon  TOLU  PNTPIKOL
YAAOKTOG” otn ogAida 98.

MPOZOXH! MNpog aroduyr pBopwv:

e Agv ETUTPETIETAL N} TOTIOBETNON OAOKAN-
pou Tou BrAactpou pEoa oto Yuyeio,
aMd pévo Tou Soxeiou  pPNTPIKOL
YOAakToG 7 pe 1o Bdwtd dakTuAlo 10
Kkat To SlokdakL odppayiong 13.

e Katd v kKatdpuén  pntpikoL
YAAQKTOG PNV yepiCete To Soxeio Tiavw



artd 150 ml (5 fl.oz), 86T TO PNTPIKO
yaha SlaotéNetal otav katapuxetal
(kivduvog diappnéng)).

Mia Abon Tou €60IKOVOEL XWPO yla TV
kataypuén kat tn GVAa€n Tou TTOAUTIHOU
UNTPIKOLD YAAOKTOG TIPOOdEPOLV Kal TA
OOKOLAAKIA POAAENG UNTPEIKOUL
yaAaktog tng NUK.

11.2 ZNUavTIKEG LTTOOEIEEIG OXETIKA PE TN HETAXEIPLON TOV

MNTPLIKOU YAAAKTOG
Mntpiko Témog diatRpnong MpoBeopicg pOAAgENG
yaia
Dpéoko 2 Beppokpacia dwuatiov Méey. 3-4 wpeg
avappodn-  |Wuyeio (6x1 otV TIOPTA) 72 wpeg atoug 4 °C
HEVO YAAA  [Katayu€n uyeiou 2 eBSopddeg
Katapuoktng 6 prveg otoug -18 °C
Amtopuypévo |Wuyeio (0x1 otnv TTOPTA) 24 wpeg otoug 4 °C
KAELOTO
Amtopuypévo |Wuyeio (Ox1 oTnv TOPTA) 12 wpeg otoug 4 °C
avolxtod
Amopuén tou |'Hrua kat otadlakd oto Yuyeio Tiep. 24 WPEG OTOUG
YAAQKTOG 4°C

2 e Beppokpacia dwpartiouv, pe Apeco TAloUA

Av TIpETIEL VA YiveL ypriyopa: ZETIAyWOoTE TO
Soxeio pe To PNTPLKO yAAa KATW attd KpLo f

olgoTtolnoTe To Aueoda.

¥Alapo vepo (uey. 37 °C) kal, ev ouvexeia, xpn-

APOEIAOMOHZH! Ta 1
A SlacpAAion NG LYLEWVNG O OAEG
TIC TIEPUTTWOEIG: 2€ TIEPITTTWON
petadopdg TOU UNTPIKOL
yahaktog, BePaiwbeite oTL Sev
SlaKOTITETAL  TIOTE 1N YUKTIKN
aAuoida. 2e SladopeTIKN
TIEPITTTWON EVOEXETAL VA XAAACEL
TO ydAa kat va BAdyel To pwpod.

Xpnowlottoleite TLX. pia
HOVWTIKA Todvta ye
TIAYOKUOTEG.

To unTpIKO YAAa Sev eTTITPETTE-
Tal va amoPuxeTaAl O€ CLUOKELN
MIKPOKUPATWY, SIOTL OTNV TIEPI-
TITWON QUTA  KATAoTpEPOVTaAL
TIOAUTIPA BPETTTIKA CLOTATIKA
TOL YAAAKTOG Kal evoEXETAL va
TIPOKANBoLV  PBoPEG  UAIKOD
oto doxeio (kivbuvog €kpnéng).
Yrmdpxel kivduvog Cepartiopa-
ToG AOYyw avopolopopdng Bép-
pavong!
"adAa Tou €xel artoPuyBei, OeppavBei kat
Sev KatavahwBei, Sev eruTpémeTal va
etavayuyoei, aA\a  TpéTel  va
arnoppldOei.
1. Ma va onpelwBei n owotr) Beppokpacia
moong mep. 37 °C, TomOoBeTACTE TO

@B

doxeio pe TO QTOYULYUEVO HNTPIKO
yaha oto Oepuavinpa  Ppedlkwv
TPOodPwVv NG NUK.

MPOZOXH! To &oxeio mpémel va
elval avolxto, wote va pnv eivat
eplkti n Onulouvpyia vTepTIiEONG

efaitiag Tng B€ppavongc.
2. Mpwv aré 710 TAIOPMA AVAKIVAOTE
ehadpwc TO YydaAd, wote va

avapelxbolv kaAd To ydila kait ta
ATTapA TOU YAAQKTOG.

3. Av  KAvete TIEPIOOOTEPEG DOPEG

AvVTANCON MNTPIKOU YAAOKTOG €VIOG
24 wpwv, PTIOpPEiTE VA TIPOCHETETE
TO PPECKO avappodnuévo yala oTo
nén KPLO UNTPIKO yaAa:
H Bepuokpacia Ba Tpemel va eival
idla (kpvo og KPLO). ZLVETIWG TO PPE-
OKO avTANuévo yAaAa TIPETIEL va KPU-
WOEl TIPWTA, KAl PETA va TipooTebei
oto nén KpLo yaAa.

Ymodeigelg:

e AkpiBeic vttodeifelg yla ™m
HakpoTIipoBeoun Slatrpnon UTopeite
va AdPete amod TN cLPPoOLAO

OnAaopol, tn paia oag, Tov aTpPo
oag A To GapPAKOTION Cag.
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12 BonBeia oc mepintwon mtpofANUATWV

MNpéfAnua Artia BonBeia
H avtAia dev To MAAKTPO gvepyoTtoinong/ate- |MatAoTe TO KEVIPO TOU TIANKTPOU
€KKIveiTal vepyottoinong 23 dev €xel tatnBei | evepyoTttoinong/arevepyoTtoin-

owoTa

ong 23 yia TouA. 2 SeuTepoAeTTTa
armod emavw. Av TtatnBolv TauTto-
Xpova TIoAAA TTAAKTPA &gV TIpoKa-
Aeital kapia avtiépaon amnod 1n
OUOKELR

Aev uTtdpyel NAEKTPLKA TPOoPodo-
oia

Av €xel abeldoel 0 NAEKTPIKOG
OULOCWPEVUTNAG, OCLUVOEDTE TO KAAW-
810 USB (BAette “7 HAekTpIKN TPO-
$odooia” otn oelida 94)

XapnAn Ttieon
avappodnong

O e0KAPTITOG CWARVAG EXEL
SimAwoel

‘EAeyx0G €VKAUTITOUL CWARVA Kal
AToKATACTAoN ONUEIWV TIOL
€X0ULV SITTAWOEL

Arouaia Ttieong

O evKapTTog oWARVag 6ev epap-

Ek véou Tépaopa Tou EDKAUTITOU

avappodnong | polel owotd otn obvdeon eVKA- | GWARvVaA otn c0OVOEDN EVKAUTITOU
UTTTOU CWARVaA OwAnva
Katd tn xprion Tou o€t eVKa- 20vdeon 6eltePNG TPOORACNG
UTITWV CWANVWY TPLWV Bpaxtovwy |eVKAPTITOL cwArva (BAETe
Ue povo pia dLain eivat avolxtn “6.2 AvTAnon pe pia aotida otn-
Hia oOvdean Boug” otn oeAida 93)
H BaABida porig 6 Acitel, dev EAéyEte T owotr) €6paon. Ze
edpdletal owotd f eivat xaha- | mepitttwon {NuLAg XpnotpoTtotr-
OpEVN OTE TN CUVOSEUTIKA QVTAAAQKTIKA
BaABida
E€aptipata AdBog cuvappoloyn- |'EAeyxog owotrg cuvapuoAdynong
uéva (BAETE “6 ZuvappoAdynon
avtAiag” otn oelida 93)
H aottida otrBoug amo ollikovn |Alacddahion 6Tt n aottida otn-
1 Sev eival owoTtd ouvdedepgvn Boug amod ahikdvn kAeivel agpo-
oto oTolxeio alvdeong 5 (Slappory) | oTeywg pe To aTolxeio alvdeong
H avthAia Aet- H aomida otiboug anod olikovn 1 |Edapudote agpooteywg Tnv

Toupyei, aA\&
Sev Kavel avap-

Sev KAgivel agPOOTEYWC E TO OTN-
Bog

aottida atrfoug amod o\ikovn oTo
otnBog (BAEme “8.2 AvtAnon

podnon yaAaktog” otn oeAida 95)
Aduvaun avap- |H ox0g avappodnong €xel pubul- | Auv€Rote TNV LoXL avappodPnaong
podnon aro oTel TIOAD xapnAd TatwvTag To TTARKTPOo ouv 21
TNV avtAia (BAETe “8.2 AvtAnon yaAaktog”

otn oeAida 95)

H avtAia avap-
podA TIOAD
duvata

H 1ox0¢ avappddpnaong exet pubu-
otel TToAL PnAd

Melwote tnVv 1oxL avappoddnong
TIATWVTAG TO TIARKTPO peiov 22
(BAETe “8.2 AvtAnon yaAaktog”
otn oeAida 95)

O nAeKTPIKOG

Xpnowottoleitat AdBog KaAwdio

XPNOLUOTIOIEITE ATIOKAELIOTIKA TO

OULCCWPEVLTAG uUSB oLVOSELTIKO KaAWSI0 cLVdEDNG
Sev popTileTal uUSB
Xpewdfovtal Emukowvwvnote pe 1o Service

QVTAAAGKTIKA

Center (BAéTe “Contact
addresses” oTn oglida 142)
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pjovada xelplopol  Kal
obvdeong USB,
aroppirtovtal
arnoppiyuara.

ota

13 Atoppdn

‘ONa ta €fapTAuATa, €KTOG aTO TN
T0 KaAwdlo
pTTIOPOLV va

H povada xelplopoly kat To
KaAwdlo ouvdeong USB
TPETEL va Tapadidovral oe
KEVIPO GOUAAOYNAG Yyla TNV
QVAKOKAWGON NAEKTPIKWY  Kal
NAEKTPOVIKWV CUCKEVWV.

OLKIOKA

14 Texvika otolxeia

HAekTpikn Tpododoacia
— ®ig ovbvdeong

Ymnodoxn ouvppatr pe USB Type C,
5V DC /2 A (obvéeon povo yia tnv tpododoaia
PeLUATOC)

Mmnatapia
— XwpnTKOTNTA
— AvTikatdaotaon

- E€odo¢ vypou

l6vtwv ABiou 3,7 V, 1400 mAh

H pmatapia eival otabepd tomtobeTnuévVn oTN
OLOKELN Kal dev PTToPEL va avTikataoTadei.

Av €€NBeL LyPO aTTd TN CUOKELN, BEV ETUTPETIETAL TO
AyYlyHa TNG CLUOKELNG A TIPETIEL va ayyileTal povo pe
YAVTIa KAl N GUOKELN TIPETIEL VA ATIOPPITITETAL
oLPdwWVA PE TOUG KAVOVIOHOUG.

— ATtoppupn
- Aldpkela Aertoupyiag
— Avapevopevn diapkela (wng

BAéTe “13 Atoppidhn” otn oeAida 100
Me Anpwg dpopTiopévn prtatapia mep. 1,5 wpa
400 wpeg

MepifaArovTikéG oLVONRKEG
— ATpoodalpikn Ttieon

— ZXETIKA Lypacia agpa

— Oeppokpaaia Aettouvpyiag

— Oeppokpaoia amobrikevong/
yetadopag

70 kPa — 106 kPa

15% - 75%

+5 °C éwg +30 °C
-10 °C éwg +50 °C

15 EyyOnon

Edooov yivetal TIPOCEKTIKOG XELPIOUOG
NG OLOKELNG oag kal AapPdvovtag
udpn TG odnyieg  xpriong o
KATAOKELAOTNG TIApEXeL eyyonon 24
gnvav amod TN OTiydrp ayopdg Tng
OUOKELNG.

YTIoxpeoOPaoTe va  ETIIOKELACOUUE
Swpedv TN CULOKELN OE TIEPITITWON TIOU
TPOKeTal  yia  opAlpya  ULAKOU N
KATaoKeLng  kKar  edOoov  €Xouv
TIANPWOel Ta TAXUSPOUIKA TEAN TNG
arootoAg. MMepaitépw  amaltioelg
diemovtal amnd tn vouoBeaia.

BAd&Beg Tou ogeilovtal oe akatdAAnAn
xpnon mneg COUOKEUNG, Oev
aro{nuiwvovrtal.

To KaAWSLO NAEKTPLKAG oLVOEDNG KAl TO
BOopa artokAeiovtal amd TNV gyyvnon,
epooov Tpokeltal yia $bopd Toug.

@B

Evtog 24 pnvwv PETA TNV nuepopnvia
ayopdg ETIIOKELATCOLUE  OTIOIAOATIOTE
BAABNn Bewpriocovpe vopIUn Xwpic va
ouVuTIOAOYioOLPE  TA  TIAPETIOEVA
€€oda.

H ammooToAn Tng cuokeunq Ba TipeTtel va
yivetal o KABe TIEPITITWON E ATIOOTOAN
QUTAG TNG CUPTIANPWUEVNG EYyONONgG 1
™G amodelfng TAUEIaKNG MNxavng, n
ottoia armodelKvUeL TV ayopd autig TNG
OUOKELNG, N N nUepounvia ayopag
armodelkvieTal pe AANo TPOTIO.

Xwpic armodelkTikd TNG nUeEPOUNVIag
Qayopdg TIPAYMATOTIOIEITAL UTIOAOYIGHOG
Twv €00V XWwpPIG €eTaAvAKANon Kat
ETIAVATIOOTOAN YE AVTIKATABOAN.
Mapakaiolpe CUUTIANPWOTE mnv
eyybnon katd Tnv ayopd kair ¢uAdfte
TIPOOEKTIKA €iTE AUTA 1 TNV ATIOGEIEN
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TAUEIOKAG KNXavng, Ta yypada dnAadn
TIOU ATTOSEIKVUOULV TNV ayopd AuThg TNG
OUOKEUNG. 2€ TIEPITITWON ATIWAELAC TOU

€vTUTIOU eyyonong dev  yivetal
QVTIKATACTAOT TOU.
Na v Tepimtwon  Tapanévwy:

Mapakalovpe SladpuAdéte Tov KwOIKO
€idoug kal Tov ap. tapTidag.

15.1 Kévtpo eEumtnpstnong
Tig Slevbuvoelg yla to oépPig Ba TIg

Bpeite oto onueio «Contact addresses»
otn oeAida 142.

15.2MpounBevTtig

Mapakahovpe onUEWOTE OTL N €V AOYW
OlevBuvan 6ev amotelAei SievBuvon
oé€pPig. EmkolvwvAoTte pe €va KEVTPO
efutnpETNONg TIOU avagépeTal
TTapamnavw.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
lepuavia
www.nuk.com
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Droga Mamo,

elektryczny  laktator NUK  zostat
zaprojektowany z mysla o utatwieniu
odciggania mleka, aby poméc Ci w
karmieniu dziecka.

Przed pierwszym uzyciem laktatora
NUK nalezy doktadnie zapozna¢ sie z
niniejszg instrukcjg. Skrécona instrukcja
uzytkowania znajduje sie w punkcie D.

1 Zasady bezpieczenstwa

1.1 Objasnienie pojec¢
W niniejszej instrukcji obstugi wystepuja
nastepujace pojecia kluczowe:

OSTRZEZENIE!
A Nieprzestrzeganie ostrzezen
moze spowodowaé powazne

uszkodzenie ciata i zagrozi¢ zyciu.

OSTROZNIE!

Nieprzestrzeganie = ostrzezen  moze

spowodowacé lekkie zranienia i/lub
szkody materialne.

Wskazoéwka:

Okolicznosci, na ktére nalezatoby

zwréci¢ uwage podczas postugiwania
sie urzadzeniem.

1.2 Uwagi ogodlne

OSTRZEZENIE!
A Urzadzenie nie jest przeznaczone

do uzywania przez osoby
(wlacznie z dzieémi) o ograniczonych
fizycznych, sensorycznych lub
umystowych zdolnosciach lub
z niedostatecznym  doswiadczeniem i
niedostateczng wiedza, chyba ze sg one
nadzorowane przez osobe odpowiedzialng
za ich bezpieczenstwo lub otrzymaty od
niej instrukcje uzywania urzadzenia.
OSTRZEZENIE! Nie
pozwala¢ dzieciom na zabawe
urzgdzeniem.

OSTRZEZENIE! Drobne elementy
Anie moga sie dosta¢ wrece
dzieci: Niebezpieczenstwo

wolno

potkniecia i uduszenia.

OSTRZEZENIE!
Niebezpieczenstwo z powodu
uduszenia. Nigdy nie umieszcza¢
przewoddéw lub kabli w poblizu
niemowlat i dzieci.
OSTRZEZENIE! Dzieci moga
czysci¢ urzadzenie tylko pod
nadzorem osoby doroste;.

OSTRZEZENIE! Akumulator jest

A zintegrowany  z urzadzeniem

i nie mozna go wymieniaé.
Niefachowa wymiana akumula-
tora moze spowodowaé prze-
grzewanie urzadzenia, wybuch i/
lub pozar.

OSTROZNIE! Nigdy nie zanurzaé panela

sterujgcego 17 ani kabla USB 14 w wodzie,

gdyz moga zosta¢ zniszczone przez
wnikajaca do $rodka wode.

e Przed uzyciem laktatora nalezy
uwaznie przeczytac niniejsza
instrukcje obstugi i zachowac ja. Jest
ona integralng czescig urzadzenia
i musi by¢ zawsze dostepna.
Wskazdéwka: Jesli instrukcja obstugi
stanie sie nieczytelna lub zginie,
mozna ja pobraé na stronie
internetowej nuk.de lub nuk.com.

e Laktator NUK iakcesoria nalezy
stosowac tylko do opisanych celéw
(patrz punkt “3.1 Przeznaczenie” na
stronie 104).

e Nie naraza¢ urzadzenia na bezpo-
$rednie nastonecznienie, poniewaz
pod wptywem promieniowanie ultra-
fioletowego i ciepta tworzywo moze
sie stac tamliwe.

e Nie wystawia¢ urzadzenia ani
akumulatora na dziatanie wysokich
temperatur.

e Zwarcie biegunéw baterii moze
prowadzi¢ do oparzen lub pozaru.
Nie jest to mozliwe, gdyz bieguny
baterii nie sg bezposrednio
dostepne. Akumulator jest fadowany
przez ztgcze USB-C.

® Przed rozpoczeciem odciggania mleka

zalecamy usuniecie z piersi masci
zawierajgcych ttuszcze i oleje,
poniewaz moga one uszkodzi¢

powierzchnie silikonowego kapturka
ssgcego.

e Nalezy stosowac
oryginalne akcesoria NUK.

wytacznie
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e Nalezy pamieta¢, ze stosowanie
akcesoridw, ktdre nie sg opisane w tej
instrukcji obstugi, powoduje utrate
wszelkich uprawnien gwarancyjnych.

e W przypadku ewentualnych usterek

naprawe urzgdzenia moze
przeprowadzi¢  tylko  producent.
W przeciwnym razie wygasajg

wszelkie uprawnienia gwarancyjne.

¢ Nigdy nie otwiera¢ obudowy panelu
sterowania 17 — powoduje to utrate
gwaranciji.

e Jezeli pokarm przeznaczony jest dla
wczesniaka, nalezy koniecznie
postepowacé zgodnie ze wskazéw-
kami lekarza.

e Opakowanie nie jest zabawka.
Nalezy je trzymaé poza zasiegiem

dzieci. Grozi ono  zranieniem
i uduszeniem.
1.3 Higiena
OSTRZEZENIE!
AObchodzenie sie  z mlekiem
matki wymaga szczegodlnej
higieny i warunkuje zdrowy
rozwéj dziecka.
e Nalezy przestrzegaé informaciji

podanych w rozdziale “5 Czyszczenie

i dezynfekcja” na stronie 106,
zapobiec infekcjom,
bakteryjnym  (namnozeniu
i uszkodzeniom urzadzenia.

e Tylko starannie umyty laktator
osiaga petna skutecznosé
odciggania pokarmu.

e Przed kazdym uzyciem laktatora
nalezy doktadnie umy¢ rece.

® Przed uzyciem laktatora nalezy zdjaé
ozdoby noszone na piersiach albo
w sutkach (np. piercing).

aby
skazeniom
bakterii)

1.4 Wskazéwki dotyczace
pojemnika na mleko
matki i smoczka do
karmienia

bezpieczenstwa

Dla
Aizdrowia twojego dziecka:
UWAGA!

Prosimy doktadnie przeczytaé
dofgczone ostrzezenia i wska-
zéwki dotyczace uzytkowania
dla pojemnika na mleko matki/
butelki NUK oraz smoczka
i akcesoriow.

2 Wazne wskazowki przed pierwszym uzyciem

OSTRZEZENIE! Przed pierw-
Aszym uzyciem nalezy doktadnie
wyczysci¢ i zdezynfekowaé
wszystkie czesci laktatora (patrz punkt

“5 Czyszczenie idezynfekcja” na stro-
nie 106).

Natadowa¢ akumulator przed pierwszym
uzyciem (patrz punkt “7 Zasilanie” na
stronie 108).

Prosimy doktadnie przeczytaé¢
dotaczone ostrzezenia i wska-
zOwki dotyczace uzytkowania dla
pojemnika na mleko matki/butelki
NUK oraz smoczka i akcesoridw.

3 Opis urzadzenia

3.1 Przeznaczenie

Laktator elektryczny NUK Soft&Easy
jest $rodkiem pomocniczym do
odciggania i zbierania pokarmu.

Za pomoca pojemnika na mleko matki
NUK mozna bezposrednio zbierac,
przechowywaé, zamrazaé¢, podgrzewaé
i podawac dziecku odciagniety pokarm.

prywatnego. Nie jest on dopuszczony do
uzytku komercyjnego.

3.2 Wersje wykonania

Ten laktator firmy NUK jest dostepny
w dwoch wariantach:

e jako laktator pojedynczy

¢ jako laktator podwdjny

Laktator NUK przeznaczony jest dla Niniejsza instrukcja obstugi opisuje
jednej  uzytkowniczki do  uzytku Obydwie wersje.
Wskazowka: Dostepny jest zestaw
rozszerzajacy (Nr wyrobu 10.252.144),
104



za pomoca ktérego pojedynczy laktator
mozna przeksztatcic¢ w laktator
podwdjny.

3.3 Zakres dostawy

1 panel sterowania (17)
1 kabel USB do tadowania(14)
1zestaw do odciggania pokarmu,
sktadajgcy sie z nastepujacych
elementéw:

— 2 silikonowe kapturki ssace
o réznych rozmiarach (1)
ostona membrany (3)
membrana (4)
element taczacy (5)
zawor przeptywowy (6)
1 wezyk ssacy (15)
1 pojemnik na mleko matki, sktadajgcy
sie z nastepujgcych elementéw:

- butelka (7)
nakretka (10)
smoczek do karmienia (11)
ostonka smoczka (12)
krazek zabezpieczajacy (13)
1 podstawka (8)
1 adapter do butelek NUK First Choice (9)
1 worek do przechowywania
1 instrukcja obstugi
Wersja podwdjna laktatora zawiera
dodatkowy zestaw rozszerzajacy,
ktéry obejmuije:
1zestaw do odciagania
kompletny
1 pojemnik na mleko matki
1 podstawka
1 adapter do butelek NUK First Choice
1 3-ramienny zestaw wezykéw ssacych
Wskazéwka: Zestaw rozszerzajgcy (Nr
wyrobu 10.252.144) do rozbudowania
pojedynczego laktatora w podwdjny
mozna naby¢ réwniez w pozniejszym
terminie.
Wskazowka: zasilacz sieciowy USB nie
wchodzi w skiad zestawu. Do
tadowania akumulatora mozna uzy¢
dowolnego standardowego zasilacza
sieciowego USB (tadowarka do telefonu
komérkowego lub zasilacz przenosny
typu power bank) o napieciu 5V DC/
minimum 2 A. Nalezy uzywac¢ wytacznie
wchodzgcego w skiad zestawu kabla
USB do tadowania 14.

pokarmu,

3.4 Opis sposobu dziatania

Ten laktator elektryczny NUK pracuje na

zasadzie elektrycznej pompki ssacej

i ma nastepujace zalety:

e ustawiany tryb ssania

* regulowana sita ssania

e miekkie kapturki ssgce z silikonu
w dwdch réznych rozmiarach

* dziata zaréwno z zasilaczem
sieciowym, jak iz wbudowanym
i tadowalnym akumulatorem.

e wszystkie zastosowane materiaty
spetniaja  wymogi ustawowe i nie
zawierajg BPA.

3.5 Oznaczenia na
produkcie/opakowaniu

Symbol Znaczenie

Przestrzega¢ instrukcji obstugi

Uwagal! Przestrzegac¢ zasad
bezpieczenstwa podanych
w instrukcji obstugi

> =)

Nazwa modelu

Deklaracja zgodnosci
Zostaty spetnione wszystkie wyma-
gania obowiagzujgcych dyrektyw WE

Deklaracja zgodnosci
Spetnia wszystkie obowigzujace

sprzedawanych w Wielkiej Brytanii

Regulatory Compliance Mark
(RCM) AU/NZ

UK
C n wymagania dotyczace produktéw

Prad staty

Urzadzenia nie wolno wyrzucaé
z odpadami domowymi

Nie naraza¢ na bezposrednie
nastonecznienie

Chroni¢ przed wilgocia /
przechowywa¢ w suchym miejscu

Numer artykutu

Oznaczenie partii
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4 Opis czesci i elementéw funkcyjnych (ysunek A)

Laktator (w wersji pojedynczej lub
podwadjnej):

1 silikonowe kapturki ssace

w 2 rozmiarach

przytacze wezyka

ostona membrany

membrana

element taczacy

zawor przeptywowy

pojemnik na mleko matki/butelka
podstawka

O~NOOOGO L OWONDN

Akcesoria do butelki (w wersji
pojedynczej lub podwojnej):

9 adapter do butelek NUK First Choice
10 nakretka

11 smoczek do karmienia

12 ostonka smoczka

13 krazek zabezpieczajacy

Wezyki i kable:

14 kabel USB do tadowania

15 wezyk ssacy

dodatkowo dla laktatora podwadjnego:

16 3-ramienny zestaw wezykoéw
ssacych

17 Panel sterowania:

18 wskaznik stopnia

19 wskaznik czasu

20 przycisk ustawiania trybu pracy

21 zwiekszenie sity ssania

22 zmniejszenie sity ssania

23 przycisk wtaczania/wytgczania oraz
przerwy/kontynuacji

24 wskaznik natadowania akumulatora

25 wskaznik trybu oprézniania

26 wskaznik trybu ssania

27 wskaznik trybu stymulacji

5 Czyszczenie i dezynfekcja

OSTRZEZENIE! Higiena to
A najwazniejsza zasada
prawidtowego postepowania
z pokarmem matczynym

i wszystkimi czesciami, ktore
majag znim Kkontakt. Przed
kazdym uzyciem laktator
musi zosta¢ wyczyszczony
i zdezynfekowany.

Przed kazdym uzyciem
laktatora nalezy doktadnie
umy¢ rece.

Wymienione nizej czesci stykajace sie

zpokarmem matczynym muszg byé

doktadnie czyszczone idezynfekowane
natychmiast po kazdym uzyciu (patrz

“5.1 Czyszczenie” na stronie 106 oraz

“5.2 Dezynfekcja” na stronie 107):

1 silikonowe kapturki ssace

membrana

element taczacy

zawor przeptywowy

pojemnik na mleko matki/butelka

adapter do butelek NUK First

Choice (jesli sg uzywane)

10 nakretka

11 smoczek do karmienia

12 ostonka smoczka

O N OGN

13 krazek zabezpieczajgcy
Wymienionych nizej czesci nie wolno
my¢, moczy¢ i dezynfekowad:

14 Kkabel USB do tadowania

17 panel sterowania

5.1 Czyszczenie

OSTRZEZENIE! Resztki mleka
A moga uszkodzi¢ materiat oraz
powodowac rozmnazanie

bakterii. Dlatego konieczne jest
doktadne czyszczenie.

OSTROZNIE!

e Aby nie uszkodzi¢ zaworu przeptywo-
wego 6, nalezy przy jego czyszczeniu
zachowac ostroznos¢. Zalecamy tylko
wyptukanie i wygotowanie zaworu
przeptywowego. Przybory do czysz-
czenia moga spowodowac uszkodze-
nia.

e Tych czesci nie wolno myc
w zmywarce do naczyn, gdyz Srodek
myjacy do zmywarek moze

spowodowac uszkodzenie materiatu!

e Do wezyka ssacego 15 wzgl. do 3-
ramiennego  zestawu  wezykdéw
ssacych 16 nie powinna dosta¢ sie
wilgoé. Wilgotny wezyk moze
spowodowaé uszkodzenie panelu
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sterowania. Jesli wezyk jest wilgotny
od wewnatrz, nalezy go wysuszy¢
przed kolejnym uzyciem.

1. Roztozy¢é urzadzenie na czesci
w sposob pokazany na rysunku B.
Wykonaé¢ w tym celu kroki od 7 do 1.

2. Wymienione nizej cze-
Sci nalezy czysci¢ cie-
pta woda zniewielkg
iloscig ptynu do mycia
naczyn (np. ptynu do
mycia NUK). -
Wszystkie czesci nalezy ptukaé pod
biezgca woda:

1 silikonowy kapturek ssacy

4 membrana

5 element tgczacy

6 zawor przeptywowy

7 pojemnik na mleko matki/butelka
9 adapter do butelek NUK First
Choice (jesli sa uzywane)

10 nakretka

11 smoczek do karmienia

12 ostonka smoczka

13 krazek zabezpieczajacy
Wskazéwka: W razie mycia z innymi
przedmiotami  niektére  produkty
spozywcze (na  przyktad  sok
zmarchwi) mogg spowodowaé
odbarwienie materiatu lub zmieni¢
zapach produktu (na przyktad
herbatka z kopru witoskiego). Nie
ogranicza to przydatnosci wyrobow
do uzycia ani ich bezpieczenstwa.

3. Na koniec zdezynfekowa¢ wszystkie
czesci (patrz punkt “5.2 Dezynfek-
cja” na stronie 107).

4. Przetrze¢ wezyk ssacy 15 wzgl. 3-
ramienny zestaw wezykéw ssacych
16 oraz panel sterowania 17 wilgotng
Sciereczka.

5.2 Dezynfekcja
Przed kazda dezynfekcja nalezy
wyczyscié urzadzenie w sposoéb
opisany w rozdziale “5.1 Czyszczenie”
na stronie 106.

OSTRZEZENIE! Podczas
Adezynfekcji moze doj$é do

oparzen.

OSTROZNIE!

e (Czesci przeznaczone do
wygotowania lub wyparzenia (w
temperaturze powyzej 80°C) nalezy
zawsze roztozy¢ na  mniejsze
elementy ipozostawi¢ je otwarte,
poniewaz w innym razie moze dojsé
do odksztatcen.

e Panelu sterowania 17 oraz kabla
USB 14 nie wolno nigdy dezynfeko-
waé, gdyz spowodowatoby to
odksztatcenie materiatu i/lub uszko-
dzenie elementéw elektronicznych.

¢ Nieprawidtowe postepowanie moze
spowodowac uszkodzenie czesci.

e Przed ponownym uzyciem
urzadzenia zdezynfekowane czesci
muszg dobrze wystygnaé i zostaé
catkowicie wysuszone.

e Do dezynfekcji nie wolno uzywaé
chemicznych srodkéw dezynfekcyjnych:

100°C

5min F

1. Uzywaé  sterylizatora  parowego
marki NUK. Przestrzegaé przy tym
instrukcji obstugi urzadzenia;

albo

2. gotowaé czesci przez
W mocho wrzgcej wodzie.
Podczas wygotowywania zapewnié
dostateczng ilos¢ wody w garnku,
aby wykluczyé uszkodzenia.

albo

3. Do dezynfekcji w kuchence mikrofa-
lowej nalezy uzywaé wytacznie stery-
lizatora mikrofalowego NUK. Przy
jego uzywaniu nalezy sie stosowac
do odpowiedniej instrukcji uzywania.

5 minut
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6 Sktadanie laktatora

6.1 Wybor silikonowego
kapturka ssacego

W skitad zestawu wchodzg silikonowe
kapturki ssagce 1 oznaczone symbolem
24 mm i 27 mm.

Sposréd dwodch silikonowych
kapturkéw ssacych nalezy wybra¢ ten,
ktéry pasuje do rozmiaru brodawki
piersiowej. Powinien by¢é on nieco
wiekszy od brodawki. Niepasujacy
kapturek ssacy nalezy odtozy¢ na bok,
aby unikna¢ pomyiki.

6.2 Jednego kapturka

s$sgcego
‘gy S Ja s /\f 7’\
e, = 3
& 77

1. Ztozy¢ urzadzenie w sposéb poka-
zany na rysunku B, kroki od 1 do 7.

2. Jesli odciggasz pokarm tylko za
pomoca jednego kapturka ssgcego,
ale uzywasz tréjramiennego zestawu
wezykéw ssacych 16 do laktatora
podwdjnego, nalezy witozyé nieuzy-

wany wezyk do zitgczki krzyzowej,
aby nie zasysaé nim powietrza.

o
a1

- ¥

e

Wskazowka: za pomoca dostarczo-
nego w zestawie adaptera9 mozna
uzywac laktatora réwniez z butelkami
z serii NUK First-Choice.

Wskazéwka: Nalezy uwazaé, aby
silikonowy kapturek ssgcy1 doktadnie
stykat sie zelementem taczacym 5
izeby zawdr przeptywowy 6 byt
poprawnie zatozony, w przeciwnym
razie laktator moze zasysa¢ powietrze
i nie dziata¢ prawidtowo.

6.3 Dwoéch kapturkow
ssacych (laktatora

podwdjnego)
1. Zmontowa¢ zestaw rozszerzajacy
w sposéb opisany w rozdziale

“6.2 Jednego kapturka ssacego” na
stronie 108.

2. Podtaczy¢ dwa przytacza wezyka 2
z panelem sterowania 17 za pomoca
tréjramiennego  zestawu wezykow

7 Zasilanie

Panel sterowania 17 posiada
wbudowany na state akumulator litowo-
jonowy 0 pojemnosci 1400 mAh.
Pojemnos¢  w petni  natadowanego
akumulatora wystarcza na okoto 3 do

4 cykli odciggania pokarmu.

Poziom natadowania akumula-

tora jest wyswietlany na panelu @
nika 24.

Aby natadowa¢ akumulator, nalezy
podtaczyé panel sterowania17 za
zasilacza sieciowego USB (tadowarki
telefonicznej, zasilacza przenosnego typu
powerbank) o napieciu 5V DC /2 A.

sterowania za pomocag wskaz-
pomocg dostarczonego kabla USB 14 do

Proces tadowania akumulatora
pokazywany jest za pomocag
migajacych paskow na
wskazniku tadowania 24.

ssgcych 16 (patrz rysunek C).

Wskazoéwka: Akumulator mozna
tadowaé réwniez podczas odciggania
pokarmu.
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8 Obstuga

Wskazowka: Podczas obstugi wazne
jest, aby dotyka¢ tylko jednego
przycisku jak najbardziej pionowo. Ze
wzgleddw bezpieczenstwa nic sie nie
stanie, jesli przypadkowo zostang
dotkniete dwa przyciski jednoczesnie.

8.1 Wiaczanie i wytagczanie
laktatora, wybor trybu

pracy

1. Dotkna¢ przycisk wiaczania-
wytgczaniai23 i przytrzymacd

Wybér trybu pracy:

przez co najmniej 2 sekundy, az
wyswietlacz panelu sterowania 17 sie
zaswieci.

Pompka znajduje sie teraz w trybie
pauzy. Wskaznik 18 swieci.

2. Dotkna¢ przycisk ustawiania
trybu pracy M 20, aby

zmieni¢ tryb.

Tryb stymulacji Tryb ssania Tryb oprézniania
Opis W trybie stymulaciji Pompka pracuje Tryb oprézniania stuzy do
piersi sg delikatnie sty- |z dtugimi cyklami ssa- |catkowitego opréznienia
mulowane, aby pobu- |nia, aby oprézni¢ piers. |piersi w koncowej fazie
dzi¢ wyptyw pokarmu. |Wyzwolony zostaje odciggania pokarmu.
Mleko zaczyna wypty- |odruch laktaciji Pompka wykonuje
wac. i pokarm wyptywa. 3 krotkie cykle ssania i 1
Urzadzenie po dtugi. W tym trybie
2 minutach automa- mozna pobudzi¢ dalszy
tycznie przechodzi do proces laktacii.
trybu ssania.
Poréwna- |Symulacja poczatko- Symulowanie drugiej |Gdy wyptyw mleka
nie do wego szybkiego rytmu |fazy ssania dziecka. maleje, dziecko ponow-
karmienia |ssania dziecka przyto- |Dziecko pije spokojniej |nie zaczyna pi¢ szybciej,
piersig zonego do piersi, gdy |w dtuzszych cyklach. |aby pobudzié ponowny
zaspokaja swoje prag- wyplyw pokarmu.
nienie. Czas trwania ok.
2 minuty.
Symbol °
S B A B
wyswiet- [ )
laczu
Liczba 9 9 9
stopni
Wybér Za pomoca przyciskéw 21 +i 22 -
stopnia

3. Ponownie dotkna¢ przycisk wtacza-

nia-wytgczania 23, aby zatrzymaé
pompke i przej$¢ na tryb pauzy.
Aby catkowicie wytaczy¢é pompke,
przytrzymaé przycisk  wigczania-
wytgczania 23 przez co najmniej
2 sekundy.

Automatyczne wylaczanie

Jesli laktator nie bedzie uzywany przez
ponad 30 minut, wytaczy sie
automatycznie.

8.2 Odcigganie mleka

OSTRZEZENIE!
A Ze wzgledu na ﬁgﬁ
wyjatkowe  zna- o

czenie  higieny \,\/ff
przez kazdym =
odcigganiem

pokarmu nalezy doktadnie umyé
rece.
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8.2.1 Za pomoca laktatora

pojedynczego
1. Natozy¢  silikonowy [
kapturek ssacy 1 na =\
piers, tak aby bro- <O )
dawka znajdowata @/

sie posrodku kap-

turka. Dociska¢ przy tym lekko siliko-
nowy kapturek ssacy, aby zapewnié
szczelnos¢ podczas odciggania
pokarmu. Trzymaé przy tym siliko-
nowy kapturek ssacy
z zamontowanym pojemnikiem na
mleko matki7 mozliwie w pozycji
pionowej.

2. Ponownie dotknaé

wigczania-wyfgczania 23.

° Urzgdzenie uruchamia tryb
)
[ ]

przycisk

stymulacji z 1 stopniem sity

ssania.
Sita ssania jest wyswietlana na
wskazniku 18.
OSTROZNIE! Nalezy rozpoczaé od
najnizszego stopnia sity ssania 1

izwieksza¢ ja wrazie potrzeby.
Zalecamy cofniecie sie o jeden stopien,
jesli odcigganie jest bolesne.

3. Za pomoca przyciskéw 21 + i22 -
mozna wybra¢ sposrdéd 9 stopni
najlepiej dostosowang do siebie site
ssania.

Ustawiona sita ssania jest wyswietlana
na wskazniku stopnia 18.

4. W razie potrzeby mozna zwigkszy¢
site ssania za pomoca przycisku plus
21 lub zmniejszy¢ ja za pomoca
przycisku minus 22.

° Urzadzenie po 2 minutach
(Iol) automatycznie przechodzi
[ M do trybu ssania.
Ustawiona sita ssania jest wyswietlana
na wskazniku stopnia 18.

5. Wrazie potrzeby mozna zwiekszyé
site ssania za pomoca przycisku plus
21 lub zmniejszy¢ ja za pomoca
przycisku minus 22.
Ustawiona sita ssania

wyswietlana na
stopnia 18.

jest
wskazniku

6. Po zauwazeniu, ze wyptyw pokarmu
stabnie, nalezy dotkna¢ przycisku trybu
pracy M 20, aby przej$¢ do trybu
oprézniania (patrz punkt “8.1 Wiaczanie

i wytaczanie laktatora,
pracy” na stronie 109).

7. Za pomoca przyciskdw 21 + i22 -
mozna wybraé sposréd 9 stopni
najlepiej dostosowang do siebie site
ssania.

Ustawiona sita ssania jest wyswietlana
na wskazniku stopnia 18.

wybdr  trybu

8.2.2 Za pomocg laktatora
podwdjnego
1. Wykonaé takie same czynnosci, jak
w przypadku laktatora  pojedyn-
czego, opisane w poprzednim roz-
dziale.

2. Nalezy jednak najpierw wtaczyc
laktator.
3. Nastepnie zatozy¢ obydwa

silikonowe kapturki ssagce 1 na dwie

piersi jednoczesnie.
Wskazowka: Jesli chcesz mie¢ wolne
rece, zatdz silikonowe kapturki ssace do
specjalnego biustonosza do odciggania
pokarmu. Biustonosze te posiadajg otwor
w rejonie  brodawki, w ktérym mozna
umiesci¢ kapturki ssgce. Upewni¢ sig, ze
biustonosz odpowiednio przylega do
piersi idociska kapturki ssace, aby
laktator nie zasysat powietrza
i prawidtowo odciggat pokarm.

8.3 Po zakonczeniu
odciggania pokarmu

1. Aby  wytaczy¢ laktator nalezy
przytrzymaé  przycisk  wigczania-
wylgczania 23 przez co najmniegj
2 sekundy, az wyswietlacz zgasnie.

2. Odstawi¢ laktator z zamontowanym
pojemnikiem na mleko matki 7 do
podstawki 8 .

3. Odtaczy¢ wezyk 150d przytacza
wezyka 2 .

4. Odkreci¢ element taczacy 5 wraz
z kapturkiem ssacym 1 i ostong memb-
rany 2 od pojemnika na mleko matki 7.
Uwazaé, aby pojemnik na mleko
byt przy tym trzymany pionowo.

5. Od razu po odciggnieciu pokarmu
wyczyscic czesci, Z wyjatkiem
napetionego pojemnika na mileko
matki (patrz punkt “5 Czyszczenie
i dezynfekcja” na stronie 106).
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8.4 Karmienie odciggnietym
pokarmem

Wkreci¢ smoczek do kar- ~ .

mienia 11 z nakretkg 10 na | 5~ (&

pojemnik na odciggniete | = D

mleko matki 7.

8.5 Przechowywanie
odciggnietego pokarmu

Jezeli pokarm nie bedzie podawany od
razu, nalezy dobrze zamkngé
napetniony pojemnik na mleko matki 7
z uzyciem krazka zabezpieczajgcego 13
oraz nakretki 10 i przechowywac¢ go
w lodéwce albo zamrozi¢ (patrz punkt
“11 Przechowywanie  pokarmu” na
stronie 111).

9 Wskazoéwki dotyczace odciggania pokarmu

Prawidtowe i komfortowe odcigganie
pokarmu wymaga wprawy.
W zaleznosci od samopoczucia i ilosci
pokarmu w piersi, proces odciggania
moze sie rézni¢. Nalezy wyprébowaé

rézne tryby pracy laktatora, aby
zobaczyé, ktéry jest najbardziej
odpowiedni. Najpierw trzeba

przyzwyczai¢ sie do nowego laktatora.

10 Wskazéwki dotyczace higieny

Podczas stosowania laktatora
szczegolne znaczenie ma higiena.
Dotyczy to zaréwno wszystkich czesci
laktatora, jak i higieny osobistej. Zaleca

sie  codzienne mycie brodawek
piersiowych czystg woda. Najlepiej nie
stosowaé przy tym mydta, gdyz moze
ono podraznia¢ brodawki.

11 Przechowywanie pokarmu

11.1 W pojemniku na mleko
matki
Pokarm mozna chtodzié, p—

zamrazacé i rozmrazacé i J“
w pojemniku na mleko -t

C‘w(.[

matki 7. Pojemnik na 6m/-18°C
mleko matki 7 mozna
stosowaé¢ réwniez do

podgrzewania pokarmu i podawania go
dziecku. Nalezy przy tym przestrzegaé
zasad dotyczacych obchodzenia sie

z pokarmem  podanych  w rozdziale
“11.2 Wazne zasady dotyczace
postepowania z mlekiem matki” na
stronie 112.

OSTRZEZENIE! Ze wzgledéw
A higienicznych prosimy

przestrzegac:
Jezeli pokarm nie bedzie
podawany od razu, nalezy

starannie zamkng¢ napetniony
pojemnik na mleko matki
i przechowywaé go w lodéwce
albo zamrozic.

Podpisac odpowiednim
pisakiem date i godzine
odciggania pokarmu na

pojemniku na mleko matki albo
uzy¢ do tego celu etykiet.
Zawsze nalezy przestrzegac

terminéw przechowywania
podanych w “11.2 Wazne
zasady dotyczace
postepowania z mlekiem

matki” na stronie 112.
OSTROZNIE! Aby unikna¢ uszkodzen:
¢ Nie wolno wstawia¢ do lodéwki catego
laktatora, atylko pojemnik na
mleko matki 7 z nakretkg 10 i krazkiem
zabezpieczajgcym 13.

e W przypadku zamrazania pokarmu nie
napetnia¢ pojemnika powyzej 150 mi
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(5 uncji cieczy), poniewaz podczas
zamarzania pokarm zwieksza swa
objetosc (niebezpieczenstwo
rozsadzenial).

Worki na odciggniety pokarm NUK sa
réwniez dobrym, zajmujagcym niewiele
miejsca
przechowywania i zamrazania pokarmu.

rozwigzaniem do

11.2 Wazne zasady dotyczace postepowania z mlekiem matki

Pokarm Miejsce przechowywania Czas przechowywania
Swiezo W temperaturze pokojowe;j Maks. 3-4 godzin
odciggniety |[Lodéwka (nie w drzwiach) 72 godziny

w temperaturze 4 °C
Zamrazalnik w lodéwce 2 tygodnie
Zamrazarka 6 miesiecy
w temperaturze -18 °C
Rozmrozone |Lodéwka (nie w drzwiach) 24 godziny
nieotwarte w temperaturze 4 °C
Rozmrozone |Lodoéwka (nie w drzwiach) 12 godziny
otwarte w temperaturze 4 °C
Rozmroze- |Powoli w lodéwce ok. 24 godzin
nie pokarmu w temperaturze 4 °C

nie karmié

W temperaturze pokojowej, potem niezwtocz-

podac dziecku.

Jesli nie mamy duzo czasu: rozrmrozi¢ pojem-
nik z pokarmem pod biezgcg zimng lub letnig
woda (maks. 37 °C), a potem niezwtocznie

OSTRZEZENIE! Aby przez caty
A czas zapewni¢ odpowiednig
higiene: Transportujgc
schtodzone mleko matki nalezy
uwazac, aby proces chfodzenia

nie zostat przerwany. Mieko
mogtoby sie zepsuc i zaszkodzi¢

dziecku. Uzywaé np. torby
izolowanej z wktadami
chtodzacymi.

Odciagnietego mleka matki nie
wolno rozmraza¢ w kuchence
mikrofalowej, poniewaz dopro-
wadzitoby to do zniszczenia
cennych sktadnikow pokarmu
i grozitoby uszkodzeniem
materiatu pojemnika (niebez-
pieczenstwo wybuchu). Nie-
réwnomierne ogrzewanie
pokarmu grozi oparzeniem!
Rozmrozonego, podgrzanego
lub niewykorzystanego
pokarmu nie wolno ponownie
zamraza¢, lecz nalezy go
wylaé.
1. Aby osiggna¢ witasciwg temperature
do picia (ok. 37 °C), nalezy umiescié¢
pojemnik  zrozmrozonym mlekiem

112

matki w podgrzewaczu do butelek
NUK.

OSTROZNIE! Pojemnik musi byé
otwarty, aby nie powstato nadcisnie-
nie przez podgrzewanie.

. Przed podaniem pokarmu lekko

wstrzagsngé mleko, aby dobrze
wymiesza¢  mleko  ioddzielony
ttuszcz.

. Jezeli mleko jest odciggane kilka razy

w ciggu 24 godzin, $wiezo odciag-
niete mleko moze by¢ dodane do juz
chtodzonego mleka:

Temperatura musi by¢ taka sama
(zimne do zimnego). Dlatego $wiezo
odciagniete mleko najpierw musi by¢
schtodzone, zanim zostanie dodane
do juz schtodzonego mieka.

Wskazoéwki:
e Dokfadnych informacji na temat

przechowywania pokarmu przez
dtuzszy czas udzielajg poradnie
laktacyjne, potozne, lekarze Iub
aptekarze.




12 Pomoc w razie problemow

Problem

Przyczyna

Postepowanie

Laktator nie
uruchamia sie

Przycisk wigczania/wytaczania 23
nie zostat prawidtowo nacisniety

Przycisk wtgczania/wytaczania 23
dotkna¢ centralnie od gory

i przytrzymac przez co najmnie;j

2 sekundy. Urzadzenie nie rea-
guje na dotkniecie kilku przyci-
skéw jednoczesnie

Brak zasilania

Jesli akumulator jest wyczerpany,
podfaczy¢ kabel USB (patrz punkt
“7 Zasilanie”)

Staba sita ssa-
nia

Zatamany/zagiety wezyk

Sprawdzi¢ wezyk i wyprostowac
zagiecie

Brak sity ssania

Wezyk nie jest prawidtowo osa-
dzony w przytagczu wezyka

Nasuna¢ wezyk z powrotem na
przytacze wezyka

W przypadku uzywania trojra-
miennego zestawu wezykow tylko
z jedna butelka, jedno przytacze
jest otwarte

zamkna¢ drugie przytacze wezyka
(patrz punkt “6.2 Jednego kap-
turka ssacego”)

Zawor przeptywowy 6 jest nie-
wtozony, nieprawidtowo osa-
dzony lub uszkodzony

Sprawdzié prawidtowe osadze-
nie zaworu. Jezeli jest uszko-
dzony, uzy¢ dostarczonego

w zestawie zaworu zapasowego

Nieprawidtowo zmontowane cze-
Sci

Sprawdzi¢ prawidtowos$¢é montazu
(patrz punkt “6 Sktadanie lakta-
tora”)

Silikonowy kapturek ssacy 1 nie
jest prawidtowo potaczony

z elementem tagczacym 5 (nie-
szczelnosg)

sprawdzi¢, czy silikonowy kaptu-
rek ssacy szczelnie przylega do
elementu taczacego

Laktator dziata,
ale nie odciaga
pokarmu

Silikonowy kapturek ssacy 1 nie
przylega szczelnie do piersi

Zatozy¢ silikonowy kapturek
ssacy tak, zeby szczelnie przyle-
gat do piersi (patrz punkt

“8.2 Odcigganie mleka”)

Laktator stabo
odsysa

Ustawiona jest za mata sita ssania

Zwiekszy¢ site ssania, dotykajac
przycisku plus 21 (patrz punkt
“8.2 Odcigganie mleka”)

Laktator za
mocno odsysa

Ustawiona jest za duza sita ssania

Zmniejszy¢ site ssania, dotykajac
przycisku minus 22 (patrz punkt
“8.2 Odcigganie mleka”)

Nie mozna nata-
dowaé¢ akumu-
latora

uzywany jest niewtasciwy kabel
usB

Nalezy uzywaé wytacznie dostar-
czonego w zestawie kabla USB
do fadowania

Potrzebne sa
czesci
zamienne

Skontaktowac sie z centrum ser-
wisowym (patrz “ Contact addres-
ses” na stronie 142

13 Utylizacja

Wszystkie czesci, z wyjgtkiem panelu
sterowania i kabla USB,mozna wyrzucic¢
z odpadami domowymi.

113

Panel sterowania i kabel USB
nalezy odda¢ do punktu
zbiorki starych urzadzen elek-
trycznych i elektronicznych
w celu recyklingu.




14 Dane techniczne

Zasilanie pradem elektrycznym
— Wtyczka przytaczeniowa

Gniazdo kompatybilne z USB typu C,
5V DC /2 A (ztacze wytacznie do zasilania)

Akumulator
— Pojemnosé
- Wymiana

— Wyciek ptynu

— Utylizacja
— Czas pracy

— Oczekiwana zywotnos¢ uzytkowa

Li-lon 3,7 V; 1400 mAh

Akumulator jest zintegrowany z
urzadzeniem i nie mozna go wymieniag.
W przypadku wycieku ptynu z urzadzenia,
nie dotykac urzadzenia lub tylko w
rekawicach ochronnych, a nastepnie
zutylizowac je zgodnie z przepisami.
patrz “13 Utylizacja” na stronie 113
Czas pracy przy w petni natadowanym
akumulatorze ok. 1,5 godz.

400 godzin

Warunki otoczenia

— Cisnienie powietrza atmosferycznego
— Wilgotnos$¢ wzgledna powietrza

— Temperatura pracy

— Temperatura przechowywania/
transportu

70 kPa — 106 kPa
15% - 75%

od +5 °C do +30 °C
od -10 °C do +50 °C

15 Gwarancja

Pod warunkiem ostroznego
obchodzenia sie z urzadzeniem i
przestrzegania  instrukcji  uzywania
producent  udziela  24-miesiecznej
gwarancji, liczac od momentu nabycia
urzadzenia.

Producent  zobowigzuje sie do
bezptatnej naprawy urzadzenia w
przypadku wykrycia wad materiatowych
lub konstrukcyjnych po przestaniu go

optacona przesytka. W innym
przypadku obowigzuja odpowiednie

przepisy prawne.

Producent nie odpowiada za szkody
wynikajagce z nieprawidtowego
uzywania urzadzenia.

Gwarancja nie obejmuje zuzycia
przewodéw i wtyczek. W ciaggu
pierwszych 24 miesiecy od daty zakupu
producent zobowigzuje sie do usuniecia
wszelkich  wykrytych  usterek bez
dodatkowych optat.

Urzadzenie nalezy odesta¢ wraz z
wypetniong karta gwarancyjng lub, w
razie jej braku, paragonem badz innym
dokumentem potwierdzajgcym date
zakupu.

W przypadku braku dowodu zakupu
producent  automatycznie = wystawi
rachunek za naprawe, a urzgdzenie
zostanie odestane za zaliczeniem
pocztowym.

Karta gwarancyjna powinna zostaé
wypetniona w momencie zakupu. Karte
gwarancyjng lub  paragon nalezy
starannie przechowywa¢. Nie ma
mozliwosci  wystawienia  duplikatu
zagubionej karty gwarancyjne;j.

Na  wypadek reklamacji  nalezy
zachowac adres, numer wyrobu i numer
partii (LOT).

15.1 Centrum serwisowe

Adresy punktéw serwisowych mozna
znalezé na stronie 142.
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15.2 Producent

Prosimy pamietaé, ze ponizszy adres
nie jest adresem serwisu.
Skontaktowac sie z centrum
serwisowym podanym na stronie 142.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven

Niemcy
www.nuk.com
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Mila maminko,

Elektrickd  odsavacka  matefského
mléka NUK vam pom(ze pfipravit si
zadsobu materského mléka pro vase
dité.

Pfed prvnim pouzitim odsavacky
matefského miéka NUK si udélejte Cas

a pozorné si
k pouziti.
Struény navod formou obrazkl viz
vyobrazeni D.

pre¢téte tento navod

1 Bezpecnostni pokyny

1.1 Vysvétleni pojmu

V tomto navodu k pouZiti jsou pouzity
tyto signalni pojmy:

VYSTRAHA!
A Nedodrzeni varovani
zpUsobit  zavazna poranéni

muze
a popf. usmrceni.

UPOZORNENI!
Nedodrzeni varovani moze zpUsobit
mirné poranéni osob a/nebo vécné
Skody.
Oznameni:
Situace, na které je tfeba brat ohled pfi
manipulaci se spotrebi¢em.

1.2 Obecna upozornéni
VYSTRAHA!

Pristroj neni urCen k obsluze
osobami  (vCetné dét)) s
omezenymi fyzickymi, senzorickymi
nebo dusevnimi schopnostmi nebo s
nedostateCnymi zkusenostmi a
védomostmi. Vyjimka: tyto osoby jsou
pod dohledem osoby, ktera odpovida
za jejich bezpecnost a podava pokyny k
tomu, jak se pfistroj pouziva.
VYSTRAHA! Déti si  se
spotiebi¢em nesmi hrat.

>

VYSTRAHA! Malé dily
uchovavejte mimo dosah déti:
Nebezpeci spolknuti a uduseni.
VYSTRAHA! Nebezpedi
uskrceni. Hadicky a kabely nikdy
neumistujte v blizkosti miminek
a déti.

VYSTRAHA! Citéni
provadét déti bez dozoru.

nesmi

> BB

VYSTRAHA! Akumulétor je
A pevné seSroubovan a nelze
ho vymeénit.
Neodborna vyména
akumulatoru moaze zpUlsobit
zvySené teploty, explozi anebo
pozar.

UPOZORNENI! Ovladaci jednotku 17

aUSB pfipojovaci kabel 14 nikdy

neponofujte do vody, pfi vniknuti vody
mUze dojit k jejich poskozeni.

e Pred pouzitim odsavacky matef-
ského mléka si peclivé prectéte tento
navod Kk pouziti a uschovejte ho.
Navod k pouziti je soucasti pfistroje
a musi byt kdykoliv k dispozici.
Oznameni: Pokud by byl navod
k pouziti necitelny nebo se ztratil,
mUlzete si ho stdhnout na adrese
nuk.de resp. nuk.com.

e QOdsavacku matefského mléka NUK
a pfislusenstvi  pouzivejte  pouze
k popsanému UCelu pouziti (viz
»3.1 Ugel pouziti« na strané 118).

* P¥istroj nevystavuijte pfimému
sluneénimu zéfeni, plast mlze byt

v dlsledku pUsobeni UV zafeni
a tepla kiehky.
e P¥istroj nebo akumulator

nevystavujte vysokym teplotam.

e Zkratovani pold  baterii  mize
zplsobit popaleniny nebo pozar.
Toto neni mozné, protoze pdly baterii
nejsou pfimo pfistupné. Akumulator
se nabiji pfimo pomoci pfipojky typu
USB-C.

e Pred odsavanim  doporucujeme
odstranit z prsu masti obsahujici tuk
aoleje, tyto latky by mohly poskodit
povrch silikonového prsniho nastavce.

e Pouzivejte pouze originalni
pfislusenstvi NUK.

¢ Dbejte na to, Zze v pfipadé pouziti dild
pfisluSenstvi, kiteré nejsou uvedeny
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vtomto navodu Kk pouziti, zanika
jakykoliv narok ze zaruky.
e Vpfipadé eventudlnich  poruch

funkce smi opravy pfistroje provadét
pouze vyrobce. V opaéném pfipadé
zanikaji veskeré naroky ze zaruky.

e Nikdy neotvirejte pouzdro ovladaci
jednotky 17 — jinak zanika zaruka.

e Pokud je matefské miléko uréeno
pfedéasné narozenému ditéti, pak
bezpodmineéné dodrzujte pokyny
Va$eho |ékare.

e Obal neni hracka pro déti. Nesmi se
dostat do blizkosti déti. Hrozi
nebezpeci poranéni a uduseni.

1.3 Hygiena

VYSTRAHA!
AAby se Vase miminko mohlo

zdravé  vyvijet, ma pfi
manipulaci s materfskym

mlékem hygiena velky vyznam.

e Pro zabranéni infekce nebo
kontaminace baktériemi (tvorba baktérii)
apro zabranéni poskozeni pfistroje

dodrzujte pokyny uvedené v »5 Cigténi
a dezinfekce« na strané 120.

¢ Pouze pedclivé vyCisténa
odsavacka mateiského mléka
zarucuje plny saci vykon.

e Pred pouzitim odsavacky
matefského mléka si dukladné
omyjte ruce.

e Pred pouzitim odsavacky mater-
ského mléka odstraite Sperky
nosené na prsou (napf. piercing).

1.4 Upozornéni k lahvicce
na materské mléko
a savi¢ce na krmeni
V zajmu bezpecnosti a zdravi
A vaSeho ditéte: POZOR!
Pozorné si prectéte prilozené
I:Iﬂ vystrazné  pokyny  a pokyny
k pouziti lahvicky na matefské

miéko/lahvicky NUK, saviCky
a také prislusenstvi.

2 Dulezité pokyny pfed prvnim pouzitim

VYSTRAHA! Pfed prvnim
A pouzitim odsavacky matefského

miéka NUK vyCistéte
a dezinfikujte vSechny ¢&asti odsavacky
matefského miéka (viz  »5 Cisténi
a dezinfekce« na strané 120).

Pfed prvnim pouzitim nabijte akumulator
(viz »7 Napajeni« na strané 122).

Pozorné si preCtéte prilozené
I:E vystrazné  pokyny  a pokyny
k pouziti lahvicky na materské
miéko/lahvicky NUK, saviCky
a také prislusenstvi.

3 Popis pristroje

3.1 Ugel pouziti

Elektricka  odsavacka  matefského
mléka NUK Soft&Easy je pomickou
k odsavani azachyceni matefského
mléka.

Odsaté materské mléko je mozné
zachytit pfimo do lahvicky na materské
mléko NUK, vtéto lahvicce ho pak
mdzZete uchovavat, zmrazit, ohfat a také
krmit.

Odséavacka materského mléka NUK je
urena pro jednotlivé uzivatelky pro
soukromé pouziti. Neni urCena pro
komeréni pouziti.

3.2 Varianty

Tato odsavacka materfského mléka NUK
je k dostani ve dvou variantach:

¢ jako jednoduché odsavacka

¢ jako dvojitd odsavacka

Tento navod k pouziti popisuje obé
varianty.

Oznameni: K zakoupeni je rozSifovaci
sada (€. vyr. 10.252.144), pomoci které
je mozné rozsifit odsavacku na dvojitou
odsavacku.
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3.3 Obsah baleni
1 ovladaci jednotka (17)
1 USB pfipojovaci kabel (14)
1 sada odsavacky, soucasti:
- 2 silikonové prsni nastavce riizné
velikosti (1)
— Membranovy uzavér (3)
— Membrana (4)
— Spojovaci prvek (5)
- Pratokovy ventil (6)
1 naséavaci hadic¢ka (15)
1 lahvicka na materské mléko, soucasti:
- Lahev (7)
— Zavitovy krouzek (10)
— Savi¢ka na krmeni (11)
— Prachové ochranné vi¢ko savitky
(12
— Uzavér (13)
1 stojanek (8)
1 adaptér pro lahvicky NUK First Choice (9)
1 sacek na uskladnéni
1 navod k pouziti
U dvojité odsavacky je dale prilozena
rozsifovaci sada. Tato obsahuje:
1 sada odsavacky, kompletni
1 lahvi¢ka na matefské mléko
1 stojanek
1 adaptér pro lahvi¢éky NUK First Choice
1 3-ramenna sada nasavacich hadi¢ek
Oznameni: RozSifovaci sadu (€. vyr.
10.252.144) k rozsifeni  jednotlivé
odsavacky na dvojitou odsavacku je
mozné zakoupit také dodatec¢né.

Oznameni: USB napdjeci dil neni
soucasti baleni. Pri nabijeni
akumulatoru mizete pouzit jakykoli

obvykly USB napajeci dil (nabijecku
mobilniho telefonu nebo power banku)
s 5V DC/min. 2 A. Pouzivejte  vSak
vyhradné dodany USB pfipojovaci
kabel 14.

3.4 Popis funkce

Odsavacka materského miléka NUK
pracuje na principu elektrického
nasavani a ma tyto prednosti:

e nastavitelny rezim sani

¢ nastavitelna intenzita sani

e mékké silikonové prsni nastavce se
dvéma prdméry

e Provoz je mozny jak s napajecim
dilem, tak také s dobijecim
akumulatorem integrovanym
v odsavacce.

e VSechny pouzité materidly splfuji
pozadavky zakonnych predpist
a neobsahuji BPA.

3.5 Oznaceni na vyrobku/

obalu

Symbol Vyznam

Dodrzujte navod k pouziti

Pozor! Dodrzujte bezpe&nostni
pokyny uvedené v navodu
k pouziti

Nazev modelu

Prohlaseni o shodé
Jsou spinény v§echny pozadavky
pouzitych smérnic ES

Prohlaseni o shodé

Splnuje vSechny prislusné
pozadavky pro produkty prodavané
ve Velké Britanii

Regulatory Compliance Mark
(RCM) AU/NZ

=N

Stejnosmérny proud

Pristroj nepatfi do komunalniho
odpadu

Nevystavujte pfimému
slune¢nimu zareni

Chrarite pred vinkosti/skladujte

AN
DBk 1

v suchu
Art. Cislo vyrobku
Oznaceni Sarze
LOT
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4 Oznaceni soucasti a funkéni prvky (obrazek A)

Odsavacka (vzdy jednotliva nebo dvoijita):

1 Silikonové prsni nastavce ve

2 velikostech

Pripojka hadicky

Membranovy uzavér

Membrana

Spojovaci prvek

Pritokovy ventil

Lahvi¢ka na materské mléko/lahev
Stojanek

PrisluSenstvi lahvi¢éek (vzdy jednotlivé
nebo dvojité):

9 Adaptér pro lahvicky NUK First Choice
10 Zavitovy krouzek

11 Savitka na krmeni

12 Prachové ochranné vicko savicky
13 Uzavér

oO~NOOOGOPL~,WONDN

Hadicky a vedeni:
14 USB pfipojovaci kabel
15 Nasavaci hadi¢ka
U dvojité odsavacky dodatecné:
16 3-ramennd sada hadic¢ek
17 Ovladaci jednotka:
18 Zobrazeni stuprit
19 Zobrazeni ¢asu
20 Tlacitko rezimu
21 ZvySeni intenzity sani
22 Snizeni intenzity sani
23 Vypina¢ a také
tlagitko prestavka/dale
24 Zobrazeni stavu nabiti
25 Zobrazeni rezimu vyprazdnéni
26 Zobrazeni rezimu sani
27 Zobrazeni rezimu stimulace

5 Cisténi a dezinfekce

VYSTRAHA! Pii manipulaci
A s matefskym milékem a vSemi
¢astmi prichazejicimi
s matefskym mlékem do kon-

vani hygieny. Proto pouzivejte
odsavacku pouze Ccistou
a dezinfikovanou.
Pred pouzitim odsavacky
materského miéka si
dikladné omyjte ruce.
Nize uvedené casti, které prichazi do
kontaktu s matefskym mlékem, musi byt
po kazdém pouziti ihned dikladné
vycCistény a dezinfikovany (viz »5.1 Cisténi«
na strané 120 ataké »5.2 Dezinfekce« na
strané 121):
Silikonové prsni nastavce
Membrana
Spojovaci prvek
Prltokovy ventil
Lahvi¢ka na materské mléko/lahev
Adaptér pro lahvicky NUK First
Choice (pokud se pouziva)
10 Zavitovy krouzek
11 Savi¢ka na krmeni
12 Prachové ochranné vicko savicky
13 Uzavér

O NG A~

Tyto soucCasti nesmi
a dezinfikovany vodou:

14 USB pfipojovaci kabel
17 Ovladaci jednotka

5.1 Cisténi

VYSTRAHA! Zbytky miéka
Amohou poskodit  material

byt cistény

a zplUsobit  tvorbu  bakterii.
Proto je nutné dlkladné
vycisténi.
UPOZORNENI!
e Pratokovy ventil 6 Cistéte opatrné,
aby nedoSlo kjeho poskozeni.
Doporuc¢ujeme  pratokovy  ventil

pouze oplachnout a vyvarit. Cistici
prostfedky by mohly ventil poskodit.

o Casti nepatfi do mycky — jinak hrozi
poskozeni  materidlu  plsobenim
gisticich prostfedkd!

e Do nasavaci hadiCky 15 resp. 3-
ramenné sady hadi¢ek 16 se nesmi
dostat vihkost. VIhka hadicka muze
poskodit ovladaci jednotku. Pokud
se v hadiéce nachazi vihkost, musi
se tato pred dal$im pouzitim vysusit.

1. Pristroj rozloZzte podle obrazku B.
Postupujte v opaé¢ném poradi od ¢&.
7doé. 1.
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2. Nize uvedené soucasti

vydistéte teplou vodou Ay
s malym mnozstvim |\ /7%
Cisticiho prostiedku
(napf. myciho pfipravku
NUK).

Soucasti
vodou:
Silikonovy prsni nastavec
Membrana

Spojovaci prvek

Pritokovy ventil

Lahvi¢ka na materské mléko/lahev

9 Adaptér pro lahvicky NUK First
Choice (pokud se pouziva)

10 Zavitovy krouzek

11 Savi¢ka na krmeni

12 Prachové ochranné vi¢ko savicky
13 Uzavér
Oznameni: P¥i

poté oplachnéte tekouci

-

oplachu spole¢né
s jinymi prfedméty mohou urcité
potraviny zpUsobit zabarveni
materialu (napf. mrkvova stava) nebo
byt zdrojem zapachu (napf. fenyklovy
¢aj). To vSak nepredstavuje zadné
nepfiznivé  ovlivnéni  pouzitelnosti
nebo bezpecnosti vyrobku.

3. Poté vSechny c&asti dezinfikujte (viz
»5.2 Dezinfekce« na strané 121).

4. Nasavaci hadi¢ku 15 resp. 3-
ramennou sadou hadicek 16
a ovladaci jednotku 17 otfete vihkym
hadfikem.

5.2 Dezinfekce

Pred kazdou dezinfekci musite provést
gisténi dle kapitoly »5.1 Cidténi« na
strané 120.
VYSTRAHA! Bé&hem
A dezinfekce hrozi nebezpedi
opareni.

UPOZORNEN:I!

o Casti uréené kvyvarovani nebo
naparovani (teplota nad 80 °C) musi
byt vzdy rozloZzené na jednotlivé dily
amusi byt oteviené, protoze jinak
muUZe dojit k jejich deformacim.

e QOvladaci jednotka 17 aUSB
pfipojovaci kabel 14 se vZzadném
pfipadé nesmi dezinfikovat, protoZe pfi
dezinfekci dochazi k deformaci
materialu resp. poskozeni elektroniky.

e Pfi chybné manipulaci mdze dojit
k poskozeni ¢asti.

e Pred opétovnym pouzitim
a sestavenim musi byt dezinfikované
Casti dobre ochlazené azcela
suché.

¢ P¥i dezinfekci se nesmi pouzivat zadné
chemické dezinfekéni prostredky:

1. Pouzivejte sterilizator NUK. Dodrzujte
pfislusny navod k pouziti pfistroje;

nebo

2. ¢asti po dobu 5 minut vyvaite ve
vafici vode.
Pro zabranéni poskozeni dbejte pfi
vyvafovani v hrnci na dostate¢né
mnozstvi tekutiny.

nebo

3. Pro dezinfekci v mikrovinné troubé
by se mél vyhradné pouzit sterilizator
do mikrovinnych trub NUK. P¥i jeho
pouziti dodrzujte pfislusny navod
k pouziti.

6 Sestaveni odsavacky

6.1 Vybér silikonového
prsniho nastavce

Dodané silikonové prsni nastavce 1 maji
vné oznaceni 24 mm a27 mm. Je to
oznaceni priméru na Gzké strané.

Zvolte si silikonovy prsni nastavec, které
odpovida velikosti vasi prsni bradavky.
Prsni nastavec by mél byt o néco vétsi
nez prsni bradavka. Prsni nastavec,
ktery nepasuje, poté odloZte stranou,
aby nedoslo k zaméné.
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6.2 Odsavani s jednim
prsnim nastavcem

A\
2\
\

Ll (&
& _

1. Pfistroj sestavte podle obrazku B,
kroky 1 az 7.

2. Pokud chcete odsavat jen s jednim
prsnim nastavcem, ke spojeni vSak

pouzivate tfiramennou sadu
hadicek 16 dvojité odséavacky,
musite nepouzivanou hadicku

nasadit do kfizového kusu, aby zde
nedochazelo k nasavani vzduchu.

F

o

- ¥

e

Oznameni: Pomoci dodaného adaptéru

pro lahvicky 9 moZete odsavacku
matefského miléka pouzivat také
s lahvickami z programu NUK First-
Choice.

Oznameni: Dbejte na to, aby silikonovy
prsni nastavec 1 zcela doléhal ke
spojovacimu  prvku5 aaby byl
pritokovy ventil 6 spravné
namontovany, jinak mizZe odsavacka
nasavat vzduch amlze tak byt
ovlivnéna jeji funkce.

6.3 Odsavani se dvéma
prsnimi nastavci
(dvojita odsavacka)

1. RozSifovaci sadu sestavte podle
popisu v »6.2 Odsavani s jednim
prsnim nastavcem« na strané 122.

2. Spojte obé pripojky hadicek 2
sovladaci jednotkou 17 pomoci
tfiramenné sady hadicek 16 (viz
obrazek C).

7 Napajeni

Ovladaci jednotka 17 obsahuje pevné
vestavény lithiovy akumulator
s kapacitou 1400 mAh. Kapacita zcela
nabitého akumulatoru vystaéi na cca
3 az 4 procesy odsavani.

Stav nabiti akumulatoru se
zobrazuje na ovladaci jednotce

pomoci indikace 24.

K nabiti akumulatoru pfipojte ovladaci
jednotku 17 dodanym USB nabijecim
kabelem 14 kUSB napajecimu dilu
(nabijecka mobilniho telefonu,
powerbanka) s5V DC /2 A.

Jakmile se akumulator nabiji,
zobrazuje to probihajici pruh

v zobrazeni nabijeni 24.

Upozornéni: Akumulator je
mozné nabijet také béhem odsavani.

8 Obsluha

Oznameni: Pfi obsluze je ddlezité,
abyste se pokud mozno svisle dotykali
pouze poZzadovaného tlagitka.
Z bezpeénostnich ddvodd se nic
nestane, pokud se nechténé dotknete
dvou tlagitek najednou.

8.1 Zapnuti a vypnuti
odsavacky, volba
rezimu

1. Dotknéte se vypinate 23

nejméné 2 sekundy, aZz se

rozsviti  displej  ovladaci
jednotky 17.

©

Odsavacka se nyni nachazi vrezimu

prestavky. Sviti indikace 18.

2. Ke zméné reZimu se dotknéte
tlacitka rezimu M 20.
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Vybér rezimu:

Rezim stimulace Rezim sani Rezim vyprazdnéni
Popis V rezimu stimulace jsou |K vyprazdnéni prsa Rezim vyprazdnéni slouzi
vase prsa jemné stimu- |odsavacka pracuje na konci procesu odsa-
lovana k pratoku mléka. |s dlouhymi cykly sani. |vani k tomu, aby bylo
MIéko zacne téct. Je vyvolan reflex toku |prso zcela vyprazdnéno.
Pfistroj automaticky | Mléka a miéko tece. Odséavacka odséva 3x
po 2 minutach piejde kratce a 1x dlouze.
do redimu sani. V tomto rezimu mUze byt
podporovana dalsi pro-
dukce miéka.
Porov- Simulace poc¢ate¢niho |Simulace druhé faze Pokud se pritok mléka
nani rychlého piti ditéte sani ditéte. Dité pije snizuje, pije dité opét
s kojenim |u prsu, kdyz pije. Doba |klidnéji v delSich cyk- |rychleji, aby byl stimulo-
trvani 2 minuty. lech. van pratok mléka.
Symbol °
na displeji (IOI) u E
[ )
Pocet 9 9 9
stupnd
Volba Pomoci tlacitek 21 + a 22 -
stupné

3. Znovu se dotknéte vypinace 23 pro
zastaveni odsavacky a prepnuti do
rezimu prestavky.

Odsavacku zcela vypnete dotykem
vypinace 23 na nejméné 2 sekundy.

Automatické vypnuti

Odsavacka materského mléka

s automaticky  vypind, pokud se

nepouziva déle nez 30 minut.

8.2 Odsavani mléka

VYSTRAHA!
A Hygiena je velmi
dulezita. Proto si

pfed odsavanim
dlkladné umyjte
ruce.

@%T

)

_4i¥
e

8.2.1 Odsavani jednotlivou
odsavackou

1. Nasadte silikonovy
prsni nastavec 1 na
prs tak, aby se prsni
bradavka nachazela
ve stfedu nastavce.
Pritom silikonovy prsni nastavec
lehce pritlacte, aby byla zaru¢ena
tésnost pfi odsavani. Silikonovy
prsni nastavec s namontovanou
lahvickou na mateiské miléko 7
drzte pokud mozno svisle.

2. Znovu stisknéte vypina¢ 23.
° Pristroj spusti rezim stimu-
(Iol) lace s intenzitou sani 1.
o
Intenzita sani se

v indikaci 18.

UPOZORNENI! Zagnéte s intenzitou

sani 1a podle potfeby intenzitu

zvySujte. Pokud je odsavani bolestné,
doporucujeme snizit stupen.

3. Tladitky 21 + a 22 - zvolte z 9 stupiid
intenzitu, ktera je vam prijemna.
Zvolena intenzita sani se zobrazuje
v zobrazeni stuprid 18.

4. Pokud si prejete, zvyste intenzitu sani
tlagitkem plus 21 nebo ji snizte
tlac¢itkem minus 22.

zobrazuje

° Pristroj automaticky po
(I.I) 2 minutach  pfejde  do
[ ] rezimu sani.

Zvolena intenzita sani se zobrazuje
v zobrazeni stuprid 18.

5. Pokud si prejete, zvyste intenzitu sani
tlaCitkem plus 21 nebo ji snizte
tlac¢itkem minus 22.

Zvolena intenzita sani se zob-
razuje v zobrazeni stupnt 18.
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6. Pokud zpozorujete, Ze pritok miéka
slabne, dotknéte se tlacitka rezimu M
20 a prejdéte do rezimu vyprazdéni
(viz »8.1 Zapnuti a vypnuti
odsavacky, volba reZzimu« na
strané 122).

7. Tlacitky 21 + a 22 - zvolte z 9 stupnt
intenzitu, ktera je vam piijemna.
Zvolena intenzita sani se zobrazuje
v zobrazeni stupiid 18.

8.2.2 Odsavani dvojitou
odsavackou

1. Postupujte podle vysSe uvedeného
odstavce pro jednotlivou odsavacku.

2. Odsavacku vSak nejprve zapnéte.

3. Teprve poté nasadte oba silikonové
prsni nastavce 1 na prsa sou¢asné.

Oznameni: Pokud chcete mit volné
ruce, vlozte silikonové prsni nastavce
do specialni odsavaci podprsenky. Tato
podprsenka ma otvor v oblasti prsni
bradavky, kde je mozné upevnit prsni
nastavce. Dbejte na to, aby podprsenka
dostate¢né piritlacila prsni nastavce
k prsu, aby odsavatka nenasavala
vzduch a mohla spravné sat.

8.3 Po odsavani

1. Vypnéte odsavacku: Stisknéte
vypina¢ 23 nejméné na 2 sekundy, az
zhasne disple;j.

2. Odlozte odsavacku s namontovanou
lahvickou na matefské mléko 7 do
stojanku 8 .

3. Stahnéte hadicku 15 zpfipojky
hadicky 2 .
4. Odsroubujte  spojovaci prvek 5

s prsnim nastavcem 1 a membranovym
uzavérem 2 zlahvicky na materské
miéko 7.

Lahvicku na materské mléko pfri-
tom drzte pokud mozno svisle.

5. Bezprostfedné po odsavani vycistéte
jednotlivé ¢asti s vyjimkou lahviGky na
matefské miéko  (viz  »5 Cisténi
a dezinfekce« na strané 120).

8.4 Podavani odsatého
mléka

Nasroubujte savicku na
krmeni 11 pomoci
zavitového krouzku 10 na
lahvicku na  materské
miéko 7.

N
A

&

Ce(+C>

8.5 Uchovani odsatého
mléka

Pokud chcete materské mléko uchovat,
pak musite naplnénou lahvicku na
matefské mléko 7 dobfe uzavfit
uzaveérem 13 a zavitovym krouzkem 10
a uskladnit v chladni¢ce nebo zmrazit
(viz  »11 Uskladnéni  mléka« na
strané 125).

9 Rady pro uspésné odsavani

Pfijemné aspravné odsavani je véci
cviku. Podle denni formy a naplnéni
prsu se mulze proces odsavani lisit.

Vyzkousejte rizné rezimy, ktery je pro
vas nejlepSi. Nejdfive si musite na
novou odsavacku zvyknout.

10 Rady k hygiené

Pfi pouziti odsavacky materského
mléka je zvlasté dllezité dodrzovani
hygieny. To plati jak pro jednotlivé ¢asti

odsavacky, tak také pro osobni
hygienu. Doporu€ujeme pravidelné
omyvani prsnich bradavek g&istou

vodou. Pfitom by se pokud mozno
nemélo pouzivat mydlo, které by mohlo
bradavky podrazdit.
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11 Uskladnéni mléka

11.1V lahvi¢ce na materské
mléko

Matefské mléko je mozné
v lahviéce na materské
mléko 7 chladit, zmrazo- -
vat ataké rozmrazovat. U ol
Lahvicku na materské

mléko 7 je mozné pouzivat

také pfi ohtivani a krmeni. V kazdém pfi-
padé dodrzujte pokyny pro zachazeni
s materskym mlékem uvedené
v»11.2 Dllezit¢ pokyny k manipulaci
s matefskym mlékem« na strané 125.

VYSTRAHA!  Z hygienickych
A dlvodU dodrzujte:

Pokud se materfské miléko
ihned nespotrebuje, pak musite
naplnénou lahvicku na
matefské mléko dobre uzavfit
a uskladnit v chladni¢ce nebo
zmrazit.

Vhodnou propiskou poznacte
na lahvi€¢ce na matefské mléko
datum a ¢as, kdy bylo mléko
odsato nebo pouzijte etikety.

Tw(’(

Bezpodminecné dodrzujte
IhGty uskladnéni
v »11.2 Dllezité pokyny
k manipulaci s matefskym

mlékem« na strané 125.

UPOZORNEN:I! zabranéni

poskozeni:

e Do chladnicky se nesmi uloZit cela
odsavacka materského mléka, ale
pouze lahvicka na materské miéko 7 se
zavitovym krouzkem 10 a uzavérem 13.

e Pfi zmrazovani materského miléka
nenaplfiujte lahvicku vice nez 150 ml (5
fl.oz), pfi zmraZeni se materské miéko
rozpina (nebezpedi protrzeni!).

Reseni, které nabizi Usporu mista pi

zmrazovani  askladovani  cenného

matefského mléka nabizi také sacek na
materské mléko NUK.

Pro

11.2 Dulezité pokyny k manipulaci s matefskym milékem

Materské Misto uskladnéni Lhaty uskladnéni
mléko
Cerstvé P¥i pokojové teploté Max. 3-4 hodin
odsate Chladni¢ka (ne ve dvefich) 72 hodin pfi teploté 4 °C
Mrazici box v chladni¢ce 2 tydny
Mrazni¢ka 6 mésicu pfi teploté —
18°C
Rozmrazené |Chladni¢ka (ne ve dvefich) 24 hodin pfi teploté 4 °C
uzaviené
Rozmrazené |Chladni¢ka (ne ve dvefich) 12 hodin pfi teploté 4 °C
otevrené
Rozmrazeni |Setrné v chladni¢ce cca 24 hodin pfi teploté
mléka 4°C
Pfi pokojové teploté, poté ihned zkonzumovat
Pokud neni ¢as: Lahvicku s matefskym mlé-
kem rozmrazte pod tekouci studenou nebo
vlaznou vodou (max. 37 °C), poté ihned spo-
tfebuijte.
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VYSTRAHA! Vzdy zajistéte
A dostateénou  hygienu: Pokud
budete materské mléko

prepravovat, zajistéte, aby nikdy
nedoslo Kk preruseni chlazeni.
Jinak by mohlo dojit ke zkaze
mléka aujmé na zdravi ditéte.

. Pro dosazeni spravné teploty vhodné

kpiti cca 37 °C postavte lahvic¢ku
s rozmrazenym matefskym mlékem do
ohfivace détskeé stravy NUK.
UPOZORNENI! Lahvicka musi byt
oteviend, aby v dlsledku ohfivani
nedoslo k vytvoreni pretlaku.

Pouzijte napf. izolacni taSku y o ) oo
s chladicimi akumulatory. 2. Prec{ podavanim mlekf) mirmne
Matefské mléko se nesmi protre’pr:e,l alb')l; se llcv)p,et kdobre
rozmrazovat v mikrovinné promichalo mieko a mlecny tuk.
troub&, mohlo by dojit 3. Pokud béhem 24 hodin odsavate
k podkozeni hodnotnych latek nékolikrat, pak mUlzete Cerstvé
amohlo by také  dojit odsaté materské mléko pridat kjiz
k poskozeni materidlu lahvicky zchlazenému matefskému:
(nebezpedi _ exploze). Teplota musi byt stejna (studené ke
NebezpeCi opareni ) pri studenému). Proto se musi &erstvé
nerovnomer’nem OthV?n" odsaté mléko nejdiive zchladit,
Rozmrazene, ohraté nebo a teprve poté pfidat k jiz chladnému
nespotfebované miéko se jiz miéku.
nesmi zamrazit, musi byt Ozn3 .
S znameni:
zlikvidovéano. . L
e Presné pokyny tykajici se
dlouhodobého uskladnéni obdrzite

u Vasi laktaéni poradkyné, porodni
asistentky, Iékare nebo lékarnika.

12 Podpora pfti problémech

Problém Pric¢ina Naprava
Odsavacka se |Nebyl spravné stisknut vypina¢ 23| Dotknéte se vypinace 23 cent-
nespusti ralné a shora na min. 2 sekund.
PFi dotyku nékolika tlacitek najed-
nou pfistroj nereaguje
Zadné napajeni Pokud je akumulator prazdny, pfi-
pojte USB kabel (viz »7 Napdjeni«)
Slaby tlak sani |Zalomena hadicka Zkontrolujte hadi¢ku a odstrarte

zalomeni

Zadny tlak sani

Hadi¢ka neni spravné usazena na
pfipojce hadicky

Hadi¢ku opét nasurite na pripojku
hadicky

PFi pouziti tfiramenné sady hadi-
¢ek jen s jednou lahvi¢kou je
jedna pfipojka oteviena

Uzavrete druhy pfistup k hadi¢ce
(viz »6.2 Odsavani s jednim prs-
nim nastavcemc)

Priitokovy ventil chybi 6, je Spatné
nasazen nebo je poskozen

Zkontrolujte spravné usazeni. PFi
poskozeni pouzijte dodany
nahradni ventil

Soucasti jsou chybné sestaveny

Zkontrolujte spravné sestaveni (viz
»6 Sestaveni odsavacky«)

Silikonovy prsni nastavec 1 neni
spravné spojeny se spojovacim
prvkem 5 (netésnost)

Ujistéte se, ze silikonovy prsni
nastavec je vzduchotésné spojen
se spojovacim prvkem

Odsavacka
bézi, ale neod-
sava

Silikonové prsni nastavce 1 nepfi-
|éha vzduchotésné k prsu

Silikonovy prsni nastavec vzdu-
chotésné nasadte na prs (viz
»8.2 Odsavani mléka«)
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Problém Pric¢ina Naprava
Odsavacka saje |Prili$ slabé nastavend intenzita Dotykem tlacitka plus 21 zvyste
prilis slabé sani intenzitu sani (viz »8.2 Odsavani

mlékax)

Dotykem tla¢itka minus 22 snizte
intenzitu sani (viz »8.2 Odsavani
mlékac)

Pouzivejte vyhradné dodany USB

Prili$ silné nastavena intenzita
sani

Odsavacka saje
prilis silné

Akumulator se |Pouzivate chybny USB kabel

nenabiji pfipojovaci kabel
Jsou potiebné Kontaktujte servisni centrum (viz
nahradni dily »Contact addresses« na

strané 142)

13 Likvidace

VSechny dily kromé ovladaci jednotky Ovladaci jednotku aUSB
aUSB pfipojovaciho kabelu muzete pfipojovaci kabel je nutné
likvidovat v domacim odpadu. odevzdat na sbérném misté

k recyklaci elektrickych

a elektronickych pfistrojd.

14 Technické udaje

Elektrické napajeni
- nabijeci kabel Zdirka kompatibilni s USB typ C,

5V DC /2 A (pfipojka jen pro napajeni)

Akumulator

— kapacita Li-lon akumulator 3,7 V; 1400 mAh

- vyména Akumulator je zabudovan v pfistroji a nelze ho
vyménit.

— unik kapaliny Pokud z pfristroje unika kapalina, pfistroje se
nedotykejte resp. pouze v rukavicich a pfistroj
radné zlikviduijte.

— likvidace viz »13 Likvidace« na strané 127

PFi pIné nabitém akumulatoru cca 1,5 hodiny
400 hodin

— provozni doba

— ocekavana zivotnost
Okolni podminky

— atmosféricky tlak vzduchu
— relativni vlhkost vzduchu

— provozni teplota

- teplota skladovani/preprava

70 kPa - 106 kPa
15%-75%

+5 °C az +30 °C
-10 °C az +50 °C

15 Zaruka

Skody zpUsobené neodbornym

Pfi opatrném zachazeni s VasSim

pfistrojem a pfi dodrzeni navodu k
pouziti poskytuje vyrobce zaruku 24
mésicl od okamziku prevzeti pfistroje.
PFi vyplaceném zaslani pristroje do nasi
firmy se zavazujeme pfistroj bezplatné
opravit, pokud se jedna o chybu
materialu nebo konstrukce. Dal$i naroky
se fidi platnymi zakony.

pouzitim pfistroje nebudou uhrazeny.

Privodni kabel a zastrCka jsou ze zaruky
vylou€eny, pokud se jedna o jejich
opotrebeni.

Bé&hem prvnich 24 mésicd od data

zakoupeni odstranime uznané
opodstatnéné nedostatky bez
vyuctovani vzniklych vedlejsich
nakladd.
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Zaslani pfistroje musi byt v kazdém
pfipadé doloZzeno zaslanim také tohoto
vyplnéného  zaruéniho listu nebo
pokladniho dokladu, ktery vykazuje
datum zakoupeni pfistroje, nebo musi
byt datum zakoupeni dokazano jinym
zplsobem.

Bez doloZzeného data zakoupeni budou
naklady nauctovany bez zpétného
dotazu a pfistroj bude zpétné odeslan
na dobirku.

Zaruéni list nechte vyplnit ihned po
zakoupeni a zaruéni list nebo pokladni
doklad, ktery dokazuje zakoupeni
tohoto pfistroje, peclivé uschovejte.
Ztracené  zaruéni listy nebudou
nahrazeny.

Pro pfipad  reklamace:  Uschovejte
adresu, €. vyrobku a €. Sarze.

15.1 Servisni centrum

Servisni adresy viz ,,Contact addresses”
na strané 142.

15.2 Dodavatel

Pozor, tato adresa neni servisni
adresa. Kontaktujte vySe jmenované
servisni centrum uvedené v bodé
,Contact addresses” na strané 142.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Nemecko
www.nuk.com
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DE - DEUTSCHLAND
MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
NUKEurope@newellco.com
www.nuk.de

AL - ALBANIA
FloriFarma

Bul Zog 1

Tirane

B +355 42267 703
info@florifarma.com

ARAB - UNITED ARAB

EMIRATES

ARABIAN ETHICALS CO. (ETHIX)
LIU 6, OFFICE # A08-A15
DUBAI SILICON OASIS
DUBAI - UNITED ARAB EMIRATES
2B 04-2088400
info@arabianethicals.ae

AU - AUSTRALIA

Newell Australia Pty Ltd
Caribbean Park

Level 3, 35 Dalmore Drive
Scoresby VIC 3179
www.nuk.com.au

BA - BOSNIA AND
HERCEGOVINA

KARAKA PROMET D.O.0.
Gospodarska zona Blizanci BB
88260 Citluk
info@karaka-promet.com

BG - BULGARIA
BEBOJIMHO 004

yA. XprcTo VisaHos Monemns 9
1618 Codns

2 +3592 855 07 06
sales@bebolino.bg
www.nuk.bg

BY - BELARUS

000 «ATuB Jaid TexHoNnomKM»
yn. MpuTbILKOro, 2/3, 4 aTax, odwc 1
220073, MuHck

Pecnybnvika benapycs
ActiveLifeTechnology@gmail.com
CL - CHILE

Acam S.A.

Av. IV Centenario 548

Las Condes, Santiago

ZB +56 22046633

CZ - CZECH REPUBLIC
Mapa Spontex CE s.r.0.
Prodasice 4

294 04 Dolni Bousov

Ceska republika

www.nuk.cz

info@nuk.cz

DK - DENMARK

Pro Support AB

Modemgatan 3

235 39 Velinge

Sweden

& +46 40 473010
info@prosupport.se

EC - ECUADOR
Hansacom S.A.

V.E Estrada #509 y las Monjas
Guayaquil

Z& +593 4 288-2160

RUC 0990900388001

EE - ESTONIA .
German Products Estonia OU
Punane 16

13619 Tallinn

2B (+372) 6098030
info@gpbaltics.lv

www.nuk.ee

ES - SPAIN

Mapa Spontex Ibérica — Newell

Brands

Camfi de Can Ametller, 38
08195 Sant Cugat del Valles
Barcelona

Espafa

4 0034 900 031 169
www.nuk.com.es

Fl - FINLAND

Lapsekas Oy

Kaupinkatu 14

45130 Kouvola

2B (+358) 5 3414 400

FR - FRANCE

Allegre Puériculture

41 rue Edouard Martel

42 000 Saint Etienne
www.nuk.fr

GB - GREAT BRITAIN
Newell Brands UK Limited
Halifax Avenue, Fradley Park
Lichfield, Staffordshire
WS13 8SS

United Kingdom
www.nuk.co.uk

GE - GEORGIA

GiSi Ltd

Tsereteli 115a

Thilis 0119

info@gisi.ge

GR - GREECE

®apparpo EE - X, TCAuou & Zia
T.0. 291 - Kahoxwpt 57009
Beooahovikn, EAGG

B 2310751525
info@nuk.gr

HR - CROATIA

Apollo HR d.o.0.

Pustodol Zacretski 19 A

49223 Sveti Kriz Zacretie

7 +385 49 658 260
info@apollo.hr

HU - Hungary
Magyarorszagi forgalmazo:
Maresi Foodbroker Kit.

1118 Budapest

Homonna u. 2-4

2 +36-1-248-3030
office@maresi.hu

IE - IRELAND

Intrapharma Consumer Health
Magna Business Park
Citywest Road

Dublin 24

United Drug House

B 35314632424

IT - ITALY

Eleven s.r.l.

viale della Navigazione Interna 87/A
35027 Noventa Padovana (PD)
Italia

www.nuk.it

Numero Verde: 800 978 619
Attivo da lunedi a venerdi dalle
ore 9.00 alle ore 17.00

LT - LITHUANIA

German Products Lithuania UAB
Rugiu g. 12-17

Vilnius, LT- 08430

Lithuania

info@gpbaltics.lv

LV - LATVIA

German Products Baltics SIA
Rencenu iela 10a

Riga, LV-1073

Latvija

Za (+371) 67299994
info@gpbaltics.lv

www.nuk.lv
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Contact addresses

MD - MOLDOVA

IM Becor International S.R.L.
str. Calea Orheiului 111/5
Chisinau

2B +373406292
office@nuk.md

MK - NORTH MACEDONIA
EUROALBA DOOEL

Bul. Partizanski Odredi 64 g 3/6
1000 Skopje

R. Macedonia

B 38923065717
euroalba@euroalba.com.mk
NL - NETHERLANDS
Allegre Puériculture

41 rue Edouard Martel

42 000 Saint Etienne

France

NO - NORWAY

Pro Support AB
Modemgatan 3

23539 Velinge

Sweden

2B +46 40473010
info@prosupport.se

NZ - NEW ZEALAND
RUMINA NATURAL CARE Ltd.
9 Southgate Place, Henderson
Auckland, 0612

& 0800 333006
www.nuk.net.nz

PE - PERU

E.B. Pareja Lecaros S.A.

Calle Los Negocios 281
Surquillo-Lima

& +511611-8100

RUC 20100579228

PL - POLAND
Euro-TRADE Sp. z 0.0. Sp.K.
ul. kokietka 165

31-263 Krakow

Poland

B + 48126144100
nuk@euro-trade.pl

PT - PORTUGAL
Representado e distribuido em
Portugal por:

Faes Farma Portugal, S.A.
Rua Elias Garcia, 28
2700-327 Amadora, Portugal
Linha de Apoio ao Cliente
800910 112

Linha telefonica gratuita,
(dias Uteis das 9h00 as 18h00)
RO - ROMANIA

Maresi Foodbroker SRL

Str. 9 Mai Nr. 3

310118 Arad

& 0257/281177

RS - SERBIA

YUGLOB d.o.0.

Zrenjaninski put 121m

11211 Beograd-Bor¢a

Srbija

office@yuglob.rs

SE - SWEDEN

Pro Support AB

Modemgatan 3

235 39 Veliinge

Z +46 40473010
info@prosupport.se

SI - SLOVENIA

Apollo d.o.o.

Puhova, ulica 18

2250 Ptuj

www.apollo.si

SK - SLOVAKIA

Mapa Spontex CE s. 1. 0.
Prodasice 4

294 04 Dolni Bousov

Ceska republika

www.nuk.cz

info@nuk.cz



TR - TURKEY .
NEWELL RUBBERMAID KIRTASIYE
TICARET VE SANAYI LTD ST
Ayazada Mahallesi Mimar Sinan Sok.
No:21

Seba Office Boulvard D Blok Kat:4 D:31
34485 SARIYER / ISTANBUL /
TURKIYE

Z +90 212 366 06 60
info.turkey@newellco.com

UA - UKRAINE

lIMnopTep B YkpaiHy:

TOB «CMAPTI OEMII»

Byn. BoxeHka 6. 19, odh. 308
M. Opeca

Onecbka 06n., 65098

Ten. (0482) 305-454

ZA - SOUTH AFRICA
Artemis Brands (PTY) LTD
P.O. Box 130782

Emanston 2074

& +2711430 5600
www.nuk.co.za
info@artemisbrands.co.za
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