


Què s’amaga 
dins el cos humà?

AINA BESTARD

En cos i ànima a l’Antònia i en Joan.
Els meus pares
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i, finalment, si mires amb la 
vermella, descobriràs molts secrets 
d’aquesta màquina extraordinària.

Comença per la lupa verda i et semblarà  
que el cos és només el que es veu des de fora;

després, mira a través de la lupa blava  
i hi començaran a aparèixer milers d’elements 

que no es veuen a primer cop d’ull, 

Però, què s’amaga dins el cos? 

Si mires a través de les lupes, hi veuràs molts detalls  
que no es veuen a simple vista.

El nostre cos 
és casa nostra...



El nostre cos és casa nostra. 
No hi ha dues cases iguals...
...I cada cos amaga una persona diferent.



Si no en tinguéssim, no podríem moure els ossos per poder jugar i córrer. 
Alguns espavilats els fan servir per pescar! 
Hi ha un múscul per a cada moviment del cos. En tenim més de 600! 

Si no en tinguéssim, el nostre cos s’ensorraria  
com una casa mal construïda. 
No només les persones tenen ossos!     
El conjunt d’ossos forma l’esquelet. N’hi ha més de 200!


