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L’Herbert jugava a la seva habitació.
La mama sovint deia «que maco és el meu nen!»
Per això l’Herbert es va mirar bé de dalt a baix.
Va començar mirant-se les mans...





L’Herbert tenia les mans boniques,  
i tant, i les cames fortes.
Per pedalar ben ràpid amb la bicicleta.







Sí, l’Herbert estava ben content  
amb el seu cos.
Podia córrer, ballar i... enfilar-se  
a un tamboret per arribar fins  
als caramels!




