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Sofía está de cuclillas en la cama ante la ventana de su dormitorio.
En la calle la gente se apresura a llegar a casa,  

con los abrigos abrochados para cobijarse del fuerte viento.
Pero Sofía no ve a nadie.
Con mirada soñadora,  

sopla pequeñas nubes de vapor en el cristal  
y dibuja con el dedo.

«¡Qué corazoncitos más bonitos!»,  
dice su madre cuando entra en la habitación.

«La cena está lista, ven a comer».
«La verdad es que no tengo mucha hambre», suspira Sofía.

Su madre la mira fijamente.
«No estarás enferma, ¿verdad?»

Sofía se encoge de hombros y frunce un poco el ceño.





A la mañana siguiente, hace un día espléndido.
Su madre ha salido, así que la abuela recoge a Sofía.

Juntas, se dirigen a encontrarse con el abuelo.
«¿Quieres un paquete de galletas para comer por el camino?»,

le pregunta la abuela. Sofía niega con la cabeza.
Extraño, piensa la abuela,  

Sofía nunca dice no a unas galletas.
«Abuela, ¿es posible querer a alguien demasiado?»  

Sofía parece preocupada.
La abuela sonríe. «¿A qué te refieres?»

«Tanto que puedes morir», explica Sofía.
La abuela se muestra un poco desconcertada.

«Bueno, no es que te vayas a morir de verdad», añade Sofía enseguida.
«Pero tanto que tienes la sensación de que no puedes respirar».







«¿Y a la vez te sientes feliz y eufórica,  
un poco como una pluma flotando  
en el viento?», pregunta la abuela.

«Sí», Sofía suspira aliviada.  
Su abuela entiende perfectamente lo que quiere decir.




