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A mi madre, mi padre y mi hermano por creer en mí.

A Nico. Tu apoyo incondicional me ha dado alas en esta aventura.

Y a todas la Claras con las que camino y acompaño a vestir sus sombras con mariposas de luz.
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Clara y
su sombra



Clara tiene miedo por la noche.  
Hay algo que la inquieta: una sombra  
oscura y pegajosa que no la deja descansar.  
Además, ¡le ha quitado la sonrisa!  
La sigue por todos lados desde  
que empezó a jugar con ese amigo  
tan amigo de su familia.



A Clara no le gusta como él la 
toca. No es como cuando  

juega con sus amigos  
y amigas a tocarse  

los cuerpos.  
Él es un adulto,  
y cada vez que 

 le pone sus  
manos encima,  

Clara siente  
que la sombre  
crece y crece.



Una mañana, cansada de que  
la siga por todos lados,  
se decide a descubrir qué es  
lo que esconde esta sombra.  
Así que prueba jugar con ella  
al juego de explorar, como le  
ha enseñado ese amigo tan amigo  
de su familia. Cada vez que se  
quedan solos, él le explica que  
puede ayudarla a encontrar el secreto  
que le devolverá la sonrisa y se llevará  
el miedo que siente.  
Clara le cree porqué es un adulto,  
y su familia le ha dicho que las personas 
adultas siempre tienen razón.  
Pero su sonrisa nunca vuelve después  
de jugar con él.




