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Querido lector, felicidades.

Te felicito porque creo que hace falta cierto coraje para invertir dinero
en un libro como este. En un mundo en que los hombres fanfarronean a
menudo sobre su capacidad para atraer al sexo opuesto y ocultan avergonza-
dos sus fracasos con las mujeres, no es facil admitir que uno no disfruta del
¢€xito que quisiera en este terreno tan personal.

Yo mismo conozco a mucha gente con serios problemas para atraer a
las personas que les gustan y que son, con todo, incapaces de reconocerlo. A
menudo, ni siquiera se lo reconocen a ellos mismos.

Por ello, no me importa el nivel de éxito de que goces ahora mismo con
las mujeres. Puede que ya te vaya bien y solo quieras mejorar o profundizar
en tu conocimiento. O puede que, como yo en otro tiempo, te consideres un
auténtico “caso desesperado”. En cualquiera de los casos, mereces todo mi
respeto.

Sea como fuere, creo que has dado ya un paso importante. Pues, si no
me equivoco, acabas de plantearte algo que la mayoria de la gente rara vez
se plantea. Acabas de plantearte mejorar. Algo, querido amigo, que siempre
ha sido y sera digno de admiracion.

Ahora, mi objetivo no es otro que el de acompafiarte en este camino de
mejora constante que acabas de emprender. Espero que el manual que tienes
entre manos te ayude a recorrerlo. Si con ¢l logro contribuir a que tu vida
resulte mas excitante y divertida, me daré por satisfecho. Si, ademas, sirve
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para que muchas mujeres se den a si mismas la oportunidad de conocer a
alguien tan especial como tu y de pasar momentos inolvidables junto a ti, me
consideraré¢ realmente afortunado.

Paso, sin mas dilacion, a ofrecerte mi Sex Code. El libro que —
espero— te permitira decodificar la clave de esa felicidad que durante tanto
tiempo, en mayor o menor medida, se te ha estado resistiendo.

32



UN POQUITO DE MI HISTORIA
PERSONAL

Antes de entrar a abordar ningn otro tema, me gustaria responder a una
pregunta que podrias llegar a plantearte:
(Qué puede llevar a un hombre a querer consagrar su vida al estudio de la
seduccion?

Para contestar a esta legitima pregunta, he decidido compartir contigo
un par de historias personales. Creo que en ellas encontraras una respuesta
bastante satisfactoria.

EL DiA QUE TOQUE FONDO: LA HISTORIA DE MARTA

Por un momento, me senti casi satisfecho.

La habitacion estaba hecha un desastre. Habia velas consumidas, un
cenicero volcado, botellas vacias y un monton de cds desparramados por el
escritorio. El sol, que empezaba a ensenar los dientes, se colaba por las
rendijas de la persiana cerrada. Quedaba poco para que el verano se pusiera
a reclamar lo que era suyo.

Normalmente no fumo, pero la noche anterior habia sido una excep-
cion. Decidi que aquel dia también iba a serlo, asi que saqué un cigarrillo del
paquete que habia sobre la mesilla, lo encendi y le di una larga calada.
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Con el humo, me invadié una extrafia sensacion de triunfo. Era como si
algo en aquella paz vampirica me hiciese sentirme mas auténtico, mas libre,
mas especial, mas... |Me atreveria a decir mas hombre?

En medio de aquel desastre, me costaba identificar qué era. En princi-
pio, no parecia haber nada magico en los condones que salpicaban el cuarto
aqui y alla, ni en las prendas de ropa que adornaban el suelo, las sillas o el
marco de la ventana. Pero hubiese jurado que habia algo en todo aquello que
me gustaba. Y, mas alla de toda duda, la botella de giiisqui a mi derecha y la
silueta femenina que yacia a mi izquierda también contribuian a hacerme
sentir importante.

Por supuesto, siempre podia adoptar una actitud fria y concluir que,
sencillamente, una interminable noche de sexo habia liberado en mi cerebro
suficientes endorfinas como para animar a un elefante. Especialmente tras
una mala racha de varios meses, durante la cual no habia echado un solo
polvo.

(Habria, por fin, terminado la mala racha?

Entonces Marta despert6. Y sus primeras palabras tuvieron el efecto de
una sacudida eléctrica, devolviéndome de inmediato a la realidad. Una de la
que llevaba huyendo durante afios y que queria olvidar a toda costa.

En un intento desesperado por anular mi conciencia y, con ella, lo que
estaba empezando a sentir, apagué el cigarrillo, puse a Marta boca abajo y le
bajé las braguitas justo por debajo de las nalgas. Ella aceptdé mis maniobras
con total sumision, lo cual no tardé en excitarme de nuevo. Me enfundé un
preservativo y empecé a penetrarla.

Una vez mas, habia logrado olvidar muchas cosas. Entre ellas, algunos
de mis principios. Algo que, siempre que pudiera mantener a la realidad a
raya, tampoco importaba demasiado. Y alejar la realidad era, precisamente,
un cometido que la lujuria del momento parecia satisfacer bastante bien.

Pero todo acaba.

Y aquello también lo hizo. Acababa de eyacular y estaba haciendo un
nudo en el preservativo. Tenia una sensacion extrafia en la boca.

—¢ Cuadles son tus planes? —pregunt? ella.

—No lo s¢ —respondi—. Creo que igual me voy de esta ciudad.

Aunque no estuviese planeando hacerlo, aquella hubiese sido una buena
respuesta igualmente.

—Bueno —concluyo—. Si pasas por aqui, ya sabes donde estoy.

Aunque a simple vista parecia una chica del monton, Marta se diferen-
ciaba de las demas. No era como las otras treinta que meses antes no habian
querido quedar conmigo.

Marta era otra cosa.

En ese momento recobré la conciencia de ello. Y las endorfinas de cien
mil elefantes no bastarian ya para sustraerme de que...

—Son ciento veinte euros... —dijo.

Habia pagado por follar. Una vez mas.

Algo que, en condiciones normales, me habia jurado no volver a hacer.
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Pero mis condiciones distaban mucho de ser normales. Yo estaba deses-
perado. Desesperado sexual, emocionalmente. Y lo estaba hasta tal punto
que habia besado apasionadamente a Marta una y otra vez. Incluso habia
logrado olvidarme de lo mal que fingia.

Ahora, en su forma de hablarme y de mirarme, no habia nada similar al
amor o la atraccion. Y, aunque intentaba ir de amiga coémplice, sabia que en
el fondo me despreciaba. Como despreciaba a la mayoria de sus clientes.

Curioso, /no?

Ya desde la primera frase que cruzamos, desde su primera mueca de
asco, me habia estado preguntando si seria capaz de pagar por su desprecio.
Y ahora, mientras yacia a su lado, me percaté de que esta era ya la segunda
vez que me demostraba a mi mismo que era mas que capaz de hacerlo.

Por supuesto, ignoraba la oscura causa de la repulsién que causaba en
las mujeres que me atraian sexualmente. Pero conocia perfectamente lo que
me habia llevado a gastarme los ahorros en los gemidos pésimamente fingi-
dos de Marta y otras prostitutas tantas veces: mi baja autoestima.

Habia que reconocerlo. No habia nada altruista en mi comportamiento.
No tenia nada que ver con un instinto caritativo que me llevase a dejarme el
sueldo en las putas mas tiradas del pais. Nada de eso.

Tenia que afrontarlo. Aquello lo hacia por desesperacion pura y dura.
Sencillamente habia ido descendiendo hasta los peldafios mas bajos de la
existencia. Aquellos en los que seres humanos se debaten entre sus escrupu-
los y su deseo de sentirse amados o deseados.

En otras palabras, habia tocado fondo.

UNA DECISION

No recuerdo si fue en ese preciso instante o en alguno de los dias que, a
continuacion y como espesos nubarrones grises, se fueron sucediendo. Lo
que esta claro es que en un momento dado mi espontaneo comentario sobre
dejar la ciudad debié de transformarse en una decision auténtica y real. Una
decision que alteraria mi vida para siempre.

Iba a cambiar mi suerte con las mujeres. O a dejar los mejores afios de
mi juventud en el intento.

EL CAMBIO

Algunas semanas después, justo el dia de mi cumpleafios, mis pensa-
mientos se agitaban tanto como el barco que me alejaba de mi pasado. Mien-
tras aquel se abria paso por un mar inquieto, rumbo a la isla exdtica donde
prestaria mis servicios como animador turistico, yo trataba de abrirme paso
por una imaginacion poblada de miedos y fantasmas.
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Habia partido en busca del Dorado, del conocimiento que tanto anhe-
laba. No tenia ni idea de lo que hacia responder sexualmente a las mujeres,
pero si tenia una cosa clara: si habia algo que pudiese ser aprendido al
respecto, yo iba a hacerlo.Este fue, pues, el primero de mis numerosos viajes
y el inicio de una larga y excitante aventura. Una aventura que me llevaria a
adquirir la perspectiva y las ideas que ahora pretendo compartir contigo.

EL DIA QUE EMPECE A CREER EN LOS AVEN:
LA HISTORIA DEL MELLAO

Estaba a punto de llegar a una conclusion equivocada.

Habia transcurrido ya casi un afo desde que decidi consagrar mi vida al
progreso en este campo. Por supuesto, habia visto ya considerables resulta-
dos. Es mas, mi vida, mi relacion con las mujeres, habia cambiado por
completo. Pero, al igual que un afio atras habia creido tocar fondo, ahora
tenia la sensacion de haber tocado techo.

El verano anterior habia trabajado como animador turistico en Formen-
tera y creia haber aprendido todo lo que puede aprenderse sobre como atraer
al sexo opuesto. Vestia a la ultima y estaba moreno como un zulu. Habia
esculpido mi cuerpo, estaba en forma y casi podia decirse que sabia bailar,
aun cuando lo hiciera sobre un escenario y delante de cientos de personas.
Me depilaba y era adicto a toda clase de potingues que mejoraban mi
aspecto notablemente. Usaba lentillas, habia cultivado una mirada letal y
trabajado sobre una sonrisa devastadora, con unos dientes blancos como las
teclas de un piano.

Por si esto fuera poco, ya no me acordaba del significado de la
vergilienza o del miedo al rechazo.

A diario, trataba con cientos de seres humanos diferentes de multiples
nacionalidades. Bromeaba con ellos, jugaba con ellos, me hacia querer por
ellos. Me tomaba confianzas que no me habian dado, hasta el punto de
autoinvitarme y sentarme a comer a sus mesas en el restaurante o de tirarles
del brazo y arrancarlos de sus placidas hamacas para que vinieran a jugar
conmigo a la petanca o a los dardos. Hablasen el idioma que hablasen, no
me cortaba lo mas minimo a la hora de chapurrearlo, ya fuera en la intimi-
dad del trato personal o a través de un micréfono que podia oir todo el hotel.

Poco después de la cena, me vestia de payaso y secuestraba a los nifios
de sus familias. Mas tarde, podia estar presentando y dirigiendo un concurso
ante un numeroso publico, o cantando pésimamente, o interpretando papeles
dementes bajo un disfraz estrambotico dentro de coreografias musicales que
yo mismo habia disefiado. En ocasiones y para ciertos sketches humoristi-
cos, dejaba incluso que todo el recinto me viera en pelotas durante unos
segundos.

Dentro del pequefio universo del hotel, me habia convertido en el
payaso y en la estrella. Si alguna vez habia padecido algin tipo de inhibi-
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cion, ya no quedaba ni rastro de ella. Y, por mas que abusase de la confianza
de la gente, jamas nadie mostr6 hacia mi la menor hostilidad. Era el juguete
de todos y todos me querian. Sencillamente, era adorable.

Y, cualquiera que fuese el significado de “ser el rey del mambo”, yo lo
estaba viviendo segundo a segundo.

Por eso digo que habia tocado techo.

Las TBs habian dejado de parecer seres de otra galaxia. Trataba con
ellas de continuo, salia con ellas por las noches y, a menudo, me acostaba
con ellas en sus habitaciones o en la arena de la playa. Normalmente, incluso
se hacian cargo de mis consumiciones o me pagaban la entrada de los luga-
res a los que me llevasen.

LOS MAESTROS ITALIANOS

El verano anterior, cuando habia empezado a trabajar en aquel hotel de
Formentera, solo senti algo similar a lo que debe sentir una planta cuando la
arrancan de su parcela de tierra antes de plantarla en otra.

Me habia unido a un equipo de animaciéon compuesto casi exclusiva-
mente de italianos. Como la clientela era italiana en su mayoria, también lo
era el equipo de animacion. De un equipo de nueve personas, otra chica 'y yo
éramos los unicos no italianos.

Pues bien, dejando de lado numerosas anécdotas que no vienen al caso,
lo que mas me descoloco fue el descaro y la desenvoltura con que aquellos
italianos parecian manejarse entre las mujeres. Y, mas atin, como estas pare-
cian responder a sus avances. Por supuesto, aunque entonces no podia
saberlo, me encontraba ante un grupo de lo que en el mundo de las Artes
Venusianas se conoce por Naturales. Es decir, ante hombres que, de forma
inconsciente, sabian a la perfeccion como comunicarse con las mujeres y
qué hacer para que las cosas tomasen un cariz sexual.

Al principio resultod traumatico. Por un lado, me dolia ver como aque-
llas TBs se ofrecian completamente a ellos, mientras yo me limitaba a hacer
de testigo. Por otro, estaba convencido de que yo jamas podria llegar a
echarle el morro que le echaban ellos. Y, aun cuando lo hiciese, jamas logra-
ria obtener la menor reaccion positiva por parte de aquellas diosas atractivas.

Estaba equivocado. Con respecto a ambas cosas.

TODOS LO LLEVAMOS DENTRO

Aun puedo revivir los nervios de la primera vez que probé mi suerte.
Habia salido con uno de los animadores italianos, inicamente con la idea de
hacerle de comodin con una chica que habia conocido ese mismo dia.

Con todo, me habia puesto dos sencillos objetivos. El primero era no
salir con nada raro. El segundo, basarme en lo que hiciera a la hora de
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actuar. Vamos, inspirarme en ¢l y seguir sus pasos. Y ;sabes qué? La cosa
salio mejor de lo que nunca hubiera podido imaginar. De hecho, fue terrible-
mente simple.

Estabamos tomando un refresco en una terraza junto al mar. No
recuerdo lo que era, lo Ginico que recuerdo es que pagaban ellas. También
recuerdo que, antes de que pudiera darme cuenta, Giuseppe! y su Objetivo
ya se habian esfumado por completo. En terminologia Aven, la habia aislado
y, al hacerlo, automaticamente también yo lo habia hecho.

Recuerdo que me encontré realmente incomodo, tanto que sentia que
estaba a punto de echarlo todo a perder con alguna tonteria. Con todo, traté
de ser fuerte y de mantenerme fiel a la promesa que me habia hecho a mi
mismo. Me pregunté qué habria hecho Giuseppe de estar sentado en mi
lugar, y decidi actuar de manera acorde.

—NMe apetece relajarme junto al mar... ;Te vienes?

Se lo dije en mi italiano rudimentario, pero ella accedid. En realidad, la
barrera idiomatica no hacia mas que ayudarme todo el tiempo. De hecho,
recuerdo que en un momento dado nos sentamos sobre unas dunas y que,
cuando ella empezd a hablarme sobre su vida en Italia, yo apenas disponia
del suficiente material lingiiistico para estropearlo. Y, cuando era yo quien le
hablaba sobre mi, podia notar que habia algo en la ininteligible ambigiiedad
de mis palabras que definitivamente jugaba en mi favor. Habia observado,
ademas, que Giuseppe actuaba como si se encontrara realmente relajado en
compaiiia de las chicas, asi que yo trataba de hacer lo mismo.

En un momento dado, tuve la clara certeza de que Giuseppe no andaba
muy lejos de donde nos habiamos sentado. Lo supe porque de repente podia
oirlos a ¢l y a su amiga jadeando. Estaba claro ademas que mi compaiiera,
que estaba sentada en el lado de donde provenian los sonidos, también los
podia oir.

Y ;qué opciones me quedaban?

Basicamente, podia ignorar el tema y tratar de seguir manteniendo una
conversacion civilizada con aquella musica de fondo. La idea me parecia un
tanto ridicula y grotesca. Algo asi como seguir admitiendo mi propia inepti-
tud con las mujeres, pero esta vez con recochineo.

La siguiente consistia en reconocer la situacion y utilizar aquello como
pretexto para alejarla del lugar. El problema es que podia ver con toda clari-
dad a donde desembocaba dicha opcion. O bien ella aprovechaba la ocasion
para sugerir que volviéramos a la terraza o a cualquier otro lugar con gente,
o bien nos sentdbamos en otro lugar y seria como volver a empezar. Para
cuando la cosa estuviese lo bastante madura, la ruidosa parejita ya habria
terminado con lo que estuvieran haciendo y nos buscarian para regresar al
hotel. Y, aun cuando no lo hicieran, mi italiana saldria con algo como: “oye,
deben estar preocupados por nosotros, ;no crees? ;No te parece que deberia-
mos volver?”. Entonces, ya no habria nada que hacer.

1 Llamémoslo as, y mantengamos su verdadero nombre en el anonimato.
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La tercera via era llevar las cosas a un plano fisico y que, si no funcio-
naba, siempre podria retomar alguna de las alternativas anteriores. Decidi
que, aunque esta no fuera la mas fécil, si era al menos la que mas probabili-
dades de éxito me ofrecia. Asi que me decanté por pasar a la accion.

Aunque entonces no lo supiera habia empezado, por primera vez en
toda mi vida, a discurrir como un Aven.

—¢Son ellos? —me pregunt6d mi italiana con gesto de extrafieza, justo
cuando daba por finalizado mi analisis de la situacion.

—Este lugar es demente... —contesté, acompafiando mi comentario de
una leve carcajada.
—Si que lo es... —replico ella, con un suspiro y riéndose también.

Mientras tanto, yo ya habia cubierto parte de su nuca, cuello y mejilla con la
mano. La miré a los ojos durante unos instantes, mientras la acariciaba con
suavidad.

—Ven —susurré con cierta autoridad.

Ella obedecid y empezamos a besarnos. Al cabo de unos minutos, pasa-
mos nosotros a ser los ruidosos.

Nadie nos interrumpio.

EL NACIMIENTO DE UN NUEVO iDOLO

Pero aquella lejana leccion parecia pertenecer a otra realidad. Un afio
habia transcurrido y ya no me encontraba en Formentera, sino en Ibiza. Y
como he apuntado antes, era la leche, me salia.

No solo habia ganado una enorme experiencia en mi trabajo y con las
mujeres. Podia ademas defenderme en varias lenguas. Podia hacer cualquier
cosa que se me pidiese hacer, le habia perdido el miedo a casi todo Yy,
ademas, estaba en forma.

Muchas de aquellas diosas intocables con las que antes no me hubiese
atrevido ni a sofar, formaban ya parte de mi pasado sexual. El que una
mujer me sacase medio palmo o palmo entero habia dejado de suponer un
problema. Si se ponia a tiro, nada impediria que cayese.

Estaba en Ibiza, el lugar al que acudian los tios mas ligones del planeta.
Con algunos de ellos, incluso habia compartido habitacion. Otros trabajaban
conmigo codo a codo, y por la noche o en los ratos de ocio me confiaban sus
historias personales. Habia aprendido practicamente de todos ellos.
Como digo, creia que me quedaba muy poco por aprender y consideraba casi
imposible que alguien pudiera superarme. A menos, claro estd, que contase
con alguna ventaja sobre mi.

Es decir, para hacerlo mejor que yo, ese alguien tendria que ser un hijo
de papa. O famoso. O mas guapo, mas atlético o mas alto. O contar con
alguna habilidad especial, como hacer trucos de magia, ser un gran bailarin,
tocar la guitarra o tragar fuego. Entre nosotros, cualquier cosa que lo hiciese
parecer mas glamoroso a ojos de las chicas.

39



MaRrIo LuNA

De lo contrario, sabia por propia experiencia que no podria hacerlo
mejor que yo con las mujeres.

Fue entonces cuando conoci al Mellao.

Lo conoci cuando estaba a punto de tirar la toalla. No de tirar la toalla
realmente, me explico mal, pero si de decidir que mi vida debia tomar un
nuevo rumbo.

En otras palabras, quiza debia empezar a pensar en hacerme rico. Tal
vez habia llegado el momento de lanzarme a perseguir la fama. O de apren-
der a bailar mejor o tomar clases de guitarra o practicar trucos de magia. Lo
que si tenia claro es que no iba a pasar por tragar fuego.

Vamos, que debia emprender un nuevo camino si queria continuar
creciendo. No sabia cudl seria el siguiente paso, pero dudaba que tuviese algo
que ver con la seduccion. De eso ya conocia todo lo que pudiera saberse. De
hecho, hacia un tiempo que llevaba apuntando todos aquellos principios rela-
tivos al éxito con las mujeres, algunos de los cuales han logrado sobrevivir y
abrirse paso hasta llegar a este manual que tienes entre manos.

Estaba a punto, pues, de decidir que habia tocado techo en el ambito de
la seduccion cuando mi vida se cruzo con la del Mellao. Un personaje que
acabaria trastocando completamente mis esquemas.

ELMELLAO

El Mellao no era mas joven que yo. Tampoco era mucho mas alto, ni
mas guapo. Que yo supiera, no tocaba ningln instrumento. Jamas lo vi llevar
a cabo truco de magia alguno ni, desde luego, tragar fuego. Cuando bailaba,
no se quedaba con la pista y, por lo general, pasaba bastante desapercibido.

Ademas, el Mellao no solo no era un hijo de pap4, sino que a este lo
habia dejado en Argelia —de donde provenia él— con el resto de su familia.
Y, sin familia y por la clase de trabajos basura que desempefiaba, podia infe-
rirse que de rico tenia mas bien poco.

Podria terminar aqui su descripcion y concluir que el Mellao no
contaba con ventaja alguna sobre la mayoria de nosotros. Pero hacerlo seria
faltar a la verdad. Pues lo cierto es que, aparte de carecer de ventajas,
cargaba con un enorme fardo de desventajas.

Por ejemplo, no hablaba bien ninguna de las lenguas con las que yo me
desenvolvia con soltura. Ni siquiera el espafiol, que por aquel entonces
chapurreaba como buenamente podia. Ademas, debido a su condicion de
inmigrante argelino, debia enfrentarse a toda una avalancha de prejuicios y
clichés que jugaban en su contra. Problemas todos que jamas obstaculizarian
mi cruzada sexual.

Por ultimo, el hecho afadido de que le faltasen varias piezas en la
dentadura, circunstancia que dejaba tineles oscuros en su sonrisa, le habia
procurado el apodo de El Mellao en mis diarios. Y, por si alguien no lo ha
notado todavia, esto tampoco era exactamente una ventaja.
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La cuestion es que, durante meses, El Mellao habia pasado casi
completamente inadvertido a mis investigaciones. Cudl no seria mi sorpresa,
pues, cuando descubri que su €xito con las mujeres no solo era aceptable,
sino que se encontraba a anos luz por encima del mio.

El Mellao poseia, mas alla de toda duda, ese “algo mas™ que siempre
habia estado buscando.

Porque si habia algo que tampoco podia decirse del Mellao era que se
le diesen bien las mujeres o que tuviese éxito con ellas. No, porque lo cierto
es que la palabra “éxito” se queda corta. El Mellao arrasaba con ellas. Las
relaciones sexuales se extendian a una cantidad y calidad de mujeres que
jamas habria creido posibles antes de conocerlo.

El Mellao parecia encerrar, en una sola persona, todos los secretos de la
seduccion.

MI PRIMER ENCUENTRO CON EL MELLAO

Sin embargo, la primera vez que hablé con él, mi impresion fue que se
trataba de un pobre diablo necesitado de atencion. Me parecia tan triste y
patético que casi obtenia un perverso placer en escucharlo. De algiin modo,
me hacia sentirme mejor y me proporcionaba cierto alivio.

En otras palabras, era bueno saber que habia gente que vivia situaciones
mucho peores a la mia. Gente que ocupaba un lugar en la escala social clara-
mente inferior, gente frustrada en todos los sentidos y sin ninguna clase de
futuro. Gente a la que el unico placer que la vida les habia dejado era fanfa-
rronear sobre éxitos inexistentes con las mujeres. Ese y el de acariciar la
esperanza de que alguien se tragase sus alardes.

No era mi caso.

Yo lo escuchaba a causa de este depravado deleite sobre el que he
hablado. Y, quizés, también un poco por compasion. A fin de cuentas, era un
animador turistico y me pagaban por dedicar mi tiempo a fingir amistad,
fingir alegria, fingir atencion, fingir que me era indiferente rodearme de
mujeres explosivas o del viejo borracho de turno, asi como fingir muchas
otras cosas que contribuyesen a alegrar las vacaciones a una pandilla perio-
dicamente renovable de turistas.

Por supuesto, el Mellao no me pagaba con dinero. Era un pobre infeliz
y no hubiese podido hacerlo, pero ;qué me costaba a mi fingir un poco de
credulidad para alegrarle el dia?

El tinico peligro es que se aficionase demasiado a relatarme sus quime-
ras y no pudiera quitarmelo de encima. Pero mi tiempo estaba tan solicitado
por la gente que me rodeaba que dicha posibilidad no era realmente preocu-
pante.

Dicho de otro modo: creia que vivia en una realidad relativamente
estable cuya solidez nada, y mucho menos el Mellao, podria poner en entre-
dicho.

41



MaRrIo LuNA

INGRID: LA MUJER QUE ME ARROJO
A UNA NUEVA REALIDAD

Sin embargo, mi Realidad no tardé en estremecerse. La encargada de
provocar esto fue Ingrid, una austriaca de belleza deslumbrante de la que me
enamoré en el acto la primera vez que me sonrio.

Su cara le habria permitido destacar como elfa en la pelicula de E/
Serior de los anillos. Su cuerpo, por otra parte, combinaba las curvas y la
dureza de una chica Playboy con la tez clara y suave que imagino a Blanca-
nieves. Lo mas impactante de todo era el azul de sus ojos, sus labios y,
segun pude comprobar mas tarde, sus pechos.

Ademas, tampoco hablé mucho con ella, pero las pocas veces que lo
hice me sorprendio su jovialidad, ingenio y sentido del humor.

Pero no voy a relataros toda la historia de este desengaiio amoroso. A
fin de cuentas, no es el momento ni el lugar para hacerlo. Os diré solo que,
tras varios dias, mucho esfuerzo y grandes dosis del mejor de mis ingenios,
logré arrastrarla conmigo una noche hacia la playa.

Junto a la orilla logré besarla y experimentar el placer de sentir sus
labios comunicandose con los mios en un codigo secreto de caricias. Logré
arrebatarle la camiseta, el sostén y sentir su piel contra la mia en un abrazo.
Logré acariciar su busto desnudo, logré sentir en mi boca sus pezones encar-
nados como pequefios frutos del bosque y...

—Ich kenne nicht> —dijo de repente. Y fueron esas las palabras que,
sin yo saberlo, estaban ya serrando los andamios y vigas sobre los que se
edificaba mi universo.

Cuando le pregunté cual era el problema, me hizo saber que no podia
porque estaba enamorada del Mellao. También me confes6 que, aunque
habia accedido a venir a la playa conmigo por despecho, estaba demasiado
implicada con él emocionalmente como para poder mantener una relacion
sexual con cualquier otro hombre.

UN UNIVERSO EN CRISIS

Ya podia oir los crujidos de ese universo mio resquebrajandose.

Pues, si en ese momento hubiese caido un meteorito sobre la arena,
hubiese salido de ¢l un hombrecillo verde con antenas y se hubiese puesto a
bailar un zapateao al ritmo de sus propias palmas, puede que no me hubiera
afectado demasiado. Lo que estaba oyendo ya sonaba bastante a ciencia
ficcion. Pero incredulidad no era todo lo que experimentaba. Aparte de eso,
me sobrevino una punzada de dolor cualitativamente distinta a todo lo que
habia sentido hasta entonces.

2 No puedo.
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(Ridiculo? Entiendo que pueda parecértelo. Pero lo cierto es que Ingrid
era la mujer a la que mas habia deseado en varios meses. Y, en la ya de por
si desequilibrada vida de un animador, este tipo de cosas pueden adquirir un
peso extraordinario y terminar jugando un papel decisivo.

Sea como fuere, me guste o no confesarlo, aquello tuvo un impacto
sobre mi que recordaré de por vida.

Pero sigamos con la historia. ..

Esa noche me eché sobre la cama con el corazén roto, incapaz de dormir
o masturbarme. Algo curioso, puesto que intenté ambas cosas durante horas.

Por primera vez en mucho tiempo, me encontraba totalmente extra-
viado. De nuevo.

En los dias sucesivos, mi primera reaccion fue albergar un resentimiento
indescriptible hacia el Mellao. En teoria, habia madurado lo bastante como
para estar por encima del odio en los casos en que un rival me arrebataba una
mujer. Sin embargo, en el caso del Mellao era distinto. Era como si a mi amor
propio le resultase inaceptable que alguien a quien habia estado compade-
ciendo hubiese sido capaz de superarme en el Juego de la Atraccion.

También intenté despreciar a Ingrid y ridiculizarla en mi imaginacion,
pero sin demasiado éxito.

Ahora me alegro de no haberlo hecho. Si hubiese insistido en ridiculi-
zarla por su mal gusto, pronto el ridiculo lo habria hecho yo cuando, belleza
tras belleza, decenas de mujeres hubiesen desfilado ante mis narices para
confirmar el mal gusto de Ingrid.

LA ACTITUD QUE ME ABRIO LOS 0JOS

Pero, como digo, por suerte pronto abandoné esta actitud pueril.
Empecé entonces a comprender que toda mi reaccion habia sido un claro
sintoma de inmadurez. Bien analizado, el hecho de que el Mellao lo tuviese
todo en su contra y aun asi me eclipsase no lo hacia peor, sino mejor. No lo
hacia mas odioso, sino mas admirable.

Y, a fin de cuentas, ;/qué estaba yo haciendo alli? ;A qué habia ido a
aquella isla? ;No habia ido a aprender de los mejores?

Quizas ahora el maestro indiscutible se habia puesto ¢l solito ante mis
narices. Y a mi no se me ocurria nada mejor que desperdiciar la oportunidad
y el privilegio con una rabieta de crio malcriado.

Debia, por tanto, recuperar la frialdad. Y, ante todo, me urgia desvelar
la verdad. Descubrir si el Mellao era ese maestro que durante tanto tiempo
habia estado buscando.

(Eran, pues, ciertas todas sus fabulas? ;Podia un fanfarron de la peor
especie como ¢l ser amado apasionadamente por bellezas que quitan el
aliento? ;Podia ser cierto que vivia dia a dia fantasias sexuales sobre las que
la mayoria de los hombres no se atrevian ni a fantasear?

En cualquier caso, se trataba de algo que averiguaria pronto.
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Empecé a prestar especial atencion a este personaje y no tardé en
descubrir que la verdad habia estado presente delante de mis ojos todo el
tiempo. Simplemente, como tantos otros, no habia sabido o querido verla.

EL IMPACTO DE UN GRAN MAESTRO

Ahora que la aventura de la playa me habia abierto los sentidos, me
resultd facil conocer y hablar con muchas de las mujeres, a cual mas atrac-
tiva, que habian compartido experiencias sexuales con ¢l. Todas suspiraban
por el Mellao y se lamentaban de que este no les dedicase un poco mas de
tiempo y atencion.

Las habia que volvian de sus paises y reservaban habitaciones en nues-
tro hotel solo para verlo. Las habia, incluso, que intentaban conseguir
trabajo en el hotel.

De hecho, si el Mellao habia pecado de algo, era de modesto. Su éxito
real sobrepasaba sus historias. Y, desde luego, se encontraba muy por
encima de lo que yo habia considerado concebible en el pasado.

Como es de esperar, algunas de mis sucesivas conquistas habian estado
ya con ¢l. Con el tiempo, aprendi a neutralizar esto y volverlo en mi favor.
Llegué hasta el punto de acribillarlas a preguntas sobre ¢l. Por fin, habia
logrado dejar el ego a un lado y centrarme unicamente en aprender.

Pronto, mi indice de éxito aument6 explosivamente. A veces, incluso
por encima del de aquellos tios con “ventajas”. En cuanto al Mellao, me
dediqué a cultivar con €l una bella amistad a lo largo del verano y a expri-
mirlo tanto como me resultaba posible. Esto no fue en absoluto dificil, ya
que ¢l disfrutaba compartiendo su filosofia sobre la seduccion.

Lo ir6nico era que decenas de chicos habian tenido antes la oportunidad
de hacerlo y de beneficiarse como yo de sus conocimientos. Sin embargo,
ellos habian preferido permanecer en el orgullo de su ignorancia y no ver la
realidad. Yo, por el contrario, me beneficiaba mas y mas de su compaiia.
Lleg6 el momento, incluso, en que habia aprendido lo suficiente del Mellao
como para darle mas de una sorpresa en alguna ocasion que otra, aunque por
lo general ¢l seguia superandome.

Lo importante es que aquel fue, a pesar de lo duro del trabajo, un
verano inolvidable. Un verano que, como podéis ver, terminaria por marcar
el resto de mi vida.

Si no hubiese sido por el Mellao3, puede que nunca hubiese encontrado
la motivacion necesaria para profundizar en el estudio de esta disciplina
hasta el grado en que lo he hecho.

3Ni que decir tiene que el Mellao dejo de ser el Mellao y se convirtié en Bastian, si bien yo
seguia, carifiosamente, refiriéndome a él como el Mellao en mis diarios. En parte porque me
divertia dicho apodo, en parte porque este me servia de recordatorio de la valiosa leccion que
Bastian me enseo.
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EL PRINCIPIO DE UN NUEVO RUMBO

Como digo, el Mellao me hizo creer en algo mas. Y, si bien un afio y
pico atras mi unica meta habia sido la de cambiar mi vida y mi relacién con
las mujeres, fue a raiz de su amistad que una nueva posibilidad empez6 a
perfilarse sobre el horizonte.

Habia muchos hombres que gozaban de un gran éxito con las mujeres.
Lo que quizas escaseara un poco mas eran hombres capaces de entender los
principios de su éxito. Hombres capaces de llevar la sintesis de su atractivo
hasta sus componentes mas basicos y de dar con la férmula magistral que
permitiese a otros hombres servirse de ella para alcanzar resultados simila-
res.

Hacia falta esa formula, esa pocima magica capaz de hacer de la seduc-
cion una materia tan asimilable como cualquier otra.

Desde que me separé del Mellao, yo no he dejado de perseguirla.
Hiciera lo que hiciera, me encontrase donde me encontrase, se convirtié en
mi principal obsesion. Una obsesion que me ha acompanado desde entonces.
Una obsesion que me ha llevado a seguir buscando, a prolongar mi investi-
gacion y a descubrir realidades que no creia que existian.

Entre ellas, quiza la méas importante haya sido dar con otros hombres
que —algunos antes, otros después y otros simultdneamente— han consa-
grado parte de sus vidas a buscar y perseguir lo mismo que yo.

Te hablo, querido amigo, de lo que en el mundo de las Artes Venusianas
se conoce por La Comunidad Aven®.

LA COMUNIDAD AVEN

La Comunidad Aven es otra de las razones de que este libro exista, tal y
como lo ves en el ejemplar que tienes entre tus manos>.

La razon es simple.

Ciertamente, yo ya habia llevado a cabo importantes descubrimientos
sobre el juego de la seduccion por mi cuenta. Lo habia hecho tanto gracias a
mis propias experiencias como a la investigacion de individuos excepciona-
les a los que he tenido el honor de conocer personalmente.

Sin embargo, me encontraba solo en esto, y estaba intentando edificar
una nueva ciencia desde cero. O eso creia.

Cuando entré en contacto por vez primera con la Comunidad Aven,
senti algo parecido a lo que debieron sentir los nativos americanos cuando
entraron en contacto por vez primera con una civilizacion tan avanzada
como la europea. O lo que sentiria la humanidad en su conjunto si, de

4 Muchos, la llaman simplemente La Comunidad. Para mantener la congruencia con el vocabula-
rio usado en este libro y por razones estéticas, yo he preferido llamarla La Comunidad Aven.
S Ver AVEN QUE CUENTAN CON UN PESO ESPECIAL, POR SUS CONTRIBUCIONES.
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repente, lograse comunicarse con una cultura alienigena que se encontrase
en un estado de desarrollo muy superior al nuestro.

Una vez los encontré, carecia de sentido seguir trabajando en solitario.
(Qué razdn habia para seguir descubriendo la rueda cuando ellos ya coope-
raban en la construccion de maquinas de vapor? Pues, el tiempo que yo
habia pasado trabajando en solitario, ellos lo habian dedicado a colaborar
dentro de un gigantesco equipo. De hecho, los tentaculos de la comunidad se
estaban extendiendo rapidamente, hasta alcanzar practicamente todos los
rincones civilizados del mundo.

La tinica razon por la que, en un principio, la gente de algunos paises
como el nuestro se habia quedado fuera, era porque no éramos angléfonos.
Es por ello —y porque el conocimiento se compartia a través de Internet,
herramienta a la que apenas tenia acceso durante mi época de animador—
que yo descubri la Comunidad Aven mas tarde de lo que hubiera deseado.

SEX CODE, EL MANUAL DEFINITIVO

Lo que yo hice fue similar a tratar de construir un automovil en la edad
media y encontrarse, de repente, con que en otros reinos estan utilizando
tecnologia occidental del siglo XXI para hacerlo.

Sin embargo, aunque mi descubrimiento de la Comunidad Aven llego
demasiado tarde como para cambiar mi vida, pues ya lo habia hecho, llego
lo suficientemente temprano como para influir profundamente en el enfoque
y material de mi obra.

Por ello, si antes me hubiese gustado presentarla como una rareza inso-
lita capaz, no obstante, de cambiar tu vida con las mujeres, ahora debo
presentarla de otro modo. Debo presentarla como un cientifico mas de la
comunidad de cientificos que se dedican al estudio de esta disciplina.

Y, como ocurre en todas las comunidades de cientificos, en algunos
casos mostraré un acuerdo rotundo con algunas de las teorias y principios
mas en boga. En otros, en cambio, discreparé con ellos y defenderé mis
propias teorias. Si bien, en la mayoria de los casos, me limitaré a estructurar
todo el conocimiento de que dispongo —ya provenga de la Comunidad, ya
de mis propios hallazgos— y a ofrecértelo a ti, querido lector, del modo en
que piense que mas puede beneficiarte.

Asi, muchos de los principios que aprenderds en este manual estan
inspirados en las ensefianzas de Bastian, a quien carifosamente hemos
llamado el Mellao. Otros son producto de mi propia experiencia y reflexion
o de la de otros Aven que se han dado a conocer en la comunidad.

Pero si hay algo en lo que creo que tanto Bastian, como los otros Aven,
como yo, estariamos de acuerdo, es esto: lo que vas a aprender es pura dina-
mita. No es solo que funcione, o que pueda cambiar tu vida. Simplemente,
se trata de una auténtica revolucion, de todo un bombardeo de conocimien-
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tos sobre el arte de atraer y seducir como, con toda probabilidad, no hayas
sonado que pueda existir siquiera.

Es por ello, querido amigo, que Sex Code es el manual definitivo. En el
momento en que escribo estas lineas, puedo decirte que hay muy pocas
obras que condensen tanto conocimiento en un solo volumen. Y, desde
luego, no hay una sola en espafiol que no se encuentre a afios luz de la que
tienes entre manos.

De hecho, esta es la peculiaridad fundamental de Sex Code: su riqueza.

LA PECULIARIDAD DE SEX CODE, SU RIQUEZA

Ten presente que hasta ahora no has visto nada igual. Con este libro,
nace un nuevo género. Razon por la que, las referencias con que cuentas
hasta ahora, no te serviran.

Es por ello que te recomiendo que lo abordes con una actitud completa-
mente nueva. Te lo digo con toda sinceridad.

Para entenderlo, trata de imaginarte lo siguiente:

Supdn que eres un hombre de alguna tribu primitiva que aun no ha
descubierto el fuego. En tal caso, si alguien tratara de ofrecértelo y expli-
carte en qué consisten sus principios, ;como te sentirias? Ahora bien, si
fueses el mismo hombre primitivo y alguien, en lugar de ofrecerte el fuego,
te ofreciese y explicase la pdlvora, ;cudl seria tu reaccion? ;Y si en lugar de
con la polvora lo hiciese con la electricidad? ;Y qué me dices si, prescin-
diendo de ello, pasase directamente a ofrecerte la tecnologia digital, aun
cuando no conocieses nada de lo citado anteriormente?

Pues bien, querido lector, el hombre medio se encuentra en la misma
situacion que el nativo de aquella tribu, al menos en lo que respecta a la
atraccion. Y lo que yo quiero ofrecerte se encuentra un tanto adelantado para
su tiempo.

COMO SERVIRTE DEL MANUAL

Sex Code no es un manual sobre el €xito con las mujeres. Es la Biblia
del Exito con las mujeres.

Y, si no estas familiarizado con estos temas, es imposible que lo asimi-
les todo de una sola leida.

Por ello, trata de digerir bien todo lo que aprendas. Estudialo con dete-
nimiento. Y no te sorprendas si, tras leer, subrayar y estudiar el libro varias
veces, este empieza a adquirir significados y matices diferentes.

Pues, aunque llegue a parecerte que se comporta como si estuviera
vivo, lo cierto es que no lo estd. Sin embargo, ta si lo estaras por lo que, a
medida que vayas alcanzando niveles superiores de conocimiento, empeza-
ras a descubrir y ver en €l ideas y perspectivas que antes no veias.

47



MaRrIo LuNA

Y esto, de nuevo, también te lo digo con toda seriedad.

Asi que, ya lo sabes. Trata este libro con el respeto que merece, porque
encierra afios del conocimiento y experiencia de los mayores expertos del
mundo en la materia. Si lo haces, puede llevarte muy lejos.

DOS CONSEJOS CRUCIALES PARA ESTUDIAR EL MANUAL

Dicho lo dicho, si tuviese que reducir todos los consejos que puedo
darte sobre como sacar mayor partido a este manual solo a dos, estos serian
los siguientes.

1. ESTUDIA EL INDICE

2. ESTUDIA EL GLOSARIO

Es el primer gran truco de Sex Code. Una vez leido, estudia el indice.

En serio, vuelve al indice una y otra vez, pues es un esquema de la
obra y de su logica.

Hazte fotocopias de €l y estudia de él. Usa el resto del libro solo para
repasar los puntos y conceptos que no te hayan quedado claros. De hecho,
solo estudiando el indice puedes llegar muy lejos en tu aprendizaje.

El segundo gran truco de Sex Code viene ahora. Desde el principio, haz
también constante uso del glosario. En el estan las palabras que definen la
filosofia y la ciencia del Aven. Recuerda que, si entiendes y conoces los
conceptos de un Aven, puedes pensar como un Aven. Y, si piensas como
un Aven, puedes empezar a actuar como un Aven.

En cualquier caso, haz buen uso del conocimiento que te brindo. Y
preparate para cambiar, de una vez por todas, tu relacion con las mujeres.
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.QUE NOS ATRAE Y POR QUE?

La industria las usa para anunciar sus productos, los negocios las prefieren
en sus mostradores y, algunas de ellas, hasta comercian directamente con sus
cuerpos. Cuando pensamos en cualquier hombre con fama o poder, nos
cuesta imaginarlo sin una de ellas a su lado.

Afrontémoslo. Las tias buenas estan ahi. Y, lo queramos o no, ejercen
un gran poder sobre nosotros.

Mujeres como Monica Bellucci, Leticia Casta o Angelina Jolie son
capaces de despertar atraccion instantdneamente en miles de millones de
hombres de sustratos, gustos y culturas diferentes. Y aun cuando ninguna de
las mujeres citadas sea “tu tipo”, apuesto a que si cualquiera de ellas estu-
viese ahora mismo dondequiera que te encuentres, se acercase a ti lenta-
mente y te pasase el dedo por el cuello mientras te mira intensamente a los
ojos con los suyos brillando de deseo... apuesto, entonces, a que en tu orga-
nismo se produciria un subito cambio fisiologico.

(Qué sentirias si, en cambio, hiciera lo mismo esa sesentona con sobre-
peso y vello facial con la que te cruzas a diario? Con toda seguridad, algo
completamente distinto. ;La razén? No es una tia buena.

Ahora bien, ;te has planteado alguna vez qué es una tia buena exacta-
mente? ;Quién lo decide? ;Como es posible que exista un acuerdo tan gene-
ralizado sobre ellas? ;Y por qué provocan tales reacciones en nosotros?
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La respuesta que yo he encontrado a todas estas preguntas es bastante
simple. Las TBs®, simplemente, accionan una serie de interruptores en
nosotros encargados de activar el mecanismo de atraccion.

LA ATRACCION NO SE ELIGE

Parece evidente, pues, que por lo general nuestra voluntad consciente
juega un papel mas bien escaso a la hora de decidir qué nos atrae y por qué.
Por el contrario, todo apunta a que es precisamente esta mente consciente la
que inventa razones para justificar aquello que una parte mucho mas antigua
y profunda de nosotros ha decidido sin apenas consultarnos.

Cuando ves a una de estas TBs, tu reaccion es instantanea e inconsciente.
Las razones por las que experimentas ese subito interés vendran luego.
Porque, en un primer momento, lo Gnico que sabes es que ya la estds mirando
sin haberlo decidido. Algo en ella ha accionado varios interruptores en tu inte-
rior y, antes siquiera de que puedas darte cuenta de ello, ya te sientes atraido.

En definitiva, la atraccion nos viene impuesta por factores que estan
fuera de nuestro control. Por supuesto, podemos luchar contra ella. Pero esa
lucha, ;no hace aun mas evidente que nos encontramos frente a algo que no
hemos elegido?

Podemos entonces afirmar que la atraccion no es una eleccion. Al
menos no lo es en el caso de los hombres. Pero, ;qué ocurre con las muje-
res? ;Son ellas diferentes?

LA ATRACCION FEMENINA ES MAS COMPLEJA

El caso femenino se antoja a primera vista mucho mas complejo.
Aunque es cierto que las mujeres parecen atraidas hasta cierto punto por la
belleza fisica masculina, esta deja muchas preguntas sin respuesta.

Por ejemplo, ;como es posible que algunos hombres de avanzada edad
se acuesten con mujeres jovenes y atractivas que rechazarian sin dudarlo a
otros con menos aflos y mejores rasgos? ;Qué es lo que hace que una gran
estrella musical pueda acostarse con miles de sus fans sin apenas proponér-
selo aun cuando se aleje mucho del estereotipo de belleza masculino?

Aunque sea de vista, todos conocemos hombres mas bien poco agracia-
dos que mantienen relaciones sexuales con mujeres que quitan el aliento.
Puede, incluso, que como yo hayas conocido individuos especiales. Hombres
que, pese a tenerlo TODO en su contra, no dejan de acostarse con TBs.

6A partir de ahora, esta es el acronimo de que nos serviremos para referirnos a las Tias Buenas.
También la usaremos para designar a cualquier mujer atractiva o deseable. En algunos casos, la
expresion ira acompafiada de un nimero que reflejara su puntuacion, para saber con qué clase de
perfil psicologico mas probable nos encontramos.
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Si, como en mi caso particular, te ha ocurrido ademas que en diversas
épocas de tu vida has sido mucho mas capaz que en otras de atraer a las
mujeres aun cuando tu fisico apenas haya cambiado, puede que estés
buscando respuestas.

Las hayas encontrado o no, una cosa esta clara.

En tanto que un cierto grado de belleza o atractivo fisico parece bastar a
las mujeres para despertar atraccion en la mayoria de los hombres, responder
a qué atrae a las mujeres no parece tan sencillo.

(Qué es, pues, lo que atrae a las mujeres? Y, aunque nosotros no poda-
mos elegirlo, ;lo hacen ellas?

LA RESPUESTA ESTA EN LA EVOLUCION

Si crees que Darwin no tiene nada que ver con una vida sexual plena, es
hora de que revises tus ideas.

Por sorprendente que te pueda parecer yo creo que, en ultima instancia,
aquello responsable de que las mujeres que he mencionado antes nos exciten
sexualmente no hay que buscarlo mas alla de nuestros genes. Y estos son
COmo son por razones puramente evolutivas.

Como es logico, no quiero llenarte la cabeza de teorias cientificas. La
mision que tengo es otra. Mi principal proposito es ayudarte a que aumentes
tu éxito con las mujeres para que puedas sentirte plenamente realizado como
hombre. Y eso es, precisamente, lo que con toda probabilidad has venido a
buscar en estas paginas.

Sin embargo, me parece que el que cuentes con algunas nociones y
conceptos claros es fundamental para que puedas comprender qué es la
atraccion y como funciona. Sin ellos, te resultaria demasiado facil extra-
viarte en el camino.

Con este fin, te ofreceré primero una breve explicacion sobre la finali-
dad biolodgica del ser humano e, incluso, sobre aquella a que parece apuntar
la vida misma. Asi, te resultara mas facil entender el papel que juega la
atraccion en todo ello.

LA PRIMERA FORMA DE SELECCION NATURAL

Segun Richard Dawkins’, en el principio solo habia simplicidad.
Tras la gran explosion que dio origen al universo, este empezd a verse
paulatinamente poblado de cosas estables. Por “cosa estable” entendemos

7 Extraido de su libro EI gen egoista. En él me baso al escribir los siguientes apartados. Si cuentas
gen eg g p

con tiempo suficiente, te recomiendo encarecidamente que lo leas. En ¢l se muestra una forma de

entender la vida que hoy en dia esta plenamente aceptada por la comunidad cientifica. Simplificandola
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una coleccion de atomos que es lo bastante permanente o comin como para
merecer un nombre.

Esto no tiene nada de sorprendente si pensamos en el comportamiento
de los atomos. Cuando los atomos se topan con otros atomos, estos tienden a
asociarse en reacciones quimicas dando lugar a las moléculas, las cuales
pueden ser mas o menos estables. Por definicion, las inestables ocurririan
con menos frecuencia o, cuando no lo hiciesen, durarian menos que las esta-
bles.

Era, pues, de esperar que con el tiempo el universo se fuese viendo mas
y mas poblado de cosas estables. Esto era asi hasta el punto de que, en luga-
res de superficie y numero de dtomos limitados como la Tierra, pronto
pudiéramos hablar de Supervivencia de lo Estable. Esa fue, pues, la primera
forma de seleccion natural que tuvo lugar®.

EL PRIMER REPLICANTE

En un momento dado de la “Verdadera Historia Universal”, ocurrio
algo que cambiaria el aspecto de la Tierra para siempre. De entre las nume-
rosas reacciones quimicas que tenian lugar en ella, casualmente surgi6 una
que tenia la propiedad de crear copias de si misma. Dawkins la llama “el
Replicante”.

Esta molécula probablemente aprovechaba algunas clases de moléculas
de las que tenia a su alrededor, utilizandolas como materia prima a la hora de
replicarse. Si supones que esta molécula pronto llegaria a ser mas y mas
comun gracias a su capacidad para replicarse aprovechando el abundante
material que la rodeaba, supones bien.

mucho, la idea que se vierte en dicho libro es que los organismos no son mas que “maquinas de
supervivencia” de los genes, disefiadas para transportar a éstos y permitirles sobrevivir y repli-
carse de manera eficaz. Esto es asi porque, aquellas maquinas que no cumplen bien con dicho fin
son pronto borradas de la faz de la Tierra. En otras palabras, cada vez que decimos que algo en un
organismo (ya sea un rasgo fisico, ya sea un tipo de comportamiento o cualquier otra cualidad)
favorece los intereses y estrategias de los genes que transporta, no es ocioso. Al hacerlo, estamos
afirmando también que lo hacen a costa de aquellos que no jugaban tal papel, y que probable-
mente no existen hoy en dia. Es por ello que, después de millones de afios de depuracion evolu-
tiva, a menudo basta preguntarse qué rasgos en un organismo velarian mejor por los intereses de
los genes que transporta para descubrir en qué consisten dichos rasgos en el mundo real.

8 Cito a Dawkins: “La forma mds temprana de seleccion natural fue sencillamente una seleccion
de las formas estables y un rechazo de las inestables. Esto no tiene ninglin misterio. Tenia que
ocurrir por definicion.”
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NUEVOS REPLICANTES

Otra consecuencia del fendmeno es que, en el proceso de copia, a veces
ocurrian errores. La mayoria eran insignificantes. Sin embargo, al darse
algunos de estos errores sobre copias erroneas de copias erroneas de copias
erroneas de copias erroneas de copias erroneas..., en tales casos dichos erro-
res se hacian acumulativos. Este error acumulado daba lugar a moléculas
totalmente distintas a la original®.

A menudo, las moléculas a que daban lugar tales fallos acumulados no
eran aptas para sacar partido de su entorno o ni siquiera podian replicarse,
por lo que no prosperaban. En algunos casos excepcionales, sin embargo, la
cadena de errores daba lugar accidentalmente a una molécula que no solo
podia replicarse, sino que ademas contaba con alguna ventaja adicional
sobre el Replicante original. Quizés lo hacian mas rapido y consumiendo
menos energia. O tal vez mas a menudo y aprovechando mejor los recursos
de su entorno. Con el tiempo esto daria lugar a que —valgame la expre-
sion— “los errores mas acertados” fuesen superando en nimero a los Repli-
cantes originales y sustituyéndolos. Pronto nos encontrariamos frente a un
panorama en el que diferentes tipos de Replicantes se viesen envueltos en
una especie de competencia ciega e inconsciente en su carrera por producir
copias de si mismos.

EL ORIGEN DE LA VIDA

A medida que los Replicantes y sus distintos tipos se fueron haciendo
mas abundantes, las moléculas que estos utilizaban como “ladrillos” de sus
copias, se fueron haciendo mas escasas. Aquellos peor preparados no
podrian prosperar frente a otros con mejor equipamiento o capaces incluso
de utilizar las moléculas de los primeros como “ladrillos” de sus copias.

Asi es como una nueva forma de seleccion natural se impuso, en la que
la regla era clara: la supervivencia del mas apto.

Nuevos Replicantes surgirian, cada vez mejor armados y equipados
para sacar partido del entorno y de otros Replicantes. Necesariamente,
muchos modelos un tiempo exitosos dejarian de serlo a medida que otros
mejor adaptados apareciesen, dejando a aquellos obsoletos y eliminandolos
directa o indirectamente. Pronto los Replicantes se servirian incluso de

9

de personas que participan en ¢l. Se basa en que una persona cuente algo en secreto a una

(Has jugado alguna vez al Juego del Teléfono? Este es mas divertido cuanto mayor es el numero

persona, la cual cuenta lo mismo en secreto a la persona siguiente, y asi sucesivamente. Cuando el
mensaje llega completamente distorsionado a su emisor original, este dice en voz alta su mensaje
original y aquel que le ha llegado, el cual a menudo no tiene nada que ver. Pues bien, dicho juego
puede ayudarnos a comprender perfectamente como pequefios errores en la replicacion de estas
moléculas daban lugar con el tiempo a otras muy distintas.
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complicados artefactos disefiados y programados por ellos mismos. Por
simplificar, identificaremos dichas maquinas de supervivencia con las
primeras formas de vida.

La seleccion natural habia dado lugar a la evolucion tal como hoy la
conocemos. Y esta era, por definicion, imparable.

ROBOTS AL SERVICIO DE LOS GENES!0

“Habria tiempo en abundancia para la mejora.

[ Qué extrafios e insolitos dispositivos de autopreservacion no traeria
consigo cada nuevo milenio? Al cabo de cuatro mil millones de afios, ;cual
ha sido la suerte de los antiguos Replicantes? No han muerto, porque son
maestros en las artes de la supervivencia.

Pero no los busques flotando desperdigados en el océano. Hace mucho
que renunciaron a esa forma de libertad heroica. Ahora se apifian en vastas
colonias, a salvo en el interior de robots gigantescos y obedientes, aislados
del mundo exterior, comunicandose con este por tortuosas vias indirectas,
manipulandolo por control remoto.

Estan en ti y en mi. Nos crearon, cuerpo y mente; y su preservacion es
el tnico fin de nuestra existencia. Han hecho un largo camino, estos Repli-
cantes. Ahora se les conoce con el nombre de genes, y nosotros somos sus
maquinas de supervivencia.”

LA FINALIDAD DE LA VIDA: SOBREVIVIR Y REPLICARSE

Los antiguos Replicantes son los responsables de la vida. En sus multi-
ples formas, esta solo existe para servirles a ellos. Y ellos, como hemos
visto, tienen una Unica mision: sobrevivir y replicarse. Aun cuando nos
consideremos totalmente libres e independientes, no hay que olvidar que
tanto nuestros cuerpos como nuestros cerebros estan diseflados para maximi-
zar la probabilidad de que estos Replicantes puedan realizar numerosas
copias de si mismos y perpetuar asi su existencia a lo largo del tiempo.

No nos controlan directamente del modo en que un piloto controla a su
vehiculo, sino como un grupo de ingenieros programadores controlarian a un
robot que ha sido enviado a otro planeta. Este podria aprender y actuar con
cierta independencia de criterio, pero siempre fiel a los designios de sus
programadores. Es decir, no controlarian directamente sus acciones, pero si
su “politica de accion™!l,

10 por parecerme extremadamente adecuado, este pequeifio apartado lo he extraido directamente
de El gen egoista.

11 Como es logico, cuanto mayor sea la capacidad de aprendizaje de la maquina, mayor sera
también su independencia y mas generales y reducidas las instrucciones de sus programadores.
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Pues bien, eso es exactamente lo que han hecho los genes con los seres
vivos. Nos han disefiado y programado, con instrucciones mas o menos
especificas en funcion de la clase de maquina bioldgica de que se trate. Pero
siempre con la clara mision de convertirnos en robots de replicacion y super-
vivencia trabajando a su servicio!2.

EL CRUZAMIENTO GENETICO

Al igual que un buen futbolista trataria de escapar de un mal equipo que
limita su potencial y le impide ganar tanto como lo haria en otro equipo, los
genes necesitan combinarse con otros genes para aumentar su probabilidad
de éxito. En algunos casos, encontraran malos equipos que les serviran de
escasa ayuda en su mision; en otros, dar con los compafieros adecuados
supondra auténticos golpes de suerte.

Como ocurre con la mayoria de las especies, en la nuestra el cruza-
miento genético tiene lugar cuando quiera que nos reproducimos. Cada vez
que un ovulo se ve fecundado por un espermatozoide, los genes de una
persona se barajan con los de su pareja. Asi es como se producen “nuevas
alineaciones”, ya sean perjudiciales o beneficiosas para un gen concreto.

Como es légico, el que un gran nimero de dichas reagrupaciones se
produzca, suele redundar en beneficio de los genes. A fin de cuentas, las
malas alineaciones tienden a desaparecer. Las buenas, tienden a perpetuarse
y podran dar lugar a incluso mejores combinaciones en el futuro. Cuantas
mas de estas reagrupaciones se produzcan, mas probabilidades habra de que
algunas de ellas resulten excelentes.

LA ATRACCION COMO HERRAMIENTA DE LOS GENES

Bajo esta nueva perspectiva, no nos sorprende ya que la atraccion exista
y que esta no se elija. A fin de cuentas, no se trata mas que de parte del
programa con el que somos arrojados a la existencia.

En el grado maximo de independencia de la maquina bioldgica, las érdenes de sus programadores
podrian llegar a verse reducidas a una unica instruccion, tan general y simple como: “Haz lo que
creas mas conveniente para aumentar el nimero de nuestras copias en el mundo tanto como sea
posible.”

12 Y, recuerda, esto no quiere decir que lo hagan adrede o que tengan conciencia de ello. Sencilla-
mente, aquellos Replicantes que no fueron capaces de disefiar y programar a sus maquinas de
supervivencia con este objetivo prioritario, fueron paulatinamente desapareciendo de la faz de la
Tierra sin dejar el menor rastro. También lo fueron haciendo aquellos que, aun cuando programa-
sen a sus maquinas con las instrucciones adecuadas, no las crearon lo bastante competentes y efica-
ces para competir con otras y el entorno exitosamente. Es importante darse cuenta de que, dadas las
caracteristicas fisicas de nuestro mundo, esta seleccion natural debia ocurrir forzosamente.
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Aunque parte de la atraccion puede educarse culturalmente y a través
de otros factores, gran parte de sus mecanismos estan “instalados” en
nosotros por defecto. Utilizando una nueva analogia, podriamos decir que
“vienen de serie”. La finalidad de dichos mecanismos es, ante todo, salva-
guardar la supervivencia y una replicaciéon minima de los genes.

Pero la atraccion y sus mecanismos también obedecen a objetivos mas
ambiciosos!3. Uno de ellos es sacar el mayor partido del cruzamiento gené-
tico, ayudando a los genes particulares de un cuerpo a obtener el médximo
numero posible de “excelentes” alineaciones.

Por simplificar, podriamos decir que el objetivo ultimo de los genes es
obtener el mayor nimero posible de copias. Algo que, a su vez, solo se logra
obteniendo el mayor nimero posible de buenas alineaciones.

Como pronto veremos, dicho objetivo se consigue por caminos distin-
tos en el caso del hombre y aquel de la mujer, dando lugar a estrategias
reproductivas diferentes.

LA ATRACCION ES SELECTIVA

Si el tnico objetivo de la atraccion fuese promover el sexo, hombres y
mujeres sentirian ganas de acostarse unos con otros indiscriminadamente.
Esa sefiora gorda y con arrugas que atraveso6 el umbral de la menopausia
hace ya tiempo te “pondria” lo mismo que aquella veinteafiera con la que te
cruzas a diario y que ha pasado a formar parte de tus fantasias.

Si, en cambio, su unico objetivo fuese promover la procreacion tanto
como sea posible, seguramente esa sefiora menopausica no te “pondria”
tanto como tu vecinita o compafiera, porque algo en ti sentiria que no es tan
fértil como esta y, por lo tanto, no tan apta para la procreacion. Tampoco lo
harian otras que no estan “tan buenas” o son “mas feas” porque, de nuevo,
algo en ti interpreta dichos rasgos como menos aptos para la procreacion y la
maternidad!4. O incluso como enfermizos o peligrosos, poniéndolos en
directo conflicto con tu programa de supervivencia. Dicho sea de paso, que

13 Si no fuese asi, (como explicar que no te sientas atraido hacia todas las personas de sexo opuesto?
Y ;por qué las mujeres parecen tan selectivas a la hora de decidir con quién se acuestan y quién no?
14 por supuesto, dichas interpretaciones se ven probablemente muy influenciadas por nuestra cultura
y educacion. Sin embargo, hay algo en nuestras interpretaciones que se lleva a cabo a nivel mas
instintivo y es mas independiente de la influencia del entorno. Un buen argumento a favor de esto es
codmo, pese a que los canones de belleza femenina han sufrido cambios a lo largo de las diferentes
épocas de la humanidad, éstos siempre han conservado ciertas proporciones consideradas como las
mas aptas para la procreacion y la maternidad. Por ejemplo, aunque lo “rellenita” que debia estar una
mujer ha cambiado con el gusto de las épocas, no lo han hecho sus proporciones. Asi, el ratio cintura-
cadera ha sido siempre de 0.7, es decir, que el canon de belleza femenino ha establecido siempre, con
independencia de los cambios, que el contorno de la cintura debia medir un 70% de aquel de la
cadera. Curiosamente, este resulta ser el mas apto para gestar y engendrar a un nifio.
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el objetivo de la atraccidon consista en hacernos procrear con mujeres sanas y
fértiles, parece en sintonia con el objetivo de los genes de “obtener el mayor
numero de buenas alineaciones posibles” que hemos mencionado en el apar-
tado anterior.

Vaya, ;dices que esta descripcion cuadra con como funciona, por enci-
ma, tu propio mecanismo de atracciéon? Pues bien, no me sorprende.

LA MUJER NOS CONFUNDE DE NUEVO

Sin embargo, puede que la descripcion anterior no haga justicia a como
funciona la atraccion en la mayoria de las mujeres.

Si asi fuese, ;no querrian ellas acostarse con cualquier hombre fértil y
sano? Y, ;no antepondrian los de aspecto mas joven, en forma y saludable a
todos los demas?

Si asi fuese, cualquier hombre medianamente apuesto, joven y sano, lo
tendria mucho mas facil de lo que en realidad lo tiene para acostarse con
TBs. Como bien sabes, este no es el caso.

Por ello, podemos decir, que al menos en su caso, su mecanismo de
atraccion no esta programado para “promover al maximo la procreacion”,
como si parece hacerlo en el caso del hombre.

La mujer nos desconcierta de nuevo. Parecemos estar como al princi-
pio. Ahora bien, ;no avanzariamos mas si nos preguntasemos cémo pueden
beneficiar mas a sus genes el hombre y la mujer de forma separada? ;Y si su
mejor estrategia reproductiva posible fuese diferente?

Presta atencion, porque esa precisamente parece ser la clave.

HOMBRE Y MUJER:
ESTRATEGIAS REPRODUCTIVAS OPUESTAS!S

Supongamos que, como hemos dicho no hace mucho, el verdadero
objetivo de la atraccidon que siente un cuerpo fuese “garantizar el mayor

15 Ya hemos visto que lo que atrae sexualmente al hombre se nos ofrece con mucha claridad. Pero
(qué es aquello por lo que las mujeres se sienten atraidas? Durante milenios nos hemos hecho
muchisimas preguntas como esta y, cuando quiera que alguien parecia haber arrojado cierta luz
sobre el asunto, el comportamiento de la mujer lograba dar al traste con cualquier teoria. No ha
sido hasta muy recientemente que ha tenido lugar una especie de “revolucion” y se ha podido dar
un salto exponencial en esta —Ilamémosla asi— disciplina. Y todo gracias a un cambio de pers-
pectiva. La perspectiva genético-evolutiva. Porque, aun cuando los principios que rigen los meca-
nismos de atraccion de hombres y mujeres sean distintos, la explicacion de éstos comparte un
mismo origen: la evolucion de nuestra especie. Preparate, querido lector, para encontrar en los
siguientes capitulos la respuesta a todas esas preguntas.
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numero posible de excelentes alineaciones de sus genes en el presente y en
el futuro!6”,

En el caso del hombre parece claro que un indice elevado de promiscui-
dad le ayuda a ello. A fin de cuentas, si rellenas mas cupones tienes mas
probabilidades de ganar. Si el coste de rellenar un cupon es relativamente
bajo y sus posibles beneficios muy altos, esta claro que compensa rellenar
tantos cupones como sea posible.

En la practica de un hombre, esto se traduciria en acostarse con tantas
mujeres jovenes, de aspecto fértil y sano como fuera posible. A fin de cuen-
tas, es poco probable que una mujer de aspecto sano te contagie una enfer-
medad y ponga en peligro tu supervivencia. Por otra parte, el gasto de
tiempo y energia parece desdefiable en comparacion con las increibles
recompensas que esperan a sus genes por lograr dicha meta.

Por cierto, esto no parece alejado de lo que, al menos, desearia hacer la
mayor parte de los hombres. Se trata, incluso, de un principio que refleja muy
bien el comportamiento de un extensisimo nimero de mamiferos macho.

Ahora bien, ;qué ocurriria si en el caso de la mujer el coste de rellenar
un cup6n fuese mayor? ;Y qué ocurriria si fuese exponencialmente mayor?
LY si, ademas, el premio no fuese tan grande?

.QUE SE JUEGA LA MUJER CON EL SEXO?

Sabemos que un comportamiento altamente promiscuo interesa a los
genes del hombre dado el relativo bajo coste que el sexo tiene para ellos.
Ahora bien, los genes de una mujer, ;qué invierten en una relacion sexual?

No hace falta pensar mucho para darse cuenta de que, en el pasado,
cada vez que una mujer copulaba con un hombre se estaba jugando muchas
cosas. Si ella quedaba encinta, la inversion de tiempo y energia serian
mucho mayores, al igual que el riesgo que todo el proceso supondria para su
supervivencia. Por lo pronto, le esperaba un afio de total incapacidad repro-
ductiva gracias al embarazo. También le aguardaban varios afos en los que
el cuidado de un nifio la harian més débil y dependiente que otras mujeres.
Ademas, su salud se iba a ver en serio peligro con todas las complicaciones
que pueden conllevar parto y embarazo.

En otras palabras, cada vez que una mujer copulaba con otro hombre se
estaba jugando un valioso cartucho de juventud y fertilidad, que podia
acabar desperdiciando.

Y eso en el mejor de los casos. En el peor, se jugaba la vida.

16 Debemos tener en cuenta que el objetivo de los genes no es unicamente obtener el mayor
numero posible de excelentes alineaciones en el presente. Si estas alineaciones no se dan en cuer-
pos que lleguen a adultos y puedan, a su vez, producir nuevas alineaciones, de nada les servira. En
otras palabras, la misién de la mujer no solo consiste en tener hijos con una buena dotacion gené-
tica, sino también en que ¢éstos puedan llegar a la edad adulta y reproducirse exitosamente .
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