
Prólogo

Jiddu krishnamurti nació en la India en 1985. A los trece 
años la Sociedad Teosófica lo acogió bajo su protección y lo 
reconoció como el vehículo del «Instructor del Mundo», cuyo 
advenimiento había sido anunciado. Muy pronto, Krishnamurti 
reveló ser un maestro fuerte, inflexible e inclasificable cuyas 
charlas públicas y escritos no tenían relación con ninguna reli‑
gión concreta, ni estaban dirigidas a Oriente u Occidente, sino 
al mundo entero. Repudió con firmeza la imagen mesiánica que 
le habían atribuido y en 1929 disolvió de forma impactante la 
amplia y rica organización que había sido construida a su alre‑
dedor, declarando que la «verdad es una tierra sin caminos», y 
que no era posible llegar a ella mediante una religión, filosofía 
o secta convencional.

Durante el resto de su vida, Krishnamurti rechazó con in‑
sistencia la condición de gurú que otros trataban de asignarle. 
Atrajo grandes audiencias en todo el mundo a pesar de que 
siempre se negaba a ser reconocido como una autoridad: no 
quería discípulos y hablaba con la cercanía de un individuo 
que charla con otro. El núcleo de su enseñanza se basa en com‑
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prender que solo la transformación de la conciencia individual 
puede provocar cambios fundamentales en la sociedad. No 
cesaba de insistir en la necesidad de conocerse a uno mismo 
y de comprender las influencias religiosas y nacionalistas, 
los límites de nuestro condicionamiento. Señaló la necesidad 
urgente de abrirse a «ese enorme espacio en el cerebro en el 
que yace una energía inimaginable». Eso parece haber sido la 
fuente de su propia creatividad y la clave del impacto catali‑
zador que tuvo en tan amplia variedad de personas.

Continuó hablando por todo el mundo hasta su muerte en 
el año 1986, a los noventa años. Sus charlas públicas, sus diá‑
logos, sus diarios y cartas están publicados en más de sesenta 
libros y cientos de grabaciones. Esta serie de libros temáticos 
son una recopilación de textos del extenso contenido de sus 
enseñanzas. Cada libro aborda un tema concreto de extraordi‑
naria urgencia y relevancia en nuestras vidas cotidianas.
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