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en el desarrollo de mi conciencia, en esta búsqueda de 
ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ͕�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ŝŶĐĞƐĂŶƚĞ�ŝŶƚĞƌƌŽŐĂƚŽƌŝŽ�ƋƵĞ�ŵĞ�ŚĞ�ŚĞ-
ĐŚŽ�Ă�ŵş�ŵŝƐŵŽ�Ă�ůŽ�ůĂƌŐŽ�ĚĞ�ŵƵĐŚŽƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ϲϮ�ĂŹŽƐ�ƋƵĞ�
ǀŽǇ�Ă�ĐƵŵƉůŝƌ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ƵŶ�ƉĂƌ�ĚĞ�ŵĞƐĞƐ͕�ŚĞ�ĚĞƐĐƵďŝĞƌƚŽ͕�
ƐĞŶƟĚŽ�Ǉ�ǀŝǀŝĚŽ�ƋƵĞ�Ğů�WŽĚĞƌ�ƋƵĞ�ƐƵƐƚĞŶƚĂ�Ǉ�ĚĂ�ǀŝĚĂ�Ă�dŽĚŽ�ůŽ�
ŵĂŶƟĞŶĞ�ƚŽĚŽ�ƵŶŝĚŽ͘

es imposible que lo que percibimos —lo tangible—, y 
ůŽ� ƋƵĞ� ŶŽ� ǀĞŵŽƐ�ͶůŽ� ŝŶƚĂŶŐŝďůĞͶ� ŶŽ� ƚĞŶŐĂŶ� ƌĞůĂĐŝſŶ͘�
no quería una comprensión intelectual, y, si me apuran, 
ƚĂŵƉŽĐŽ�ŝŶƚƵŝƟǀĂ͘��ĞƐĞĂďĂ�ůĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŝďĂ�ŵĂ-
ŶŝĨĞƐƚĂŶĚŽ�ĞŶ�ƌĄĨĂŐĂƐ�ƉŽƌ�ĂƋƵş�Ǉ�ƉŽƌ�ĂůůĄ�ͶĂůŐƵŶĂƐ�ĚĞ�ĞůůĂƐ�
las cuento en este libro—, deseaba aportar mi granito de 
ĂƌĞŶĂ�Ă�ůŽ�ƋƵĞ�ǀŝǀĞ�ĚŝǀŽƌĐŝĂĚŽ͗�ůĂ�ĐŝĞŶĐŝĂ�ŵĄƐ�ŽƌƚŽĚŽǆĂ�Ǉ�ůĂ�
ŵĞƚĂİƐŝĐĂ�ĞǆƉƌĞƐĂĚĂ�ĞŶ�ƵŶĂ�ĞƐƉŝƌŝƚƵĂůŝĚĂĚ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ĨƵĞƌĂ�
del ritual.

>ŽƐ�ŵŝůĂŐƌŽƐ�ƐŽŶ�ĂůŐŽ�ŝŶĞǆƉůŝĐĂďůĞ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ĐŝĞŶĐŝĂ͕�Ǉ�ƐŽůŽ�
ƐŽŶ�ĞǆƉůŝĐĂďůĞƐ�ƉŽƌ�ĂůŐŽ�ŝŶƚĂŶŐŝďůĞ�ƋƵĞ�ƐĞ�ůůĂŵĂ�ĨĞ͘��ŽŵƉƌĞŶ-
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Ěş� ƋƵĞ� ůŽ�ŵŝůĂŐƌŽƐŽ͕� Ğů�ŵŝůĂŐƌŽ͕� ƟĞŶĞ� ƋƵĞ� ƐĞƌ� ůĂ� ďŝƐĂŐƌĂ�
ƋƵĞ�ƵŶĞ�ĂŵďĂƐ�ĞǆƉƌĞƐŝŽŶĞƐ�ͶƚĂŶŐŝďůĞ�Ğ� ŝŶƚĂŶŐŝďůĞͶ�ĚĞ�
lo mismo. esta bisagra es la mente sustentada y alimenta-
ĚĂ�ƉŽƌ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͕�ƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂĐĞ�ĨĂůƚĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂƌ͕ �ƉŽƌƋƵĞ�
todos la tenemos.

dĞŶĞŵŽƐ�ƋƵĞ�ŝŶǀĞƌƟƌ�ůĂ�ƉŽůĂƌŝĚĂĚ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�
la Vida.

o bien la Vida surge de la materia inanimada y la con-
ĐŝĞŶĐŝĂ�ƚĂŵďŝĠŶ͖�ůĂ�'ƌĂŶ��ŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĞƐƚĄ�ƐĞƉĂƌĂĚĂ͘

K�ďŝĞŶ�ůĂ�sŝĚĂ�ƐƵƌŐĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĐŽŵŽ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�
ƵŶĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ŝŶĮŶŝƚĂ�ůůĂŵĂĚĂ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕�ƋƵĞ�ůŽ�ŝŶƚĞƌƌĞůĂ-
ciona todo.

>Ă�ƉƌŝŵĞƌĂ�ŽƉĐŝſŶ�ůŽ�ŵĂŶƟĞŶĞ�ƚŽĚŽ�ƐĞƉĂƌĂĚŽ͗�ŵĞŶƚĞƐ�
separadas, cuerpos separados y mi percepción, mi obser-
ǀĂĐŝſŶ�Ǉ�ŵŝ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ŶŽ�ĂĨĞĐƚĂŶ�Ăů�ŵƵŶĚŽ�ĞǆƚĞƌŶŽ͕�ƋƵĞ�
ĐƌĞŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ĂůĞũĂĚŽ�ĚĞ�ŵş͘

�Ŷ� ůĂ� ƐĞŐƵŶĚĂ�ŽƉĐŝſŶ͕�dŽĚŽ�ĞƐƚĄ�ƵŶŝĚŽ�ĚĞƐĚĞ�Ğů� ŝŶŝĐŝŽ�
ĚĞ� ƐƵ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ͕� Ǉ� ůĂ� ĐŝĞŶĐŝĂ�ŵĄƐ�ǀĂŶŐƵĂƌĚŝƐƚĂ�ĂƐş� ůŽ�
ĞƐƚĄ� ĞůƵĐŝĚĂŶĚŽ͕� ƚĞŽƌŝǌĂŶĚŽ� Ǉ� ĚĞŵŽƐƚƌĂŶĚŽ͘� �ƐƚĂ� ĞƐ� ƵŶĂ�
ŽƉĐŝſŶ�ŚŽůşƐƟĐĂ͕� ŝŶƚĞŐƌĂĚĂ� Ǉ� ĐŽƌƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂ�ĞŶ� ůĂ�ƋƵĞ� ƐĞ�
ĚĂ� ĞǆƉůŝĐĂĐŝſŶ� Ă� ĨĞŶſŵĞŶŽƐ� ŶŽ� ĐŽŵƉƌĞŶĚŝĚŽƐ͕� ĐŽŵŽ� ůĂƐ�
ƐŝŶĐƌŽŶŝĐŝĚĂĚĞƐ�Ž�ůĂƐ�ĐƵƌĂĐŝŽŶĞƐ�ĞƐƉŽŶƚĄŶĞĂƐ�ͶƋƵĞ�ŶŽ�ŵŝ-
ůĂŐƌŽƐĂƐͶ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�Ă�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌ�Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞ�ƋƵĞ�ůĂ�
ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĞ�ĐŽŵŽ�ƵŶ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�ǀŝǀŽ͕�ĐŽŵƉůĞũŽ�Ǉ�
ĐŽŚĞƐŝŽŶĂĚŽ͕�ĐŽŵŽ�ƵŶĂ�ƵŶŝĚĂĚ͘

esta opción nos ayuda a comprender el poder que sub-
yace tras nuestros pensamientos y nuestras emociones, 
ĚĂŶĚŽ� ƌĞůĞǀĂŶĐŝĂ� Ă�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂƌ� ůĂ� ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ĞƐƚŽ�
ĞƐ�ĂƐş͘��ƐƚĂ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ƉĞƌĐŝďŝƌ͕ �ĞƐƚĞ�ŶƵĞǀŽ�ŽďƐĞƌǀĂĚŽƌ͕ �ƟĞŶĞ�
ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�Ɛş͕�ĚĞ�ĂůŐƵŶĂ�ŵĂŶĞƌĂ͕�ƐƵ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ǀĞƌ�
ĞƐƚĄ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂ�ĐŽŶ�Ġů͕�Ǉ�ĐĂŵďŝĂŶĚŽ�ƐƵ�ƉĞƌĐĞƉĐŝſŶ�ĐĂŵ-
ďŝĂƌĄ�ƐƵ�ƌĞĂůŝĚĂĚ͘
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dŽĚŽ�ĞƐƚĞ� ůŝďƌŽ�ĞƐƚĄ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂĚŽ�ĚĞƐĚĞ�ƵŶĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�
ƋƵĞ� ƐŝŐƵĞ�ƵŶĂ� ůşŶĞĂ�ŵĞŶƚĂů� ůůĂŵĂĚĂ��ĚǀĂŝƚĂ�ͶŶŽ�ĚŽƐͶ͕�
ƵŶĂ�ƌĂŵĂ�ŶŽͲĚƵĂůŝƐƚĂ�ĚĞů�ŚŝŶĚƵŝƐŵŽ�ƋƵĞ�ĂĮƌŵĂ�ůĂ�ƵŶŝĚĂĚ�
ĞŶƚƌĞ�ůĂƐ�ĂůŵĂƐ�Ǉ�ůĂ�ĚŝǀŝŶŝĚĂĚ͘��ŝĐŚĂ�ůşŶĞĂ�ƐĞ�ŚĂ�ĞǆƉƵĞƐƚŽ�
Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ƉĞƌĐĞƉĐŝŽŶĞƐ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞ�
ĞůůĂƐ�ƉĞƌŵŝƚĂ�ůĂ�ƌĞŇĞǆŝſŶ�Ǉ�ƐĞĂ�ƵŶĂ�ƉƵĞƌƚĂ�ĂďŝĞƌƚĂ͕�ƵŶ�ĐĂŵŝ-
no para las mentes que leen este libro.

empezaré recalcando la diferencia entre las palabras 
Consciencia y conciencia, procurando dejarla clara en cada 
ůşŶĞĂ�ĚĞů� ůŝďƌŽ͘��ů� ůĞĐƚŽƌ�ƚĞŶĚƌĄ�ƋƵĞ�ĞŶĨŽĐĂƌ�ƚŽĚĂ�ƐƵ�ĂƚĞŶ-
ĐŝſŶ�ĞŶ�ĞůůĂƐ�ƉĂƌĂ�ĐŽŵƉƌĞŶĚĞƌ�ĐŽƌƌĞĐƚĂŵĞŶƚĞ�Ğů�ƐŝŐŶŝĮĐĂ-
do de esta lectura.

el libro termina —como no podía ser de otra manera— 
con la Ecuación Emocional Fundamental, que pretende unir 
ĂƋƵĞůůŽ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ŵĞŶƚĞƐ�ũĂŵĄƐ�ĚĞďĞƌşĂŶ�ŚĂďĞƌ�ƐĞƉĂƌĂĚŽ͘

�ƐƚĄ�ĞĐƵĂĐŝſŶ�ĞƐ�ƵŶĂ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ͕�ƵŶĂ�ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�
ĚĞ� ĞƐƚĞ� ĐĂŵŝŶŽ� ĚĞ� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ͕� ĚĞ� ĞƐƚĂ� ďƷƐƋƵĞĚĂ� ĚĞ� ƋƵĞ�
dŽĚŽ�ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂƌ�ƵŶŝĚŽ͘�WŽŶĞƌ�ƵŶĂ�ĨſƌŵƵůĂ�Ă�ĐŽŶĐĞƉ-
ƚŽƐ�ĂďƐƚƌĂĐƚŽƐ�ĞƐ�ƵŶĂ�ŵĂŶĞƌĂ�ĚĞ�ĂƚĞƌƌŝǌĂƌůŽƐ�ĞŶ�ůĂ�ǀŝĚĂ�ĐŽ-
ƟĚŝĂŶĂ͘

este libro pretende ser un canto al desarrollo emocio-
nal, entendiendo que la emoción suprema es el amor, la 
�ŝǀŝŶŝĚĂĚ͕�Ă� ůĂ�ƋƵĞ�ĞŶ�ĞƐƚĞ� ůŝďƌŽ�ĚŽǇ�Ğů�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ��ŽŶƐ-
ĐŝĞŶĐŝĂ͘��Ŷ�ĞƐƚĞ�ŵƵŶĚŽ͕�ůĂ�ĞŵŽĐŝſŶ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ǀŝďƌĂĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŚĂĐĞŶ�ǀŝǀŝƌ� ůĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�
ƐƵďũĞƟǀĂ�ůůĂŵĂĚĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͘

EƵĞƐƚƌŽ� ĐĂŵďŝŽ� ĚĞ� ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ� ƐŝĞŵƉƌĞ� ǀĂ� ƉƌĞĐĞĚŝĚŽ�
ƉŽƌ�ƵŶĂ�ƚŽŵĂ�ĚĞ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕�Ǉ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ƵŶĂ�
ĞŵŽĐŝſŶ�ŵĄƐ�ĞůĞǀĂĚĂ͘��ƋƵş�ƚĞŶĚƌşĂŵŽƐ�ƋƵĞ�ĚĂƌ�ůĂƐ�ŐƌĂĐŝĂƐ�
Ăů�ĚŽĐƚŽƌ��ĂǀŝĚ�Z͘�,ĂǁŬŝŶƐ�ƉŽƌ�Ğů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ĚĞů�ŵĂƉĂ�ĚĞ�
ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�ƐƵ�ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ĞŵŽĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ƐƵƐ�ǀĂ-
loraciones.
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deseo de todo corazón que la lectura de este libro sea 
ƵŶ�ĐĂƚĂůŝǌĂĚŽƌ�ƉĂƌĂ�ĂĐƟǀĂƌ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĐƵĂů͕�ƉĞƌ-
ŵŝƟĠŶĚŽŶŽƐ�ĂůĐĂŶǌĂƌ�ŶŝǀĞůĞƐ�ŵĄƐ�ĞůĞǀĂĚŽƐ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ůůĞǀĞŶ�
a un estado de paz interior gracias a la Comprensión.

enric Corbera



IntRoduCCIÓn
CoNsCIENCIA Y CoNCIENCIA, 

¿CUÁL Es LA DIFERENCIA?

>ůĞǀŽ�ǀĂƌŝŽƐ�ĂŹŽƐ�ƚƌĂďĂũĂŶĚŽ�Ǉ�ĞƐƚƵĚŝĂŶĚŽ� ůŽƐ�ĐĂŵƉŽƐ�
ĚĞ� ĂĐĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ� ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ� Ǉ� ĚĞ� ůĂ� �ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕� ŚĂƐƚĂ�ƵŶ�
ƉƵŶƚŽ� ƋƵĞ�ŵĞ�ŚĂ� ƉĞƌŵŝƟĚŽ� ĞǆƉƌĞƐĂƌ� ƵŶĂ� ƌĞůĂĐŝſŶ� ĞŶƚƌĞ�
ellas, a la que llamo la Ecuación Emocional Fundamental 
Ž�ĚĞĮŶŝƟǀĂ͕�ƋƵĞ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂƌĠ�Ăů�ĮŶĂů�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ůŝďƌŽ͘��Ŷ�ƚŽĚŽ�
ĞƐƚĞ�ƟĞŵƉŽ�ŚĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ƉŽĐŽƐ�ĂƵƚŽƌĞƐ�Ǉ�ĞƐƚƵĚŝŽƐŽƐ�ƋƵĞ�
diferenciasen claramente entre lo que es conciencia y lo 
ƋƵĞ�ĞƐ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͘��Ɛ�ŵĄƐ͕�ŚĞ�ǀŝƐƚŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂƐ�ƉĂůĂďƌĂƐ�ƐĞ�
ƵƟůŝǌĂŶ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĂůĞĂƚŽƌŝĂ͕�ƐŝŶ�ƐŝƚƵĂƌůĂƐ�ĞŶ�ƵŶ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ƉƌĞ-
ĐŝƐŽ͕� ůŽ�ƋƵĞ�ŵƵĐŚĂƐ�ǀĞĐĞƐ�ĐƌĞĂ�ĐŽŶĨƵƐŝſŶ�ĐŽŶ�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�Ă�
lo que representa cada una de ellas, y lo que realmente 
abarcan en el campo de la inteligencia emocional.

�Ŷ�Ğů�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ƐŽĐŝĂůĞƐ͕�Ğů�ĚŽĐƚŽƌ��ĂǀŝĚ�
,ĂǁŬŝŶƐ�ĂƚƌŝďƵǇĞ�ƵŶ�ǀĂůŽƌ�ŶƵŵĠƌŝĐŽ�Ă�ĐĂĚĂ�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ĐŽŶ-
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ĐŝĞŶĐŝĂ͕�ĞƐƚĂďůĞĐŝĞŶĚŽ�ƵŶĂ�ĐŽƌƌĞůĂĐŝſŶ�ĞŶƚƌĞ�ĞůůŽƐ͘��Ɛ�ŵĄƐ͕�
traza un mapa de la Conciencia y nos sugiere que nuestro 
ĞƐƚĂĚŽ�ĞŵŽĐŝŽŶĂů�ŚĂĐĞ�ƋƵĞ�ǀŝǀĂŵŽƐ�ůĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƵŶĂ�
ĨŽƌŵĂ�ĐŽŶĐƌĞƚĂ�Ǉ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂ͘��ƐƚĞ�ĞƐ�ƵŶ�ŵĂƉĂ�ĞǆĐĞůĞŶƚĞ�
ƉŽƌ�ǀĂƌŝŽƐ�ŵŽƟǀŽƐ͕�ĚĞ�ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�Ğů�ƉƌŝŵĞƌŽ�ͶǇ�ƉĂƌĂ�ŵş�Ğů�
ŵĄƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞͶ�ĞƐ�ĚĂƌ�ƵŶ�ǀĂůŽƌ�Ă�ĐĂĚĂ�ĞƐƚĂĚŽ͘�͎WŽƌ�ƋƵĠ͍�
La respuesta es simple y llana: en mi ecuación emocional 
relaciono la Consciencia y la conciencia con un factor que 
ŵŝĚĞ�ůĂ�ƌĞůĂĐŝſŶ�ĞŶƚƌĞ�ĞůůĂƐ͕�Ğů�ƟĞŵƉŽ͘

�ů�ƟĞŵƉŽ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ� ƌĞůĂƟǀĂ͕�ĐŽŵŽ�ŵƵǇ�ďŝĞŶ�
ĚĞŵŽƐƚƌſ��ŝŶƐƚĞŝŶ͕� Ǉ�ĞƐƚĄ� ƐƵũĞƚŽ�Ă� ůĂ� ǀĞůŽĐŝĚĂĚ�ĚĞ� ůĂ� ůƵǌ͕�
ƋƵĞ�ĐŽŵŽ�ƚŽĚŽƐ�ƐĂďĞŵŽƐ�ĞƐ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ͘�^ŝ�ůĂ�ǀĞůŽĐŝĚĂĚ�ĚĞ�
ůĂ� ůƵǌ� ĞƐ� ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ͕� ůŽƐ� ƷŶŝĐŽƐ� ƋƵĞ� ƉƵĞĚĞŶ� ǀĂƌŝĂƌ� ƐŽŶ� Ğů�
ƟĞŵƉŽ�Ǉ�Ğů�ĞƐƉĂĐŝŽ͕�ƉŽƌ�ĞƐŽ�ƐŽŶ�ƌĞůĂƟǀŽƐ͘�dĂŵďŝĠŶ�ƐĞ�ƐĂďĞ�
ƋƵĞ�Ğů�ĞƐƉĂĐŝŽ�Ǉ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�ŶŽ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ĐŽŵŽ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƐĞƉĂ-
ƌĂĚŽƐ͕�ƐŝŶŽ�ĐŽŵŽ�Ğů�ĞƐƉĂĐŝŽͬƟĞŵƉŽ͖�ƉŽƌ�ůŽ�ƚĂŶƚŽ͕�ĐƵĂŶĚŽ�
ŚĂďůĂŵŽƐ�ĚĞ�ƵŶŽ͕�ĞŶ�ƌĞĂůŝĚĂĚ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ŚĂďůĂŶĚŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�
ĚĞů�ŽƚƌŽ͘��Ğ�ĞůůŽ�ƉƵĞĚŽ�ĚĞĚƵĐŝƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞ-
ƐĂ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ĚƵĂůŝĚĂĚ�ĞƐƉĂĐŝŽͬƚĞŵƉŽƌĂů͕�Ǉ�ƋƵĞ�ŵŝ�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�
�ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂƌĄ�ĞŶ�ŵŝ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĞŶ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�
ůĂ�ĂƉĞƌƚƵƌĂ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ƷůƟŵĂ͕�Ǉ�ƉĂƌĂ�ĞůůŽ�ĞƐ� ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů� ůĂ�
ƉĞƌĐĞƉĐŝſŶ�ĚĞů�ƟĞŵƉŽ͘

,ĂǁŬŝŶƐ͕�ĞŶ�Curación y Recuperación,� ůŽ�ĞǆƉƌĞƐĂ�ŵƵǇ�
ĐůĂƌĂŵĞŶƚĞ͕� ǇŽ� ĚŝƌşĂ� ƋƵĞ� ĚĞ� ƵŶĂ� ĨŽƌŵĂ� ĞǆƚƌĂŽƌĚŝŶĂƌŝĂ� Ǉ�
ŵƵǇ�ĐĞƌĐĂŶĂ�Ă�ůĂ�ƌĞǀĞůĂĐŝſŶ͕�Ɛŝ�ŶŽ�ĞƐ�ůĂ�ZĞǀĞůĂĐŝſŶ�ŵŝƐŵĂ͘�
Veamos:

“Gracias a la conciencia somos conscientes de lo 
que ocurre en la mente. ni siquiera la conciencia 
(consciousness) misma es suficiente. dentro de la 
energía de la conciencia (consciousness)� ŚĂǇ� ƵŶĂ�
ǀŝďƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŵƵǇ�ĂůƚĂ�ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ͕�ĂŶĄůŽŐĂ�Ă�ůĂ�ůƵǌ�
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misma, llamada conciencia (awareness). de esta 
conciencia (awareness) surge el conocimiento de 
ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ŽĐƵƌƌŝĞŶĚŽ�ĞŶ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�(conscious-
ness),�ƋƵĞ�ŶŽƐ� ŝŶĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ŽĐƵƌƌŝĞŶĚŽ�
ĞŶ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ͕�Ǉ�ĞůůŽ͕�Ă�ƐƵ�ǀĞǌ͕�ŶŽƐ�ŝŶĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�
ĞƐƚĄ�ŽĐƵƌƌŝĞŶĚŽ�ĞŶ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�ĨşƐŝĐŽ͘͟

�ŽŵŽ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ǀĞƌ͕ �ƉĂƌĞĐĞ�ƋƵĞ�ĞŶ�Ğů�ŝĚŝŽŵĂ�ĞƐƉĂŹŽů�
ŶŽ�ŚĂǇ�ƚƌĂĚƵĐĐŝſŶ�ŝŶĞƋƵşǀŽĐĂ�ĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�consciousness 
y lo que es awareness,�ĞŵƉůĞĄŶĚŽƐĞ�ƉĂƌĂ�ƐƵ�ƚƌĂĚƵĐĐŝſŶ�
ůĂ� ŵŝƐŵĂ� ƉĂůĂďƌĂ� ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͘� ^ŝ� ŽďƐĞƌǀĂŵŽƐ� ĐſŵŽ� ůĂƐ�
ĚĞĨŝŶĞ�,ĂǁŬŝŶƐ͕�ǀĞŽ�ƋƵĞ�Ğů� ƐŝŐŶŝĨŝĐĂĚŽ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞ�
estas palabras concuerda con el significado que un ser-
ǀŝĚŽƌ�ĚĂ�Ă�ůĂ�conciencia y a la Consciencia, ŚĞĐŚŽ�ĨƵŶĚĂ-
mental para comprender lo que queremos decir y saber 
ĚĞ�ƋƵĠ�ƐĞ�ĞƐƚĄ�ŚĂďůĂŶĚŽ�ĞŶ�ĐĂĚĂ�ŵŽŵĞŶƚŽ͘�sĞĂŵŽƐ�ƵŶĂ�
ǀĞǌ�ŵĄƐ͗

ͻ� Conciencia (consciousness): nos permite saber lo que 
ĞƐƚĄ�ŽĐƵƌƌŝĞŶĚŽ�ĞŶ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ͕�Ǉ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ�ŶŽƐ�ƉĞƌŵŝƚĞ�
ƐĂďĞƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ƉĂƐĂŶĚŽ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ�
y emociones, así como en las sensaciones corpora-
ůĞƐ͘�dŽĚŽƐ�ůŽƐ�ƉƌŽĐĞƐŽƐ�ƐĞ�ĞƐƚĄŶ�ĚĞƐƉůĞŐĂŶĚŽ�ĚĞŶƚƌŽ�
de ella, dentro de la conciencia.

ͻ� Consciencia (awareness): es la que nos permite 
ƐĂďĞƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ŽĐƵƌƌŝĞŶĚŽ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶ-
ĐŝĂ͘��Ɛ�ŵĄƐ�ĂďĂƌĐĂŶƚĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͘��Ğ�ŚĞĐŚŽ͕�
ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă�ůĂ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�ƐĂďĞŵŽƐ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞ�ůĂ�ĐŽŶ-
ciencia.

�Ŷ�ŵŝƐ�ĐŽŶĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ŚĞ�ǀĞŶŝĚŽ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂŶĚŽ�ĞŶƚƌĞ�Ăŵ-
bas, diciendo cosas como:
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ͻ� >Ă��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�ƐĞ�ƟĞŶĞ͕�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ƐĞ�ŐĂŶĂ͘
ͻ� �ƵĂŶĚŽ�ŚĂŐŽ�ĂĐƚŽƐ� ĐŽŶ�ƉůĞŶĂ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕�ŵŝ� ĐŽŶ-

ciencia aumenta, y así puedo pasar a la acción de una 
ĨŽƌŵĂ�ĐŽŚĞƌĞŶƚĞ͘

ͻ� �ƵĂŶĚŽ�ŵŝ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ƐĞ�ĐŽŶĞĐƚĂ�ĐŽŶ�Ğů��ĂŵƉŽ�ŝŶĮŶŝ-
to de la Consciencia, tengo la posibilidad de aumentar 
ŵŝ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�ĚĞ�ŚĂĐĞƌŵĞ�ĐĂĚĂ�ǀĞǌ�ŵĄƐ�ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ͘�

ͻ� ,ĂĐĞƌƐĞ�ĐĂĚĂ�ǀĞǌ�ŵĄƐ�ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ�ĞƐ�ĂĐĞƌĐĂƌƐĞ�Ăů�des-
pertar�ĚĞ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽ�ĞƐƚĄ�ŝŶƚƌşŶƐĞĐĂŵĞŶƚĞ�ƵŶŝĚŽ͕�Ǉ�Ğů�
�ĂŵƉŽ� ĚĞ� ůĂ� �ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ� ŶŽƐ� ƉĞƌŵŝƚĞ� ĞǆƉƌĞƐĂƌŶŽƐ�
ĚĞ�ŝŶĮŶŝƚĂƐ�ŵĂŶĞƌĂƐ�ĞŶ�Ğů�ĐĂŵƉŽ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͘

ͻ� La Consciencia se puede equiparar con la Divinidad, y 
ĞƐƚŽ�ŵĞ�ůůĞǀĂ�Ă�ŽƚƌĂ�ĚĞĮŶŝĐŝſŶ͗�ůĂ�ĚŝǀŝŶŝĚĂĚ�;�ŽŶƐĐŝĞŶ-
ĐŝĂͿ͕�ƋƵĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƉŽĚƌşĂŵŽƐ�ůůĂŵĂƌ�unidad͕�ƐĞ�ĞǆƉƌĞ-
sa en el campo de la conciencia, en el campo de la 
ĚƵĂůŝĚĂĚ͕�ĞŶ�Ğů�ŵƵŶĚŽ�ŵĂƚĞƌŝĂů͕�ĞŶ�Ğů�ŵƵŶĚŽ�ĚĞ�ůĂ�Ğǆ-
periencia.

es importante entender que en el mundo dual —en el 
ŵƵŶĚŽ�ƋƵĞ�ǇŽ�ůůĂŵŽ�ƌĞĂůͶ͕�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�ŶŽ�ƟĞŶĞ�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝ-
ĚĂĚ�ĚĞ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂƌƐĞ�Ă�Ɛş�ŵŝƐŵŽ͘�h��D*�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞǆƉƌĞ-
ƐĂ�ŵƵǇ�ĐůĂƌĂŵĞŶƚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚŽǇ�ĞǆƉŽŶŝĞŶĚŽ͗1

“el cuerpo no puede proporcionarte ni paz ni desaso-
ƐŝĞŐŽ͕�Ŷŝ�ĂůĞŐƌşĂ�Ŷŝ�ĚŽůŽƌ͘ ��Ɛ�ƵŶ�ŵĞĚŝŽ͕�ŶŽ�ƵŶ�ĮŶ͘��Ğ�
ƉŽƌ�Ɛş͕�ŶŽ�ƟĞŶĞ�ŶŝŶŐƷŶ�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ͕�ƐŝŶŽ�ƐŽůŽ�Ğů�ƋƵĞ�ƐĞ�
ůĞ�ĂƚƌŝďƵǇĞ͟�;dͲϭϵ͘/s͘ �͘ϭϬ͗ϰͲϲͿ͘

͞WƵĞĚĞƐ�ĞƐĐůĂǀŝǌĂƌ�ƵŶ�ĐƵĞƌƉŽ͕�ƉĞƌŽ�ůĂƐ�ŝĚĞĂƐ�ƐŽŶ�ůŝďƌĞƐ͕�
y no pueden ser aprisionadas o limitadas en modo 

* Un curso de milagros.
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ĂůŐƵŶŽ͕�ĞǆĐĞƉƚŽ�ƉŽƌ� ůĂ�ŵĞŶƚĞ�ƋƵĞ� ůĂƐ�ĐŽŶĐŝďŝſ͘�WƵĞƐ�
ĞƐƚĂ�ƉĞƌŵĂŶĞĐĞ�ƵŶŝĚĂ�Ă�ƐƵ�ĨƵĞŶƚĞ͕�ƋƵĞ�ƐĞ�ĐŽŶǀŝĞƌƚĞ�ĞŶ�
ƐƵ�ĐĂƌĐĞůĞƌŽ�Ž�ĞŶ�ƐƵ�ůŝďĞƌĂĚŽƌ͕ �ƐĞŐƷŶ�Ğů�ŽďũĞƟǀŽ�ƋƵĞ�
ĂĐĞƉƚĞ�ƉĂƌĂ�Ɛş�ŵŝƐŵĂ͟�;dͲϭϵ͘/͘ϭϲ͗ϰͲϱͿ͘

“el cuerpo no puede curarse porque no puede cau-
ƐĂƌƐĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�Ă�Ɛş�ŵŝƐŵŽ͘�EŽ�ƟĞŶĞ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�
de que se le cure. el que goce de buena salud o esté 
enfermo depende enteramente de la forma en que la 
mente lo percibe y del propósito para el que quiera 
ƵƐĂƌůŽ͟�;dͲϭϵ͘/͘ϯ͗ϭͲϯͿ͘

^ŝ�ůŽ�İƐŝĐŽ�ĞƐ�ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůŽ�ŵĞŶƚĂů͕�Ǉ�ůŽ�ŵĞŶƚĂů�ĞƐ�
ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůŽ�ĞƐƉŝƌŝƚƵĂů͕�ĞƐƚŽ�ŶŽƐ�ůůĞǀĂ�Ă�ƋƵĞ�ƚĞŶĞŵŽƐ�
que prestar atención a todos los estados fenoménicos que 
ƐĞ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĂŶ�ĞŶ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͘

>Ž�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ŚĂĐĞƌ�ĞƐƚŽ�ĞƐ�ůĂ�magna presencia, 
ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞƌŝǀĂ�ĚĞů��ĂŵƉŽ�ĚĞ�ůĂ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͘��ƐƚĂ�ŶŽƐ�ĚĂ�Ğů�
conocimiento de lo que ocurre en la conciencia, que a su 
ǀĞǌ�ŶŽƐ�ŝŶĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĂǇ�ĞŶ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ͕�Ǉ�ĞƐƚĂ�ŶŽƐ�ŝŶ-
forma de lo que le ocurre al cuerpo. Por todo lo anterior, 
estoy desarrollando el método de la Bioneuroemoción 
;�E�Ϳ�ĐŽŵŽ�ƵŶ�ĐĂŵŝŶŽ�ƉĂƌĂ�ĂŵƉůŝĂƌ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͕�ůŽ�ƋƵĞ�
ŶŽƐ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ŚĂĐĞƌŶŽƐ�ĐĂĚĂ�ǀĞǌ�ŵĄƐ�ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĐƵĄů�ĞƐ�
ůĂ�ĂƵƚĠŶƟĐĂ�ƌĞĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůŽƐ�ŚĞĐŚŽƐ͕�ůĂƐ�ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂƐ�Ǉ�ůĂƐ�
ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ŝŶƵŶĚĂŶ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ǀŝĚĂ͘��Ŷ�ĞƐƚĞ�ĐĂŵƉŽ�ĚĞ�ůĂ�
ŵĞŶƚĞ͕�ůĂƐ�ĞŵŽĐŝŽŶĞƐ�ƐŽŶ�Ğů�ǀĞŚşĐƵůŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ĐŽ-
nectar nuestra mente con el cuerpo.

en Curación y Recuperación͕��ĂǀŝĚ�Z͘�,ĂǁŬŝŶƐ�ŶŽƐ�ĚŝĐĞ�
ƋƵĞ͗�͞�ů�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ďĄƐŝĐŽ�ĞƐĞŶĐŝĂů�ƉĂƌĂ�ůĂ�ĐƵƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƚŽĚĂƐ�
nuestras enfermedades, sean cuales sean, es, ante todo, 
ƋƵĞ�ƐŽůŽ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ƐŽŵĞƟĚŽƐ�Ă�ůŽ�ƋƵĞ�ƚĞŶĞŵŽƐ�ĞŶ�ŵĞŶƚĞ͘͟
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mi trabajo consiste esencialmente en aumentar la con-
ĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ƋƵĞ�ĐƌĞĞ�ǀŝǀŝƌ�ƵŶ�ƉƌŽďůĞŵĂ�ĚĞƚĞƌŵŝ-
ŶĂĚŽ͘��ƵƐĐĂŵŽƐ�ƵŶ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ͕�ƵŶ�ĞƐĐĞŶĂƌŝŽ͕�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�ƉŽ-
ĚĂŵŽƐ�ŝŶĐůƵŝƌ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ĂĐƚŽƌĞƐ͕�ůŽƐ�ĚŝĄůŽŐŽƐ�Ǉ�ůĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ�
ĞƐƚƌĞƐĂŶƚĞ͘��Ɛş�ŽďƐĞƌǀĂŵŽƐ�ĐƵĄů�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ĐŽŶĚƵĐƚĂ�
ĨƌĞŶƚĞ� Ă� ĞƐƚŽƐ� ŚĞĐŚŽƐ͕� ƋƵĞ� ůůĂŵĂŵŽƐ� reales:� ĐƵĄůĞƐ� ŚĂŶ�
ƐŝĚŽ�ůŽƐ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ͕�ůĂƐ�ĞŵŽĐŝŽŶĞƐ͕�ůĂƐ�ƐĞŶƐĂĐŝŽŶĞƐ�İƐŝ-
cas. Llegamos a la comprensión de que todos estos estados 
ƐŽŶ� ůĂ� ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĚŝǀĞƌƐŽƐ� ƉƌŽŐƌĂŵĂƐ� ƋƵĞ� ĂŶŝĚĂŶ�
ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ�Ǉ�ďƵƐĐĂŶ�ĞǆƉƌĞƐĂƌƐĞ�ĞŶ�Ğů�ĐĂŵƉŽ�
ĚĞ� ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͘�>Ă�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĂƵŵĞŶƚĂ�Ž͕�ĚŝĐŚŽ�ĚĞ�ŽƚƌĂ�
ŵĂŶĞƌĂ͕�ŶŽƐ�ŚĂĐĞŵŽƐ�ŵĄƐ�ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞƐ�ĐƵĂŶĚŽ�ĐŽŵƉƌĞŶ-
ĚĞŵŽƐ�ĐƵĄů�ĞƐ�Ğů�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�
ǀŝĚĂƐ͘��ƐƚŽ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ůŝďĞƌĂƌƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐƵůƉĂ͕�ĚĞů�ǀŝĐƟŵŝƐŵŽ͘�>Ă�
ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ�ƐƵƉĞƌŝŽƌ�ŶŽƐ�ůůĞǀĂ�Ă�ƉĞƌĚŽŶĂƌŶŽƐ�Ă�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�
ŵŝƐŵŽƐ�Ǉ�Ă�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͘�

�Ŷ�ĞƐƚĞ�ůŝďƌŽ�ƋƵĞĚĂƌĄ�ĐůĂƌŽ�Ǉ�ĞǆƉůşĐŝƚŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂǇ�ŶĂĚŝĞ�
ŵĄƐ�Ă�ƋƵŝĞŶ�ƉĞƌĚŽŶĂƌ͘ ��ů�ŽƚƌŽ͕�Ăů�ƋƵĞ�ůůĂŵŽ�ƚƷ͕�ĞƐ�ƐŽůĂŵĞŶ-
ƚĞ�ůĂ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�ĞŶ�ůĂ�ƉůƵƌĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶ-
ĐŝĞŶĐŝĂ͕�Ǉ�ůŽƐ�ƉĞƌƐŽŶĂũĞƐ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ƷůƟŵĂ�ƐĞ�ƌĞĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ�ƉĂƌĂ�
ǀŝǀŝƌ�ƵŶĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ͕�ƋƵĞ�ĞŶ�ƷůƟŵĂ�ŝŶƐƚĂŶĐŝĂ�ĞƐ�Ğů�ƉĞƌĚſŶ͘

>Ă��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�ƐĞ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĂ�ĞŶ�ƵŶĂ�ǀĂƌŝĞĚĂĚ�ĚĞ�ĞƐƚĂ-
ĚŽƐ�ĚĞ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�ĂďĂƌĐĂ�ƚŽĚŽ�ƵŶ�ƵŶŝǀĞƌƐŽ�Ž�ƵŶĂ�ĐŽůĞĐ-
ĐŝſŶ�ĚĞ�ĞůůŽƐ͖�ĞƐƚŽ�ŶŽ�ŝŵƉŽƌƚĂ͘

de todo lo anterior se deduce que el límite de la con-
ciencia es el límite de la dualidad. Cuando pasamos a un 
estado no-dual, un estado no lineal, entramos en el Campo 
insondable de la Consciencia. en ella se encuentran todas 
ůĂƐ�ŝŶĮŶŝƚĂƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ͘

La Consciencia se proyecta en el mundo dual, en el mun-
ĚŽ� ůŝŶĞĂů͕�ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ůŽƐ� ŶŝǀĞůĞƐ� ĚĞ� ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͘� �ů� ĚŽĐƚŽƌ�
�ĂǀŝĚ�Z͘�,ĂǁŬŝŶƐ�ĞǆƉƌĞƐĂ�Ǉ�ĞǆƉůŝĐĂ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�
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ƐƵ�ŵĂƉĂ�ĚĞ�ŶŝǀĞůĞƐ͘�,ĂǇ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĂƚƌĂƉĂĚĂƐ�ĞŶ�ůĂ�ŝƌĂ͕�ĞŶ�ůĂ�
ĐſůĞƌĂ͕�ĞŶ�ůĂ�ƐŝŶƌĂǌſŶ͕�ĞŶ�ƐƵ�ĐŽŶŵŝƐĞƌĂĐŝſŶ�ŚĂĐŝĂ�Ɛş�ŵŝƐŵĂƐ͕�
ĞŶ�ƐƵƐ�ƌĞƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ͘�YƵĞĚĂŶ�ďůŽƋƵĞĂĚĂƐ�ĞŶ�ƵŶ�ŶŝǀĞů�ĚĞ�
ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ŵƵǇ�ƚſǆŝĐŽ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ƉƵĞĚĞ�ůůĞǀĂƌ�Ă�ĚĞƐĞŶĐĂĚĞŶĂƌ�
ŵĂůĞƐƚĂƌĞƐ�İƐŝĐŽƐ�Ǉ�ŵĞŶƚĂůĞƐ͘�dŽĚŽ�ĞůůŽ�ƐĞ�ĚĞďĞ�Ă�ƋƵĞ�ŶŽ�
ƐĞ�ƉĞƌŵŝƚĞŶ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�ƐƵ�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůĂ�
comprensión y el perdón.

�ů�ĞƐƚĂĚŽ�Ž�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�ĐĂĚĂ�ƵŶŽ�ƐĞ�
encuentra no implica falta o defecto moral, no implica que 
ĞƐƚĠ�ďŝĞŶ�Ž�ƋƵĞ�ĞƐƚĠ�ŵĂů͘��Ɛ�ůĂ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂ�
Ă� ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ� ĐĂĚĂ�ĞŶƟĚĂĚ͕�ĚĞ� ĐĂĚĂ�ƵŶŝĚĂĚ�ĚĞ� ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͘�
dŽĚŽ�ĞƐƚĄ�ďŝĞŶ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ĞƐƚŽ�ŶŽ�ƋƵŝĞƌĞ�ĚĞĐŝƌ�ƋƵĞ�ŵŝƐ�ĂĐƚŽƐ�
ŶŽ� ƚĞŶŐĂŶ� ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ͘�EŽ� ƐŽůŽ�ƟĞŶĞŶ� ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ͕�
sino que estas me permiten tomar conciencia y aumentar-
ůĂ�ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă�ůĂ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂ�ĞŶ�ŵş�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�
ůĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ͘

a medida que mi conciencia aumenta, disminuye el 
ŵŝĞĚŽ�Ǉ�ĂƵŵĞŶƚĂ�ůĂ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ͖�ĚŝƐŵŝŶƵǇĞŶ�ƚĂŵďŝĠŶ�ůĂ�ĂŶ-
ŐƵƐƟĂ�Ǉ�ůĂ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ͕�Ǉ�ĂƵŵĞŶƚĂ�Ğů�ďŝĞŶĞƐƚĂƌ�ƐŽĐŝĂů͘�WĂƌĂ�ŵş͕�
ĞƐƚĞ�ĞƐ�Ğů�ŽďũĞƟǀŽ�ƉƌŝŵŽƌĚŝĂů�ĚĞů�ŵĠƚŽĚŽ�ĚĞ�ůĂ��E�͘

�Ŷ�ůĂƐ�ƉĄŐŝŶĂƐ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ůŝďƌŽ�ƋƵĞĚĂ�ĐůĂƌŽ�ƋƵĞ�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�
ĚĞů�ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ�ŶŽ�ƐĞ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂ�ĞŶ�Ğů�ĞƐĨƵĞƌǌŽ͕�ĞŶ�ůĂ�ƉĞƌƐĞǀĞ-
ƌĂŶĐŝĂ͕�ĞŶ�Ğů�ŚĂĐĞƌ͘ �^ŝ�ĐĂĞŵŽƐ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ƚƌĂŵƉĂ͕�ĞƐƚĂŵŽƐ�ĐĂǇĞŶ-
do en la trampa del ego espiritual, estamos asumiendo que 
ŚĂǇ�ƵŶ�yo que busca algo. así, uno se esfuerza y se esfuerza 
ŚĂƐƚĂ�ƋƵĞ�ĐƵŶĚĞ�Ğů�ĚĞƐĄŶŝŵŽ͕�Ǉ�Ğů�ĞŐŽ�ƐŝŐƵĞ�ĞǆŝƐƟĞŶĚŽ͘

^Ğ�ŚĂĐĞ�ŝŵƉƌĞƐĐŝŶĚŝďůĞ�ƚŽŵĂƌ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂǇ�
un ego, un yo�ďƵƐĐĂŶĚŽ�ĂůŐŽ͕�ƉĞƌŽ�Ɛş�ŚĂǇ�ƵŶ�ĂƐƉĞĐƚŽ�ĚĞů�YO 
—de la Consciencia— que incorpora esta búsqueda en Sí 
misma. el deseo de alcanzar el estado de liberación nunca 
puede surgir del ego. Si este deseo te embarga, al ego no 
ůĞ�ƋƵĞĚĂƌĄ�ŵĄƐ�ƌĞŵĞĚŝŽ�ƋƵĞ�ĂĐĞƉƚĂƌůŽ͕�ƉĞƌŽ�Ġů�ƉƌŽĐƵƌĂƌĄ�
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por todos los medios buscar tu desaliento. en el mejor de 
ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ͕�ƚĞ�ĚŝƌĄ�ƋƵĞ�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ͕�ƉĞƌŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƚĞ�ƌĞĐŽƌĚĂƌĄ�
ƋƵĞ�ĞƐ�ŵƵǇ�ĚŝİĐŝů͘��ƋƵş�ƐƵƌŐĞ�Ğů�ego espiritual, que conlle-
ǀĂ�ƵŶĂ� ůŝƐƚĂ� ŝŶƚĞƌŵŝŶĂďůĞ�ĚĞ�ĐŽƐĂƐ�ƋƵĞ�ĚĞďĞƐ�ŚĂĐĞƌ�ƉĂƌĂ�
ser muy espiritual.

z�ƌŝǌĂŶĚŽ�Ğů�ƌŝǌŽ͕�ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�Ğů�ĚĞƐĂůŝĞŶƚŽ�Ǉ�ƋƵĞ�ĚĞũĞƐ�ĚĞ�
ďƵƐĐĂƌ�ĞŶ�Ğů�ŚĂĐĞƌ͕ �Ğů�ĞŐŽ�ƚĞ�ĐŽŶǀĞŶĐĞƌĄ�ĚĞ�ƋƵĞ�ĞƐ�ĐĂƐŝ�ŝŵƉŽƐŝ-
ďůĞ�ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ�ĞŶ�ƵŶĂ�ǀŝĚĂ͘�WĂƌĂ�ĐŽŶƐĞŐƵŝƌůŽ͕�ŶĞĐĞƐŝƚĂƌĄƐ�ǀĂƌŝĂƐ�
ǀŝĚĂƐ͘��ƐƚĂ�ĞƐ�ůĂ�ŵĞũŽƌ�ƚƌĂŵƉĂ�ƋƵĞ�ŚĂ�ƵƌĚŝĚŽ�Ğů�ĞŐŽ�ƉĂƌĂ�ŵĂŶ-
tener ocupados a todos aquellos que buscamos la liberación.

h��D� ŶŽƐ� ĞŶƐĞŹĂ� ƋƵĞ� ƉŽĚĞŵŽƐ� ƐĂůǀĂƌŶŽƐ�ͶůŝďĞƌĂƌ-
nos— en un instante: “es posible aprender este curso in-
mediatamente, a no ser que creas que lo que dios dispone 
ƌĞƋƵŝĞƌĞ�ƟĞŵƉŽ͟�;dͲϭϱ͘/s͘ ϭ͗ϭͿ͘

WŽƌ�ĞůůŽ͕�ƉŽƐƚƵůŽ�ƋƵĞ�Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�ƟĞŵƉŽ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂ�ůĂ��ŽŶƐ-
ciencia con la conciencia. a medida que me libere del con-
ƚƌŽů�ĚĞů�ƟĞŵƉŽ͕�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�Ğů�ĞŐŽ�ŵĞ�ŵĂŶƟĞŶĞ�ĞƐĐůĂǀŝǌĂĚŽ͕�
en esa misma medida me liberaré de los perniciosos re-
cuerdos del pasado y de la necesidad de controlar el futu-
ƌŽ͘�WĂƌĂ�Ğů�ĞŐŽ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�ĞƐ�ŵƵǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͘�^Ƶ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�
ĞŶ�Ġů�ĐŽŵŽ�ĂůŐŽ�ŝŶŵƵƚĂďůĞ�ůĞ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ŚĂĐĞƌŵĞ�ǀŝǀŝƌ�ĞŶ�Ğů�
miedo y la inseguridad.

uCdm nos descarga de esta obligación de hacer dicién-
ĚŽŶŽƐ͗�͞EŽ�ƉŝĞŶƐĞƐ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞƐ�ŝƌ�ĞŶ�ďƵƐĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůǀĂĐŝſŶ�
a tu manera y alcanzarla. abandona cualquier plan que 
ŚĂǇĂƐ�ĞůĂďŽƌĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ƚƵ�ƐĂůǀĂĐŝſŶ�Ǉ�ƐƵďƐƟƚƷǇĞůŽ�ƉŽƌ�Ğů�ĚĞ�
�ŝŽƐ͟�;dͲϭϱ͘/s͘ Ϯ͗ϱͲϲͿ͘

�ů�zK�ͶůĂ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂͶ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂ�ĞŶ�ůĂ�ŝŶĮŶŝĚĂĚ�ĚĞ�
yoes�ͶůĂ� ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂͶ� Ǉ� ĞŶ�ŵƷůƟƉůĞƐ� ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂƐ͘� �ů�
ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ�ĞƐ�ŝŶĞǀŝƚĂďůĞ͖�Ğů�ĐƵĄŶĚŽ�Ǉ�Ğů�ĐſŵŽ͕�ƋƵĞ�ƉĞƌƚĞ-
ŶĞĐĞŶ� Ăů� ĄŵďŝƚŽ� ĚĞ� ůĂ� ĚƵĂůŝĚĂĚ͕� ĚĞƉĞŶĚĞŶ� ĚĞů� ŶŝǀĞů� ĚĞ�
ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĐƵĂů͘�EŽ�ŚĂďƌĄ�ƵŶ�:ƵŝĐŝŽ�&ŝŶĂů͕�ůŽ�ƋƵĞ�
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ŚĂďƌĄ�ͶǇ�ŚĂďůŽ�ĚĞƐĚĞ�Ğů�ƉƵŶƚŽ�ĚĞ�ǀŝƐƚĂ�ĚĞů�ĞƐƉĂĐŝŽͬƟĞŵ-
ƉŽͶ�ĞƐ�ƵŶ�&ŝŶĂů�ĚĞ� ůŽƐ� :ƵŝĐŝŽƐ͘� �ů� :ƵŝĐŝŽ� &ŝŶĂů� ĞƐ�Ğů� Ƶŵ-
ďƌĂů�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĚĂ͖�ƉŽƌ�ĮŶ�ĚĞƐĂƉĂƌĞĐĞ�Ğů�ŵŝĞĚŽ�Ă�ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ͕�
ƉŽƌ�ĮŶ� ƐĞ� ĐŽŵƉƌĞŶĚĞ�ƋƵĞ� ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ�ŶŽ� ƐƵƉŽŶĞ� ůĂ� ĚĞƐ-
ĂƉĂƌŝĐŝſŶ͕�ƐŝŶŽ� ůĂ�ǀŝĚĂ͕� ůĂ� ůŝďĞƌĂĐŝſŶ͘�͞�ů�ƷŶŝĐŽ�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�
ĚĞů� ƟĞŵƉŽ� ĞƐ� ͚ĚĂƌƚĞ� ƟĞŵƉŽ͛� ƉĂƌĂ� ĂůĐĂŶǌĂƌ� ĞƐĞ� ũƵŝĐŝŽ͟� 
;dͲϮ͘s///͘ϱ͗ϴͿ͘

sŽǇ�Ă�ŚĂĐĞƌ�ƵŶĂ�ƌĞĐĂƉŝƚƵůĂĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ƌĞĞŶĐƵĂĚƌĂƌ�ůŽ�Ğǆ-
ƉƵĞƐƚŽ�ŚĂƐƚĂ�ĂŚŽƌĂ͗

ͻ� La Consciencia agrupa todas las posibilidades y rea-
ůŝĚĂĚĞƐ͘��Ɛ�Ğů�ǀĞƌĚĂĚĞƌŽ�ĞƐƉĂĐŝŽ͕�ůĂ�ŵĂƚƌŝǌ�ĞŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�
ĚĞƐĂƌƌŽůůĂ�ůĂ�ƚŽŵĂ�ĚĞ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ŚĂƐƚĂ�ƐƵ�ƷůƟŵĂ�ƉŽ-
tencialidad.1 

ͻ� La espiritualidad es el desarrollo de la conciencia en 
ĞƐƚĞ�ƐĞŶƟĚŽ͘��Ɛ�ůĂ�ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ�ĚĞ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂǇ�ŶĂĚŝĞ�
que tenga que despertar, pues es la Consciencia mis-
ŵĂ�ůĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞƐƚĄ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂŶĚŽ�Ă�^ş�DŝƐŵĂ�ĞŶ�^ş�
DŝƐŵĂ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ĞƐƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͘

ͻ� EŽ�ŚĂǇ�ƵŶ� ǇŽ�ƋƵĞ� ƚĞŶŐĂ�ƋƵĞ�ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ͘ �,ĂǇ�ƵŶ�zK�
ƋƵĞ� ũƵĞŐĂ�Ă�ĞƐƚĂƌ�ĚŽƌŵŝĚŽ�Ǉ�ĞƐ� ŝŶĞǀŝƚĂďůĞ�ƋƵĞ�ĚĞƐ-
pierte, primero en el sueño y luego desprendiéndose 
de él, para retornar con Plena Conciencia.

ͻ� >Ă� ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ� ŶŽ� ĞƐ� ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ� ĚĞ� ůŽ� ƋƵĞ� ůĞ� ĞƐƚĄ�
ocurriendo dentro de ella. a esto se le llama estar 
dormido o estar en el sueño.

ͻ� �ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂŵŽƐ� ůĂ� ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ� Ǉ� ƐƵ� ŐĞƐƚŝſŶ�
—por parte de la Consciencia— dentro del campo de 
la conciencia.

ͻ� �ƵĂŶĚŽ� ĚĞƐƉĞƌƚĂŵŽƐ͕� ƐĂďĞŵŽƐ� ƋƵĞ� ĞŶ� ůĂ� ĞǆƉĞƌŝ-
ŵĞŶƚĂĐŝſŶ� ŚĂǇ� algo� ƋƵĞ� ƐĞ� ĞƐƚĄ� ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂŶĚŽ͘�
este algo es la Consciencia.
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Introducción

ͻ� nuestro libre albedrío consiste en escoger —“el po-
ĚĞƌ� ĚĞ� ĞůĞŐŝƌ͕͟ � ĚŝƌşĂ�Un curso de milagros— cómo 
ƋƵĞƌĞŵŽƐ�ǀŝǀŝƌ�ůĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ͘��ĂďĞ�ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�
que, al menos conscientemente, no podamos elegir 
ůŽƐ� ůƵŐĂƌĞƐ͕� ůŽƐ� ŚĞĐŚŽƐ� Ǉ� ůĂƐ� ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ� ƋƵĞ� ĞǆƉĞƌŝ-
ŵĞŶƚĂŵŽƐ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ǀŝĚĂ͖�ƉĞƌŽ�Ɛş�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĞůĞŐŝƌ�
ĐſŵŽ�ƋƵĞƌĞŵŽƐ�ǀŝǀŝƌůĂ͘��ƋƵş�ƌĞƐŝĚĞ�ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�
ampliar nuestra conciencia al beber de la sabiduría 
del Campo de la Consciencia. 

ͻ� >ĂƐ�ĐŽƐĂƐ�ŶŽ�ŽĐƵƌƌĞŶ�ĞŶ�ĐŽŶƚƌĂ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ǀŽůƵŶ-
tad. Son el resultado de nuestra posición mental y 
emocional en el campo de la conciencia. Por eso, 
Un curso de milagros nos dice: “el secreto de la 
ƐĂůǀĂĐŝſŶ�ĞƐ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ƚĞ�ŽĐƵƌƌĞ�ůŽ�ŚĂƐ�ƉĞĚŝ-
ĚŽ�ƚƷ�ŵŝƐŵŽ͘͟

Lo que llamamos progreso espiritual reside precisamen-
ƚĞ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ƚŽŵĂ�ĚĞ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͘��Ŷ�Ğů�ƵŶŝǀĞƌƐŽ�ŶŽ�ŚĂǇ�ǀşĐƟ-
ŵĂƐ�Ŷŝ�ĐƵůƉĂďůĞƐ͖�ĞƐ�Ğů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĞůĞĐĐŝſŶ�Ǉ�ĚĞ�ƵŶĂ�
ƚŽŵĂ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐŝſŶ�ŝŶƚĞƌŶĂ͘�>Ă�ĐŽŶĞǆŝſŶ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�
Ǉ� ůĂ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�ŶŽƐ� ŝůƵŵŝŶĂƌĄ�ƉĂƌĂ� ƚŽŵĂƌ� ůĂƐ�ĚĞĐŝƐŝŽŶĞƐ�
correctas. Cuando esto sucede, la mente queda en silencio 
Ǉ�ƉŽƌ�ĮŶ�ĞƐĐƵĐŚĂ�ůĂ�voz sin palabras, los pensamientos que 
no piensas.

el mundo no se cambia con actos ni con palabras ni con 
ŚĞĐŚŽƐ͘��ů�ŵƵŶĚŽ�ĐĂŵďŝĂ�ĐŽŶ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�^Ğƌ͕ �ƋƵĞ�
ǀŝĞŶĞ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĂŵƉůŝĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͘

͞^ŝ�ƵŶ�ŶƷŵĞƌŽ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ� ůůĞŐĂ�Ă�ĂůĐĂŶ-
ǌĂƌ�ƵŶĂ�ŵĞŶƚĂůŝĚĂĚ�ǀĞƌĚĂĚĞƌĂŵĞŶƚĞ�ŵŝůĂŐƌŽƐĂ͕�ĞƐƚĞ�
ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ĂĐŽƌƚĂƌ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�ƉƵĞĚĞ�ůůĞŐĂƌ�Ă�ƐĞƌ�ǀŝƌ-
ƚƵĂůŵĞŶƚĞ�ŝŶĐŽŶŵĞŶƐƵƌĂďůĞ͟�;dͲϮ͘s///͘Ϯ͗ϳͿ͘
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CaPÍtuLo 1 
AtENCIóN A Los sMItH* EN EL CAMINo2

Para comprender este apartado del libro, es importante 
centrarse en la película Matrix. esta película es una alego-
ƌşĂ�ĚĞů�ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ͘ �EŽƐ�ŚĂĐĞ�ƚŽŵĂƌ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ǀŝǀŝ-
ŵŽƐ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƌĞĂůŝĚĂĚ�ǀŝƌƚƵĂů�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂůůĂ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ŵĞŶƚĞ͕�
Ǉ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ƟĞŶĞ�ĞƐĐůĂǀŝǌĂĚŽƐ�ĞŶ�ƵŶĂ�ŵĂŶĞƌĂ�ĚĞ�ǀĞƌ�Ǉ�ĞŶƚĞŶ-
der el mundo: la dualidad.

�ƵĂŶĚŽ�DŽƌĨĞŽ�ͶĐƵǇŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽ�ĞŶ�ŐƌŝĞŐŽ�ĞƐ�͞Ğů�ƋƵĞ�
ŚĂĐĞ�ǀĞƌ�ŵĂƌĂǀŝůůĂƐ͟Ͷ�ŵƵĞƐƚƌĂ�Ă�EĞŽ� ůĂƐ�ƉĂƐƟůůĂƐ� ƌŽũĂ� Ǉ�
ĂǌƵů͕�ůĞ�ĚĂ�ůĂ�ŽƉĐŝſŶ�ĚĞ�ƐĞŐƵŝƌ�ĞŶ�ƐƵ�ƌĞĂůŝĚĂĚ�ǀŝƌƚƵĂů�Ž͕�ƉŽƌ�
el contrario, de despertar y tomar con plena conciencia el 
ƟŵſŶ�ĚĞ�ƐƵ�ǀŝĚĂ͘

�� ƉƌŝŵĞƌĂ� ǀŝƐƚĂ͕� EĞŽ�ͶĂŶĂŐƌĂŵĂ� ĚĞ� one*— parece 
ƐĞƌ�Ğů�ĞůĞŐŝĚŽ͖�ƚŝĞŶĞ�ƋƵĞ�ƐĞƌ�Ğů�ƉƌŝŵĞƌŽ�Ǉ�ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă�Ġů�ůŽƐ�

* Personaje de la película Matrix que trata de impedir el despertar de neo, el 
protagonista.

* one: uno. 
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�ƚĞŶĐŝſŶ�Ă�ůŽƐ�^ŵŝƚŚ�ĞŶ�Ğů�ĐĂŵŝŶŽ

ĚĞŵĄƐ� ƉŽĚƌĞŵŽƐ� ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ͘ � �Ğ� ƐĞƌ� ĂƐş͕� ĞƐƚŽ� ƐĞƌşĂ� ƵŶĂ�
ŝŶĐŽŶŐƌƵĞŶĐŝĂ͘��ŽŵŽ�ĞƐƚĞ� ůŝďƌŽ�ƉƌĞƚĞŶĚĞ� ůůĞǀĂƌŶŽƐ�Ă� ůĂ�
�ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ� ƚŽƚĂů͕� ĚŽŶĚĞ� ƐŽůĂŵĞŶƚĞ� ĞǆŝƐƚĞ� Ğů� hEK͕� ŶŽ�
ŚĂďƌşĂ� ĚſŶĚĞ� ĞůĞŐŝƌ͘ � hŶŽ� ƐĞ� ĞůŝŐĞ� Ă� Ɛş�ŵŝƐŵŽ� Ǉ� Ğů� ƋƵĞ�
parece ser otro es solamente una parte de uno mismo 
ƉƌŽǇĞĐƚĂĚĂ�ŚĂĐŝĂ�ĨƵĞƌĂ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƉŽĚĂŵŽƐ�ƐĞƌ�ĐŽŶƐĐŝĞŶ-
tes de nuestro propósito.

en el sueño, el uno debe proyectarse en el dos para po-
ĚĞƌ�ǀĞƌƐĞ�Ă�Ɛş�ŵŝƐŵŽ͕�ƐŝŶ�ƐĞƌ�ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƋƵĞ�ĞƐƚŽ�ĞƐ�ĂƐş͘�
aquí reside la fuerza de la dualidad, la fuerza de la separación. 
WĂƌĂ�ƉŽĚĞƌ�ǀŝǀŝƌ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�realidad�ǀŝƌƚƵĂů͕�Ğů�hŶŽ�ƐĞ�ƉƌŽǇĞĐƚĂ�
Ă�Ɛş�ŵŝƐŵŽ�ĚĞƐĚĞ� ůĂ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞů�^�Z͕�ŽůǀŝĚĄŶĚŽƐĞ�ĚĞ�
ĞůůŽ�ƉŽƌƋƵĞ� ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ� ƐŽŵĞƟĚŽ�Ă�ƵŶĂ� ĨƵĞƌǌĂ�ĚĞ�Ěŝǀŝ-
ƐŝſŶ�Ǉ�ƐĞƉĂƌĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�Ġů�ŵŝƐŵŽ�ŚĂ�ĐƌĞĂĚŽ͕�ƉĞƌŽ�ƋƵĞ�ǇĂ�ŶŽ�
recuerda. estamos plenamente en el sueño, en el mundo 
material. Para poder dar fuerza a esta realidad fabricada, 
ŚĂǇ�ƋƵĞ�ĐƌĞĂƌ�ƵŶ�ĞŶƚĞ͕�Ğů�ĞŐŽ͕�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŵĂŶƚĞŶŐĂ�ĞŶ�ĞůůĂ�Ǉ�
ůƵĐŚĞ�ƉŽƌ�ĞůůĂ͕� Ǉ� ĐƵǇŽ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ŵŽƟǀŽ� ƐĞĂ�ŶŽ�ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ͕ �
ƉƵĞƐ�ĞůůŽ�ĞƋƵŝǀĂůĚƌşĂ�Ă�ƐƵ�ĚĞƐƚƌƵĐĐŝſŶ͘

en Matrix,�Ğů�ĂŐĞŶƚĞ�^ŵŝƚŚ�ƐĞƌşĂ�Ğů�ĞŐŽ͕�ƵŶĂ�ĞƐƉĞĐŝĞ�ĚĞ�
ĂŶƟǀŝƌƵƐ� ĚŝƐĞŹĂĚŽ� ƉĂƌĂ� ĞǀŝƚĂƌ� ƋƵĞ� Ğů� ǀŝƌƵƐ� ĚĞů� ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ�
ataque al sistema: así permanecemos dormidos y segui-
ŵŽƐ�Ăů�ƐĞƌǀŝĐŝŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ͘�>ĂƐ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ�ƐŽŶ�ůĂ�ĐůĂƐĞ�
ĚŝƌŝŐĞŶƚĞ͕�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ�ĞƐƚĂďůĞĐŝĚĂ�Ǉ�ŽƌƚŽĚŽǆĂ�ƋƵĞ�ĚŝĐĞ�ĐſŵŽ�
ĚĞďĞŶ�ƐĞƌ� ůĂƐ�ĐŽƐĂƐ�Ǉ�ĐſŵŽ�ĞǀŝƚĂƌ�ƋƵĞ�ŵĞŶƚĞƐ�ĂďŝĞƌƚĂƐ�Ă�
ŽƚƌĂƐ�ĨŽƌŵĂƐ�ĚĞ�ƉĞŶƐĂƌ�Ǉ�ĚĞ�ǀĞƌ�ůĂ�ǀŝĚĂ�ƐĞ�ĞǆƟĞŶĚĂŶ�ƉŽƌ�Ğů�
sistema y lo pongan en peligro. 

>Ă�ŚŝƐƚŽƌŝĂ�ĞƐƚĄ�ůůĞŶĂ�ĚĞ�ĞũĞŵƉůŽƐ�ƐŝŵŝůĂƌĞƐ͕�ĚĞ�ƉĞŶƐĂ-
ĚŽƌĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂŶ�ůŝďĞƌĂĚŽ�ĚĞů�ƉĂƌĂĚŝŐŵĂ�ĚĞ�ůĂ�ŽƌƚŽĚŽǆŝĂ�
—de que las cosas deben ser de cierta manera y no de 
ŽƚƌĂͶ�Ǉ� ƋƵĞ� ŚĂŶ� ǀŝƐůƵŵďƌĂĚŽ� ǀĞƌĚĂĚĞƐ�ŵĄƐ� ĞůĞǀĂĚĂƐ͘�
WŽƌ�ŽƚƌĂ�ƉĂƌƚĞ͕� ƚĂŵďŝĠŶ�ĞƐƚĄ� ůůĞŶĂ�ĚĞ� ŝŶƋƵŝƐŝĚŽƌĞƐ�ƋƵĞ�
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Yo soy tú

ƐĞ�ƉĞƌŵŝƚĞŶ�ĂƚĂĐĂƌ�Ă�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ�ĞŶ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ�
—su�ǀĞƌĚĂĚͶ͕�Ǉ�ŶŽ�ĚƵĚĂŶ�ĞŶ�ĐĂůƵŵŶŝĂƌ�Ǉ�ĚĞƐƉƌĞƐƚŝŐŝĂƌ�
en nombre de la ciencia, sin ser conscientes de que esta 
ŚĂ�ƚĞŶŝĚŽ�ƋƵĞ�ĐŽƌƌĞŐŝƌ�ƐƵƐ�ƉŽƐƚƵůĂĚŽƐ�ŝŶĨŝŶŝĚĂĚ�ĚĞ�ǀĞĐĞƐ�
Ǉ͕�ĞŶ�ŵƵĐŚĂƐ�ŽĐĂƐŝŽŶĞƐ͕�ůĂƐ�casualidades�ŚĂŶ�ƉƌŽǀŽĐĂĚŽ�
ĐĂŵďŝŽƐ�ƉĂƌĂĚŝŐŵĄƚŝĐŽƐ͘�DƵĐŚĂƐ�ǀĞĐĞƐ͕�ůĂ�ĐŝĞŶĐŝĂ�ƐĞ�Žů-
ǀŝĚĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƐƵ�ĨƵŶĐŝſŶ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ĞƐ�ĞƐƚƵĚŝĂƌ�ƚŽĚŽ�ĂƋƵĞůůŽ�
ƋƵĞ�ŶŽ�ĐŽŵƉƌĞŶĚĞ͕�ƐĞƌ�ŽďũĞƚŝǀĂ�Ă�ůĂ�ŚŽƌĂ�ĚĞ�ĂŶĂůŝǌĂƌ�ůĂƐ�
ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂƐ͕�Ǉ�ĚĞũĂƌ�ĚĞ�ĚĂƌ�ĞǆƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƐŽůŽ�ĚĞƐĚĞ�
ƵŶ� ƉƵŶƚŽ� ĚĞ� ǀŝƐƚĂ�ͶĞů� ĚƵĂůͶ͕� ƉĂƌĂ� ĂĚĞŶƚƌĂƐĞ� ĞŶ� ŽƚƌĂ�
ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ǀĞƌ͘

>Ă�ĐŝĞŶĐŝĂ�ƟĞŶĞ�ůĂ�ŽďůŝŐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐŽŵƉƌĞŶĚĞƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�
ƉƵĞĚĞ�ĞǆƉůŝĐĂƌ͕ �ƉĞƌŽ�ŶŽ�ĚĞƐĚĞ�ƐƵ�ŵĂƉĂ�ŵĞŶƚĂů͕�ƐŝŶŽ�ĚĞƐĚĞ�
ůĂ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉŽĚƌĄŶ�ŽďƚĞŶĞƌ�ŵƵĐŚĂƐ�ĞǆƉůŝĐĂ-
ciones cuando este cambie.

�ƵĂŶƚŽ�ŵĄƐ�ĨƵĞƌƚĞ�ƐĞ�ŚĂĐĞ�EĞŽ͕�ĐƵĂŶƚŽ�ŵĄƐ�ƚŽŵĂ�ĐŽŶ-
ĐŝĞŶĐŝĂ͕�ŵĄƐ� ^ŵŝƚŚƐ� ƐĂůĞŶ�Ă� ƐƵ�ĞŶĐƵĞŶƚƌŽ͘� ^ŵŝƚŚ�ŶŽ� ƐŽůŽ�
ƋƵŝĞƌĞ�ĞǀŝƚĂƌ�ƋƵĞ�EĞŽ�ĚĞƐƉŝĞƌƚĞ͕�ƚĂŵďŝĠŶ�ĚĞƐĞĂ�ĂƉƌŽƉŝĂƌƐĞ�
del sistema para que sea solo de una manera: el sistema 
^ŵŝƚŚ͕� ƵŶ� ƐŝƐƚĞŵĂ� ƋƵĞ� ĂŶƵůĞ� ĐƵĂůƋƵŝĞƌ� ĨŽƌŵĂ� ĚĞ� ƉĞŶƐĂƌ�
que no sea la de la dualidad.

�Ŷ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ŵƵŶĚŽ͕�^ŵŝƚŚ�ƐĞ�ĐŽŶǀŝĞƌƚĞ�ĞŶ�ůĂ�^ĂŶƚĂ�/Ŷ-
ƋƵŝƐŝĐŝſŶ͗�ŝŶƚĞŶƚĂ�ĐŽŶǀĞŶĐĞƌ�Ăů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ŚĂǇ�ĞŶƚĞƐ�
pensantes que lo ponen en peligro. Genera miedo e in-
seguridad, dando a entender al sistema que, si no anula 
Ğů�ŶƵĞǀŽ�ƉĂƌĂĚŝŐŵĂ͕�Ġů�ǀĂ�Ă�ĚĞƐĂƉĂƌĞĐĞƌ͕ �ĐƵĂŶĚŽ�ĞŶ�ƌĞĂ-
ůŝĚĂĚ�ĞƐ�ƚŽĚŽ�ůŽ�ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ͘�^ŵŝƚŚ�ƉĞƌƐŝŐƵĞ�Ğů�ĐŽŶƚƌŽů�ƉŽƌ�
Ğů� ĐŽŶƚƌŽů͕� ƋƵĞ�Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ�ŵŝƐŵŽ� ƐĞ� ǀĞĂ� ƐŽŵĞƚŝĚŽ�Ă�Ġů�
ƉĂƌĂ�ĂƐş�ĐĞƌƌĂƌ�ƚŽĚĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĐĂŵďŝŽ͖�ĂƐş�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�
ƐĞƌĄ�ƐƵǇŽ͘�

,ĂǇ�ŵƵĐŚĂƐ�ĐůĂƐĞƐ�ĚĞ�^ŵŝƚŚ�ͶĐĂĚĂ�ƵŶŽ�ĚĞ�ĞůůŽƐ�ĐŽŶ-
trola una parte del sistema— para que, al final, todos los 
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entes se queden dormidos gracias a una pastilla llamada 
miedo. 

^ŵŝƚŚ�ŽĚŝĂ�Ğů� ĐĂŵďŝŽ͘�WĂƌĂ�Ġů�ĞƐ�ƵŶ�ŐƌĂŶ�ƉĞůŝŐƌŽ�ƋƵĞ�
ƉŽŶĞ� ĞŶ� ĞŶƚƌĞĚŝĐŚŽ� ƐƵƐ� ŵĂŶĚĂŵŝĞŶƚŽƐ͕� ƐƵƐ� ǀĞƌĚĂĚĞƐ͕�
ƋƵĞ�ĞƐƚĄŶ�ƐƵũĞƚĂƐ�Ă�ƵŶĂ�ƉƌĞŵŝƐĂ�ĂďƐŽůƵƚĂ͗�solo existe la 
separación. tú no eres Yo, por ello te puedo atacar y des-
ƚƌƵŝƌ͕ �Ǉ�ƉĂƌĂ�ĞůůŽ�ŵĞ�ǀĂůĚƌĠ�ĚĞ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ŵĞĚŝŽ�Ž�ĞǆĐƵƐĂ͘�
z�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĞŶ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ͘���ƚŽĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĐŽŶ-
ĐƵĞƌĚĞ�ĐŽŶ�ĞƐƚĂ�ǀĞƌĚĂĚ�ůŽ�ůůĂŵĂƌĠ�ŵĂŐŝĂ͕�ƉƐĞƵĚŽĐŝĞŶĐŝĂ͕�
secta, pecado, etc.  

^ŵŝƚŚ�ĞƐ�Ğů�ŐƵĂƌĚŝĄŶ�ĚĞ�ƵŶ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽ�ĂŶ-
quilosado en estructuras caducas. Se muestra opresor ante 
ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ĐĂŵďŝŽ�ĞŶ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ͕�Ǉ�ĞǀŝƚĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂ�ƐĞĂ�ƉůĞŶĂ-
mente consciente de su poder y de que es absolutamen-
te libre de pensar, puesto que, desde su propia apertura, 
ƉƵĞĚĞ�ĂĐĐĞĚĞƌ�Ă�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂůůĞŶ�Ă�ƐƵ�
ĂůĐĂŶĐĞ͘�>Ă�ŵĞŶƚĞ�ůŝďƌĞ�ƐĞ�ƌĞƚƌŽĂůŝŵĞŶƚĂ�Ă�ŵĞĚŝĚĂ�ƋƵĞ�ǀĂ�
alcanzando a comprender que tÚ y Yo somos uno.

One,�ĂŶĂŐƌĂŵĂ�ĚĞ�EĞŽ͕�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�el uno, el único. ^Ƶ�ǀŝĚĂ�
ĞƐ� Ğů� ĂƌƋƵĞƟƉŽ�ĚĞ� :ĞƐƷƐ͕� �ƵĚĂ͕� Ğů�DĞƐşĂƐ� Ǉ� ĚĞ� ůĂ�ŵŝƐŝſŶ�
ƵŶŝǀĞƌƐĂů͗�ƐĂůǀĂƌ�Ă�ůĂ�ŚƵŵĂŶŝĚĂĚ͘

WĞƌŽ�ŶĂĚŝĞ�ƉƵĞĚĞ�ƐĂůǀĂƌ�Ă�ŶĂĚŝĞ�Ɛŝ�ŶŽ�ĞǆŝƐƚĞ�Ğů�ĚŽƐ�ͶůĂ�
dualidad—. el uno sabe que su despertar es el de todos. el 
hŶŽ�ĂďƌĞ�ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ĚŝǀĞƌƐŝĚĂĚ͕� ůĂ�ĚƵĂůŝĚĂĚ͕�
ƚŽŵĞ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ǀŝǀĞ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƌĞĂůŝĚĂĚ�ǀŝƌƚƵĂů͕�Ǉ�ĚĞ�
ƋƵĞ�ƌĞŶƵŶĐŝĞ�Ă�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ǀĂůŽƌ�ƋƵĞ� ůĂ�ĂůŝŵĞŶƚĞ͕�ƉŽƌ�ŵƵǇ�
ĞůĞǀĂĚŽ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞǌĐĂ͘��ƐƚĂ�ĞƐ� ůĂ�ƚƌĂŵƉĂ͗�ĐƌĞĞƌ�ƋƵĞ�ƐŽŵŽƐ�
ďƵĞŶŽƐ�ĐƵĂŶĚŽ�ƐƵĨƌŝŵŽƐ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͕�ĐƵĂŶĚŽ�ĐƌĞĞŵŽƐ�
ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ƐĂůǀĂƌůŽƐ͘�EŽ�ŚĂǇ�ŶĂĚŝĞ�Ă�ƋƵŝĞŶ�ƐĂůǀĂƌ͕ �ƐĂůǀŽ�
Ă�ƵŶŽ�ŵŝƐŵŽ͖�ĞƐƚĂ�ĞƐ�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ�ƐƵƉƌĞŵĂ͘�EĞŽ�ŶŽƐ�ĞŶƐĞŹĂ�
a despertar del sueño de la dualidad y nos recuerda que el 
poder del uno es el de todos.
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YƵŝĞƌŽ�ŚĂĐĞƌ�ŚŝŶĐĂƉŝĠ�ĞŶ�Ğů�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉŝůĂ�ĚĞ�EĞŽ͕�ƋƵĞ�
ĞƐ�dŚŽŵĂƐ��ŶĚĞƌƐŽŶ͘��ů�ĂƉĞůůŝĚŽ��ŶĚĞƌƐŽŶ�ƉƌŽǀŝĞŶĞ�ĚĞ��Ŷ-
ĚĞƌ�н�ƐŽŶ�с�ŚŝũŽ�ĚĞů�ŚŽŵďƌĞ͘�Matrix es una analogía de 
todo aquello que nos sucede cuando decidimos pensar 
de otra manera.

Mi historia
�Ŷ� ĞƐƚĞ� ƌĞůĂƚŽ� ŶŽ� ƉƌĞƚĞŶĚŽ� ĞǆƉůŝĐĂƌ�ŵŝ� ŚŝƐƚŽƌŝĂ� ĞŶ� ƐƵ�

ƚŽƚĂůŝĚĂĚ͕�ƉĞƌŽ�Ɛş�ƋƵŝĞƌŽ�ŚĂĐĞƌ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�Ă�ƵŶĂ�ƉĂƌƚĞ�ƋƵĞ�
ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�ǀĞƌ�ĐŽŶ�Ğů�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ĐĂƉşƚƵůŽ͘

�ŽŵŽ� ĂůŐƵŶŽƐ� ƐĂďĞŶ͕� ůůĞǀŽ� ďĂƐƚĂŶƚĞƐ� ĂŹŽƐ� ďƵƐĐĂŶĚŽ�
Ǉ͕ �ĞŶ�ĞƐƚĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ͕�ƋƵĞ�ĞƐ� ůĂ�ĚĞ�ŵƵĐŚŽƐ͕�ƉƌĞƚĞŶĚŽ�ĞŶ-
ĐŽŶƚƌĂƌ�ůĂ�ƐŝŵƉůŝĐŝĚĂĚ�ƋƵĞ�ƐƵďǇĂĐĞ�ĚĞƚƌĄƐ�ĚĞ�ƚŽĚŽ�ĐƵĂŶƚŽ�
ĂĐŽŶƚĞĐĞ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ǀŝĚĂƐ͘��Ŷ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽĐĞƐŽ͕�ƋƵĞ�ǇŽ�ůůĂŵŽ�
el arte de desaprender,�ŚĞ�ŝĚŽ�ƚŽŵĂŶĚŽ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�
ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ�ĞƐ�ŵƵǇ�ƐŝŵƉůĞ�Ǉ�ĚĞ�ƋƵĞ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĞŐŽ͕�ƋƵĞ�ǀŝǀĞ�ĞŶ�
ůĂ�ĚƵĂůŝĚĂĚ͕�ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�ŚĂĐĞƌůĂ�ĐŽŵƉůŝĐĂĚĂ�Ǉ�ĚŝİĐŝů͘�ZĞĐƵĞƌĚŽ�
ƉĞƌĨĞĐƚĂŵĞŶƚĞ�ƋƵĞ�ƉĞĚş�Ă� ůĂ�ĚŝǀŝŶŝĚĂĚ�ŚĂĐĞƌ�ƵŶ�ĐƵƌƐŽ�ĚĞ�
autoconocimiento, pero quería que fuera el curso de cur-
ƐŽƐ͘��ƐƚĂďĂ�ĐĂŶƐĂĚŽ�ĚĞ�ůĞĞƌ�ůŝďƌŽƐ�Ǉ�ŵĄƐ�ůŝďƌŽƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŵĞ�
ůůĞǀĂďĂŶ�Ă�ŶĂĚĂ�ĐŽŶĐƌĞƚŽ͕�ƐĂůǀŽ�Ă�ƉƌĂĐƟĐĂƌ�ƵŶ�ƐŝŶŶƷŵĞƌŽ�
ĚĞ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�Ǉ�ƌƵƟŶĂƐ͘�͞dŽĚŽ�ĚĞďĞ�ƐĞƌ�ŵĄƐ�ƐŝŵƉůĞ͕͟ �ƉĞŶƐĂďĂ�
ƵŶĂ�Ǉ�ŽƚƌĂ�ǀĞǌ͘

�ƐƚĞ�ůůĂŵĂĚŽ�ŝŶƚĞƌŝŽƌ�ĨƵĞ�ƌĞƐƉŽŶĚŝĚŽ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞů�ƌĞŐĂůŽ�
ĚĞ�ƵŶĂ�ĚĞ�ŵŝƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ĂůƚĞƌŶĂďĂ�ƐƵ�ǀŝĚĂ�ĞŶƚƌĞ��ƐƉĂ-
ŹĂ�Ǉ�sĞŶĞǌƵĞůĂ͘�^ŝŶƟĠŶĚŽƐĞ�ĂŐƌĂĚĞĐŝĚĂ�ƉŽƌ�Ğů�ƚƌĂďĂũŽ�ƋƵĞ�
ǇŽ�ŚĂďşĂ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�ĐŽŶ�ĞůůĂ͕��ƋƵĞƌşĂ�ŚĂĐĞƌŵĞ�ƵŶ�ƌĞŐĂůŽ�Ǉ�ŵĞ�
ƉƌĞŐƵŶƚſ�ƋƵĠ�ŵĞ�ŚĂƌşĂ�ŵĄƐ�ŝůƵƐŝſŶ͘

—deja que tu intuición y que tu guía interior te digan lo 
que es mejor para mí —le respondí.

��ůŽƐ�ƉŽĐŽƐ�ŵĞƐĞƐ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ĐŽŶǀĞƌƐĂĐŝſŶ�ƐĞ�ƉƌĞƐĞŶƚſ�ĞŶ�
mi consulta con un libro y me dijo: 
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Ͷ^ĞŶơ�ƵŶ� ŝŵƉƵůƐŽ�ĐƵĂŶĚŽ�ƉĂƐĂďĂ�ĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ƵŶĂ� ůŝďƌĞ-
ƌşĂ͘��ŶƚƌĠ�Ǉ�ŵŝƐ�ƉĂƐŽƐ�ĨƵĞƌŽŶ�ĐŽŵŽ�ŐƵŝĂĚŽƐ�ŚĂƐƚĂ�ůůĞŐĂƌ�Ă�
la estantería donde se encontraba este libro, y lo compré 
sabiendo que es la respuesta. 

�ů�ůŝďƌŽ�ĞŶ�ĐƵĞƐƟſŶ�ƐĞ�ƟƚƵůĂďĂ�Ǉ�ƐĞ�ƟƚƵůĂ�Un curso de 
milagros.��ƵĂŶĚŽ�ƚŽŵĠ�Ğů�ůŝďƌŽ�ĞŶ�ŵŝƐ�ŵĂŶŽƐ͕�ƐĞŶơ�ƋƵĞ�ůĂ�
ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ŚĂďşĂ�ůůĞŐĂĚŽ�Ǉ�ĞŵƉĞĐĠ�Ă�ůĞĞƌůŽ�ƉŽƌ�Ğů�͞DĂŶƵĂů�
ƉĂƌĂ� Ğů�ŵĂĞƐƚƌŽ͘͟ �Dŝ� ĐŽƌĂǌſŶ� ǀŝďƌſ� Ǉ� ƉĞŶƐĠ͗� ͋͞WŽƌ� ĮŶ͊͟�
�ů�ůŝďƌŽ�ĞƌĂ�ƵŶĂ�ƌĞǀĞůĂĐŝſŶ͕�ƵŶ�ŶƵĞǀŽ�ƉĞƌĨƵŵĞ͕�ĂŝƌĞ�ĨƌĞƐ-
ĐŽ�ƋƵĞ�ŚĂďşĂ�ĞŶƚƌĂĚŽ�ĞŶ�ŵŝ�ǀŝĚĂ͖�ĂŚŽƌĂ�ƚŽĚŽ�ƌĞĐŽďƌĂďĂ�
ƐƵ�ƐĞŶƟĚŽ�Ǉ�ĚŝƌĞĐĐŝſŶ͘�^ƵƉĞ�ĞŶ�ŵŝ�ĨƵĞƌŽ�ŝŶƚĞƌŶŽ�ƋƵĞ�ŵŝ�
ďƷƐƋƵĞĚĂ�ŚĂďşĂ�ƚĞƌŵŝŶĂĚŽ͘��ŚŽƌĂ�ĞŵƉĞǌĂďĂ�Ğů�ĐĂŵďŝŽ͕�
la transformación, la materialización de un camino que 
ƐŝĞŵƉƌĞ�ŚĂďşĂ�ƐĂďŝĚŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂďĂ�Ăůůş�Ǉ�ƋƵĞ�ŵŝ�ŵĞŶƚĞ�ŶŽ�
alcanzaba a encontrar.

^ŝĞŵƉƌĞ�ƐĞ�ŚĂ�ĚŝĐŚŽ�ƋƵĞ�ĐƵĂŶĚŽ�Ğů�ĂůƵŵŶŽ�ĞƐƚĄ�ƉƌĞƉĂ-
ƌĂĚŽ͕�ĂƉĂƌĞĐĞ�Ğů�ŵĂĞƐƚƌŽ͘�zŽ�ƐĞŶơ�ƋƵĞ�ĞƐƚŽ�ƐĞ�ĐƵŵƉůşĂ�Ǉ�
puse todo mi empeño en su lectura y aplicación. mi sor-
presa fue mayúscula cuando, al empezar a leerlo, todo me 
ƌĞƐŽŶĂďĂ͕�ƚŽĚŽ�ĞƐƚĂďĂ�ǇĂ�ĞŶ�ŵŝ�ŝŶƚĞƌŝŽƌ͖�ƐŽůŽ�ƚĞŶşĂ�ƋƵĞ�ĞŶƐĞ-
ŹĂƌůŽ�ƉĂƌĂ�ƉŽĚĞƌ�ĂƉƌĞŶĚĞƌůŽ͕�ƚĂů�ĐŽŵŽ�ĚŝĐĞ�ĞŶ�ƐƵƐ�ƉĄŐŝŶĂƐ͘

DĞ�ŵŽůĞƐƚĂďĂ�Ğů�ơƚƵůŽ͕�ŵŽůĞƐƟĂ�ƋƵĞ�ĞƌĂ�ĨƌƵƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽ-
ŐƌĂŵĂĐŝſŶ� ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂůŝƐƚĂ� ĐƌŝƐƟĂŶŽͲĐĂƚſůŝĐĂ� ƋƵĞ� ŚĂďşĂ�
ƌĞĐŝďŝĚŽ͘�,ŽǇ�ƐĠ�ƐŝŶ�ůƵŐĂƌ�Ă�ĚƵĚĂƐ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽ�ƟĞŶĞ�ƵŶĂ�ƌĂǌſŶ�
ĚĞ�ƐĞƌ�Ǉ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽ�ĞƐ�ƉĞƌĨĞĐƚŽ͘��ŵƉĞĐĠ�ůůĂŵĄŶĚŽůĞ�curso de 
autoconocimiento,�ŚĂƐƚĂ�ƋƵĞ�ůůĞŐƵĠ�Ă�ĐŽŵƉƌĞŶĚĞƌ�ƋƵĞ�ůŽ�
que realmente importaba eran los conceptos y no las pala-
ďƌĂƐ͖�ƋƵĞ�ĞƐƚĂƐ�ĞƐĐŽŶĚşĂŶ�ůĂƐ�ƉĞƌĐĞƉĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĐƵĂů�Ǉ�
que el cambio no estaba en la forma, sino en el concepto. 
�Ɛş� ůŽ�ĞǆƉůŝĐĂ�Ğů�Curso: cambia los conceptos y el mundo 
ĐĂŵďŝĂƌĂ͕�ƉƵĞƐ�ĚĞƚƌĄƐ�ĚĞ�ĞůůŽƐ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ�ůĂ�ƉĞƌĐĞƉĐŝſŶ͕�
que es lo único que debe sanarse. La percepción conforma 
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nuestro mundo, que siempre se basa en interpretaciones 
Ǉ�ŶŽ�ĞŶ�ŚĞĐŚŽƐ͘

�Ŷ�ŵŝ�ĚĞĂŵďƵůĂƌ�ƉŽƌ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĞŵƉĞĐĠ�Ă�ǀŝƐůƵŵďƌĂƌ�ůĂ�
ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůůĞǀĂƌ�ůĂ�ĮůŽƐŽİĂ�Ǉ�ůĂ�ŵĞƚĂİƐŝĐĂ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ůŝďƌŽ�Ă�
ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ�ŵĄƐ�ĐŽƟĚŝĂŶĂƐ�Ǉ͕ �ƉŽƌ�ĂƐş�ĚĞĐŝƌůŽ͕�ŵĄƐ�ƉĂůƉĂďůĞƐ͘�
aparecieron seminarios como Curación emocional, en los que 
ƋƵĞƌşĂ�ƚƌĂŶƐŵŝƟƌ�Ă�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ĐƵƌĂĐŝſŶ�ŶŽ�ĞƐƚĂďĂ�ĞŶ�
ƚƌĂƚĂƌ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ͕�ƐŝŶŽ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ͕�ƚĂů�ĐŽŵŽ�ĞǆƉůŝĐĂ�Un curso de 
milagros.�dĂŵďŝĠŶ�ƋƵĞƌşĂ�ĚĞũĂƌ�ŵƵǇ�ĐůĂƌŽ�ƋƵĞ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ĐƵŝĚĂƌ͕ �
alimentar y curar el cuerpo con los remedios materiales que 
ƚŽĚŽƐ�ĐŽŶŽĐĞŵŽƐ͕�ƉĞƌŽ�ƋƵĞ�ůĂ�ĂƵƚĠŶƟĐĂ�ĐƵƌĂĐŝſŶ�ĞƐƚĄ�ĞŶ�ůĂ�
ŵĞŶƚĞ�Ǉ�ĞŶ�Ğů�ĐĂŵďŝŽ�ĚĞ�ƉĞƌĐĞƉĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ŚĞĐŚŽƐ�ĐŽƟĚŝĂŶŽƐ͕�
empleando para ello un recurso fundamental: el perdón. Se 
ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�ĐŽŵƉƌĞŶĚĞƌ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂǇ�ŶĂĚĂ�ƋƵĞ�ƉĞƌĚŽŶĂƌ�Ŷŝ�ŶĂĚŝĞ�
Ă�ƋƵŝĞŶ�ƉĞƌĚŽŶĂƌ͕ �ƐĂůǀŽ�Ă�ƵŶŽ�ŵŝƐŵŽ͘��ĂĚĂ�ĐƵĂů�ĞƐ�ůĂ�ĐĂƵƐĂ�ĚĞ�
ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ƋƵĞ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂ�ĞŶ�ůĂ�ǀŝĚĂ͘

en este mi proceso conocí a una serie de personas y las 
ĞŶƐĞŹĂŶǌĂƐ�ĚĞ�ĚŝǀĞƌƐŽƐ�ƉĞŶƐĂĚŽƌĞƐ�Ǉ�ďƵƐĐĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ŽƚƌĂ�
ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ǀĞƌ�Ǉ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘��ůůŽƐ�ĐŽŶĨŽƌŵĂƌŽŶ�
ŵŝ�ŵĞŶƚĞ�ĚĞ� ůŝďƌĞƉĞŶƐĂĚŽƌ�Ǉ�ĚĞƐĚĞ�ĞƐƚĂƐ�ƉĄŐŝŶĂƐ�ƋƵŝĞƌŽ�
ĚĂƌůĞƐ�ůĂƐ�ŐƌĂĐŝĂƐ͕�Ă�ĐĂĚĂ�ƵŶŽ�ĞŶ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�Ǉ�Ă�ƚŽĚŽƐ�ĞŶ�ŐĞ-
neral: desde aquellos que me desprecian, pasando por los 
que me ignoran y terminando por aquellos que se alegran 
de mi proceder y de mi proceso de toma de conciencia, y 
que de alguna manera lo comparten.

,Ğ� ŝĚŽ�ĐƌĞĐŝĞŶĚŽ�ŚĂƐƚĂ�ĞŵƉĞǌĂƌ�Ă�ƐĞƌ�ĐŽŶŽĐŝĚŽ�Ǉ�ŵĞ-
ĚŝĄƟĐŽ͘� >ŽƐ� ǀşĚĞŽƐ� ĞŶ� ůŽƐ� ƋƵĞ� ĞŶƐĞŹŽ� ĞƐƚĂ� ĨŽƌŵĂ�ĚĞ� ǀĞƌ�
Ǉ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ� ůĂ�ǀŝĚĂ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ǀŝƐƚŽƐ�ŵŝůůŽŶĞƐ�ĚĞ�ǀĞĐĞƐ�ͶůĂ�
ƷůƟŵĂ�ĞƐƟŵĂĐŝſŶ�ĞƌĂ�ĚĞ�ŵĄƐ�ĚĞ�ƚƌĞĐĞ�ŵŝůůŽŶĞƐͶ͘�Dŝ�&Ă-
ĐĞďŽŽŬ�ƟĞŶĞ�ŵĄƐ�ĚĞ�ĐŝĞŶƚŽ�ƐĞƐĞŶƚĂ�Ǉ�ĐŝŶĐŽ�ŵŝů�ƐĞŐƵŝĚŽƌĞƐ͕ 
y crece a razón de entre mil y dos mil por semana. en mis 
ƷůƟŵĂƐ�ĐŽŶĨĞƌĞŶĐŝĂƐ͕�ůŽƐ�ĂƐŝƐƚĞŶƚĞƐ�ŚĂŶ�ƐƵƉĞƌĂĚŽ�ĐŽŶ�ĐƌĞ-
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ces el millar de personas. He tenido que digerir toda esta 
locura, que nunca busqué ni perseguí, no sin dolor, porque 
no me considero una persona a la que le guste la popu-
ůĂƌŝĚĂĚ͘�dŽĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ŵĞ�ŚĂ�ƐƵĐĞĚŝĚŽ�Ǉ�ŵĞ�ƐƵĐĞĚĞ�ƐƵƉĞƌĂ�
con creces cualquier pensamiento calenturiento�ƋƵĞ�ŚĂǇĂ�
ƉŽĚŝĚŽ�ƚĞŶĞƌ�ĐŽŶ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă�ŵŝ�ƚƌĂďĂũŽ�Ǉ�Ă�ŵŝƐ�ŽďũĞƟǀŽƐ͘�
DĂŶƚĞŶŐŽ�ůĂ�ĞĐƵĂŶŝŵŝĚĂĚ͕�ůĂ�ƐĞŶĐŝůůĞǌ�ĞŶ�ŵŝ�ǀŝĚĂ͕�Ǉ�ŶŽ�ĚĞũŽ�
de estar rodeado de personas que aquietan mi espíritu y 
me proporcionan la calma y el sosiego necesario para to-
ŵĂƌ�ĚĞĐŝƐŝŽŶĞƐ�ĂĐŽƌĚĞƐ�ĐŽŶ�Ğů�ŵĞŶƐĂũĞ�ƋƵĞ�ƋƵŝĞƌŽ�ůůĞǀĂƌ�Ăů�
mundo. aporto mi granito de arena en este despertar que 
preconiza Un curso de milagros, que nos dice que, si quieres 
ŚĂĐĞƌ�ƚƵǇĂ�ĂůŐƵŶĂ�ĐŽƐĂ͕�ĞŵƉŝĞǌĂ�ƉŽƌ�ĞŶƐĞŹĂƌůĂ͘�^ŝ�ƋƵŝĞ-
ƌĞƐ� ůĂ� ůŝďĞƌƚĂĚ�ƋƵĞ�ĂŶŚĞůĂƐ͕�ĞŶƐĞŹĂ�Ă�ƚƵƐ�ŚĞƌŵĂŶŽƐ�Ă�ƐĞƌ�
libres, porque solo dando es como puedes recibir.

�Ăƌ�ƉĂƌĂ�ƌĞĐŝďŝƌ�ŶŽ�ƟĞŶĞ�ŶĂĚĂ�ƋƵĞ�ǀĞƌ�ĐŽŶ�ĚĂƌ�ƉĂƌĂ�Žď-
ƚĞŶĞƌ͖�ůŽ�ƉƌŝŵĞƌŽ�ĞƐ�ŝŶĞǀŝƚĂďůĞ�Ǉ�ůĂ�ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�dj�
y Yo somos uno, lo segundo es la consecuencia de que 
tú y yo somos dos. Por eso, recibimos tal como damos. el 
Curso nos enseña: si no te gusta lo que recibes, cambia lo 
ƋƵĞ�ĞƐƚĄƐ�ĚĂŶĚŽ͘�z�ƚĂŵďŝĠŶ�ŶŽƐ�ĚŝĐĞ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂ�ůĞǇ�ŶŽ�ƉƵĞĚĞ�
ĐĂŵďŝĂƌƐĞ�Ŷŝ�ĞŶ�Ğů�ĐŝĞůŽ�Ŷŝ�ĞŶ�Ğů�ŝŶĮĞƌŶŽ͘

Sobre este despertar, que es el de todos, el Curso nos 
ĚŝĐĞ�ƋƵĞ�ƐĂďƌĞŵŽƐ�ĐƵĄů�ĞƐ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ�ĐƵĂŶĚŽ�ǀĞĂ-
ŵŽƐ�ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ�Ă�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ŚĞƌŵĂŶŽƐ͘��ŽŶ�ĞƐƚĞ�ĚĞƐƉĞƌƚĂƌ͕ �
ƋƵĞ�ǀĂ�ĨŽƌŵĂŶĚŽ�ƵŶĂ�ŵĂƐĂ�ĐƌşƟĐĂ͕�Ğů�ĞŐŽ�ĞŵƉŝĞǌĂ�Ă�ƉŽŶĞƌ-
ƐĞ�ŶĞƌǀŝŽƐŽ�ƉŽƌƋƵĞ�ƐĂďĞ�ƋƵĞ�ĞƐ�ƐƵ�ĚĞƐƚƌƵĐĐŝſŶ͘

�Ŷ�ŵŝ�ǀŝĚĂ͕�ĚĞ�ŵŽŵĞŶƚŽ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ĞŶƐĞŹĂŶǌĂ�ƐĞ�ĚĞ-
sarrolla —se cristaliza— en un método llamado Bioneuroe-
ŵŽĐŝſŶ� ;�E�Ϳ͘� �Ɛ� ůĂ�ĞǀŽůƵĐŝſŶ�ĚĞ� ƐƵƐ�ĂŶƚĞĐĞƐŽƌĞƐ�ͶŵĄƐ�
ĚƵĂůĞƐ�Ǉ�ďŝŽůſŐŝĐŽƐͶ�ŚĂĐŝĂ�ŽƚƌŽ�ŵĠƚŽĚŽ�ŵĄƐ�ŚŽůşƐƟĐŽ͕�ĐŽŶ�
ƵŶĂ�ǀŝƐŝſŶ�ĐƵĄŶƟĐĂ͕�ŶŽͲůŽĐĂů�Ǉ�ŶŽͲůŝŶĞĂů�ĚĞ�ůĂ�ƌĞĂůŝĚĂĚ͕�ƋƵĞ�
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ƐĞ�ĂƉŽǇĂ�ĞŶ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĐŝĞŶơĮĐŽƐ͕�ƚĂů�ĐŽŵŽ�
indico en mi libro El arte de desaprender.

el método de la Bne empieza a conocerse en todo el 
ŵƵŶĚŽ�Ǉ�ǇĂ�ŚĂǇ� ƚƌĞƐ�ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ� ůŽ�ĂǀĂůĂŶ͗� ůĂ� /ďĞ-
ƌŽĂŵĠƌŝĐĂ�ĚĞ�dŽƌƌĞſŶ͕�DĠǆŝĐŽ͕�ůĂ�&ĂĐƵůƚĂĚ�ĚĞ��ŝĞŶĐŝĂƐ�DĠ-
ĚŝĐĂƐ�ĚĞ�ZŽƐĂƌŝŽ� Ǉ� ůĂ� &ĂĐƵůƚĂĚ�ĚĞ�DĞĚŝĐŝŶĂ�ĚĞ�DĞŶĚŽǌĂ͕�
ĂŵďĂƐ�ĞŶ��ƌŐĞŶƟŶĂ͘��ƐŝŵŝƐŵŽ͕�ĞƐƚĂŵŽƐ�ĞŶ�ŶĞŐŽĐŝĂĐŝŽŶĞƐ�
ĐŽŶ�ĚŝǀĞƌƐĂƐ�ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ��ŚŝůĞ͘�,ĂǇ�ƋƵĞ�ĂŹĂĚŝƌ�ƋƵĞ�
ĞŶ�ŽƚƌĂƐ�ƉĂƌƚĞƐ�ĚĞů�ŵƵŶĚŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞƐƚĄŶ�ŝŶƚĞƌĞƐĂĚŽƐ�ĞŶ�
ŶƵĞƐƚƌĂ�ŵĞƚŽĚŽůŽŐşĂ͕�Ǉ�ƚŽĚŽƐ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ŚĂĐŝĞŶĚŽ�Ğů�ĞƐĨƵĞƌ-
ǌŽ�ĚĞ�ůůĞǀĂƌ�ĞƐƚĞ�ĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ�ͶĞƐƚĂ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĂďŽƌĚĂƌ�ůĂ�
enfermedad, los problemas sociales, las desarmonías en 
las parejas— a todos los lugares que lo requieran y que 
ŵƵĞƐƚƌĞŶ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ƉŽƌ�ƐƵ�ĚŝĨƵƐŝſŶ͘

�Ŷ��ƐƉĂŹĂ�ĞƐ�ĚŽŶĚĞ�ƐƵƌŐĞ�ŵŝ�̂ ŵŝƚŚ͗�ůŽƐ�ŐƵĂƌĚŝĂŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�
ǀĞƌĚĂĚ�ŵĄƐ�ŽƌƚŽĚŽǆĂ�ƋƵĞ͕�ĐƵƌŝŽƐĂŵĞŶƚĞ͕�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƐŽŶ�ůŽƐ�
ƋƵĞ�ŵĞŶŽƐ�ƐĂďĞŶ�ƐŽďƌĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ŚĂĐŝĞŶĚŽ͘�

^ŵŝƚŚ�ĞƐ�Ğů�ŐƵĂƌĚŝĄŶ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ƉĞŶƐĂƌ�Ǉ�ĚĞ�ǀĞƌ�
ůĂ�ǀŝĚĂ͘��Ŷ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĐĂƐŽ͕�ĚĞ�ůĂ�͞ǀĞƌĚĂĚ͞�ĚĞ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽƐ�ƐŽŵŽƐ�
ǀşĐƟŵĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĞǆƚĞƌŶĂƐ�Ǉ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƚĞŶĞŵŽƐ�
que protegernos de ellas. Incapaces de cambiar su forma 
ĚĞ�ǀĞƌ�Ǉ�ĚĞ�ǀŝǀŝƌ͕ � ƐƵƐ�ƉƌĞŵŝƐĂƐ�ŵĂŶƟĞŶĞŶ�Ă� ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�
atadas a la creencia de que la causa de todas las circuns-
ƚĂŶĐŝĂƐ� ƋƵĞ� ŶŽƐ� ĂĐŽŶƚĞĐĞŶ͕� ůĂƐ� ďƵĞŶĂƐ� Ǉ� ůĂƐ�ŵĂůĂƐ͕� ĞƐƚĄ�
fuera de nosotros.

͞EŽ�ƉƵĞĚĞƐ�ĐŽŶǀĞŶĐĞƌ�Ă�ƵŶ�ĐƌĞǇĞŶƚĞ�ĚĞ�ŶĂĚĂ͕�ƉŽƌ-
ƋƵĞ� ƐƵƐ� ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ� ĞƐƚĄŶ� ďĂƐĂĚĂƐ� ĞŶ� ƵŶĂ� ĞŶƌĂŝǌĂĚĂ�
ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�ĚĞ�ĐƌĞĞƌ͘͟1

“una creencia no es solamente una idea que la men-
ƚĞ�ƉŽƐĞĞ͕�ƐŝŶŽ�ƵŶĂ�ŝĚĞĂ�ƋƵĞ�ƉŽƐĞĞ�Ă�ůĂ�ŵĞŶƚĞ͘͟ 2 
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el miedo atenaza las mentes de las personas asentadas 
ĞŶ�ƵŶĂ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ǀĞƌ͕ �ƋƵĞ�ĂŶƚĞƉŽŶĞŶ�Ğů�ũƵŝĐŝŽ�ĚĞ�ƵŶŽƐ�ƉŽ-
ĐŽƐ�ͶůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�ĞƐŐƌŝŵĞŶ�ůĂ�ĞǆĐƵƐĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂĐĞ�
ĞƐ�ƉƐĞƵĚŽĐŝĞŶĐŝĂ͕�ƉĂƉĂƌƌƵĐŚĂĚĂƐ͙Ͷ�Ăů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ĚĞů�ůŝďƌĞ�
pensamiento, a la apertura de mente y al estudio de la nue-
ǀĂ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂ͘�,ĞŵŽƐ�ĚĞ�ĐŽŵƉƌĞŶĚĞƌ�ƋƵĞ�ĞŶ�ůĂ�ƌĞĐƵƉĞƌĂ-
ĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ŚĂǇ�ŵƵĐŚĂƐ�ĐŽƐĂƐ�ƋƵĞ�ĨƵŶ-
ĐŝŽŶĂŶ�Ǉ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ĞǆƉůŝĐĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ůŽ�ĨŽƌŵĂůŵĞŶƚĞ�
establecido y aceptado por la ciencia. estas mentes no se 
ĂďƌĞŶ�Ă�ůĂƐ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ƋƵĞ�ŚĂǇ�ĂůŐŽ�ŵĄƐ͕�ĚĞ�ƋƵĞ͕�ƋƵŝǌĄƐ͕�
ůĂ�ŵĞŶƚĞ�ŚƵŵĂŶĂ�ƚĞŶŐĂ�ŵĄƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ĞŶ�ůĂ�ĞĐƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕�ĚĞ�ůĂ�ǀŝĚĂ�Ǉ�ĚĞ�ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ͘��ů�ƐĞƌ͕ �Ă�ůĂ�ƉĞƌ-
ƐŽŶĂ͕�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ƉŽŶĞƌůĂ�ĞŶ�ƐƵ�ũƵƐƚŽ�ůƵŐĂƌ͗�ƚĞŶĞŵŽƐ�ƋƵĞ�ďƵƐ-
ĐĂƌ�ůĂ�ĨƵĞŶƚĞ�ĚĞ�ŵƵĐŚŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ĞŶ�ůĂƐ�ĐĂƵƐĂƐ�ƐƵďũĞƟǀĂƐ�Ǉ�
en la realidad de cada uno de nosotros. el cómo —nuestra 
ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĂĨƌŽŶƚĂƌ� ůŽƐ�ĂĐŽŶƚĞĐŝŵŝĞŶƚŽƐ�ĚĞ� ůĂ�ǀŝĚĂͶ�ƟĞŶĞ�
ŵƵĐŚŽ�ƋƵĞ�ǀĞƌ�ĐŽŶ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�Ǉ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘

>Ă�ĞĐƵĂĐŝſŶ�ĞƐ���;ĂĐŽŶƚĞĐŝŵŝĞŶƚŽƐͿ�н���;ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽƐ͕�
ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ�Ǉ�ƉƌŽŐƌĂŵĂƐͿ�с���;ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ�ĐŽŶĚƵĐƚƵĂůĞƐ�
Ž�ĞŵŽĐŝŽŶĂůĞƐͿ͘�>Ă�ĐůĂǀĞ�ŶŽ�ĞƐ�ĞůŝŵŝŶĂƌ��͕�ƐŝŶŽ�ƋƵĞ���ŶŽƐ�
permita trascender su impacto mediante el cambio de 
ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ�Ǉ�ǀĂůŽƌĞƐ͕� Ǉ�Ğů�ƉĂƐŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�ƉĞƌĐĞƉĐŝſŶ�ĚƵĂů�Ă�
ŽƚƌĂ�ŚŽůşƐƟĐĂ͘

Hay personas que se creen superiores al resto de los 
mortales y con la sapiencia necesaria para decidir en su 
ŶŽŵďƌĞ͕�ĐŽŵŽ�Ɛŝ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ�ĨƵĞƌĂŶ�ƚŽŶƚŽƐ�Ž�ĞƐƚƵǀŝĞƌĂŶ�ĨĂů-
ƚŽƐ�ĚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝŽ�ƉĂƌĂ�ƐĂďĞƌ� ůŽ�ƋƵĞ�ŵĄƐ� ůĞƐ�ĐŽŶǀŝĞŶĞ͘��ůůŽƐ͕�
ůŽƐ�ƐĂůǀĂĚŽƌĞƐ�ĚĞů�ŵƵŶĚŽ�Ǉ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĂƚƌŝĂƐ͕�ůŽƐ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂ-
ůŝƐƚĂƐ�ĚĞ�ƋƵĞ�Ğů�ŵƵŶĚŽ�ƐŽůŽ�ƉƵĞĚĞ�ǀĞƌƐĞ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĨŽƌŵĂ͕�ůŽƐ�
ŶƵĞǀŽƐ�ŶĂǌŝƐ�ͶƚŽĚŽƐ�ĚĞďĞŶ�ƐĞƌ�ƌƵďŝŽƐ͕�ĐŽŶ�ŽũŽƐ�ĂǌƵůĞƐ�Ǉ�
ƚŽĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐƚĠ�ĞŶ�ƐƵ�ŵĂƉĂ�ŵĞŶƚĂů�ĚĞďĞ�ƐƵĨƌŝƌ�ƐƵ�ŚŽůŽ-
ĐĂƵƐƚŽͶ͕�ŶŽ�ƋƵŝĞƌĞŶ�ĞǆƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�Ŷŝ�ƌĂǌŽŶĂŵŝĞŶƚŽƐ͕�ƐŽůŽ�
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ƋƵŝĞƌĞŶ�ǀĞƌ�ĚĞƐƚƌƵŝĚŽ�ĂƋƵĞůůŽ�ƋƵĞ�ƉŝĞŶƐĂŶ�ƋƵĞ�ůĞƐ�ĂŵĞŶĂ-
za. Y eso que creen que les amenaza es algo muy simple: el 
ĐĂŵďŝŽ͘��ů�ĐĂŵďŝŽ�ĞƐ�ůŽ�ƋƵĞ�ŵĄƐ�ůĞ�ŵŽůĞƐƚĂ�Ăů�ĞŐŽ͕�Ă�^ŵŝƚŚ͘�
�ů�ĐĂŵďŝŽ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĐŽŶůůĞǀĂ�ŶŽ�ƉŽĚĞƌ�ĐŽŶƚƌŽůĂƌ�Ă�ůĂƐ�ŵĂƐĂƐ͘�
^ŝ�ĞƐƚĂƐ�ůŝďĞƌĂŶ�ƐƵƐ�ŵĞŶƚĞƐ͕�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ƐĞ�ĚĞƐŵŽƌŽŶĂ�Ǉ�ƟĞ-
ŶĞ�ƋƵĞ�ƐĞƌ�ƐƵƐƟƚƵŝĚŽ�ƉŽƌ�ŽƚƌŽ�ŵĄƐ�ůŝďƌĞ͕�ĚŽŶĚĞ�Ğů�ŵŝĞĚŽ�
ŶŽ�ĐĂŵƉĞ�Ă�ƐƵƐ�ĂŶĐŚĂƐ�Ǉ�Ğů�ƌĞƐƉĞƚŽ�Ă�ůĂ�ĚŝǀĞƌƐŝĚĂĚ�ƐĞĂ�Ğů�
ƉƌŝŵĞƌ�ŵĂŶĚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�ŶƵĞǀĂ�ƐŽĐŝĞĚĂĚ͘

WƌŽƉŽŶŐŽ�Ğů�ŶĂĐŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�EƵĞǀĂ�^ŝſŶ͕�ůĂ�EƵĞǀĂ�:Ğ-
rusalén, donde el respeto al pensamiento sea algo funda-
mental, sustentado en la plena conciencia de que el dos 
ŶŽ�ĞǆŝƐƚĞ͘�>Ž�ƋƵĞ�ůůĂŵĂŵŽƐ�Ğů�ĚŽƐ�ĞƐ�ůĂ�ĞǆƉůŽƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŝŶ-
ŵĞŶƐĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ƋƵĞ�ĂůŵĂĐĞŶĂ�Ğů�hŶŽ͕�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂ�
Ă�Ɛş�ŵŝƐŵŽ�ĞŶ�ůĂ�ƉůƵƌĂůŝĚĂĚ�Ǉ�ĞŶ�ůĂ�ĚŝǀĞƌƐŝĚĂĚ͘��Ŷ�ůĂ�EƵĞǀĂ�
:ĞƌƵƐĂůĠŶ͕�Ğů� ĨĂĐƚŽƌ�ĐŽŵƷŶ�ƐĞƌĄ� ůĂ�ĚŝǀĞƌƐŝĚĂĚ͕�Ǉ�Ğů�ƉƌŝŵĞƌ�
ŵĂŶĚĂŵŝĞŶƚŽ�ƐĞƌĄ�Ğů�ƌĞƐƉĞƚŽ�ƉŽƌ�ůĂƐ�ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ĚĞ-
ŵĄƐ͘�^ŽůŽ�ĂƐş�ƐĞ�ƉŽĚƌĄ�ĂůĐĂŶǌĂƌ�ůĂ�ƉĂǌ�ĚĞ�ĞƐƉşƌŝƚƵ�ŶĞĐĞƐĂƌŝĂ�
ƉĂƌĂ�ůĂ�ĐƵƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ŵĂůĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂŶ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�
ŵĞŶƚĞƐ͕�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ĐƵĞƌƉŽƐ�Ǉ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ǀŝĚĂƐ͘

YƵĞ�ĂƉĂƌĞǌĐĂŶ�ůŽƐ�^ŵŝƚŚƐ�ŶŽƐ�ŝŶĚŝĐĂ�ƋƵĞ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĐĂŵŝ-
ŶŽ�ŇŽƌĞĐĞ͕�ƋƵĞ�ǀĂŵŽƐ�ďŝĞŶ͕�ƋƵĞ�Ğů�ĐĂŵďŝŽ�ƐĞ�ĞƐƚĄ�ƉƌŽĚƵ-
ĐŝĞŶĚŽ͘� ^ŝ� ŶŽ� ǀŝĞŶĞ� Ă� ƚƌĂǀĠƐ� ĚĞ� ŶŽƐŽƚƌŽƐ͕� ƐĞ� ĞǆƉƌĞƐĂƌĄ� Ă�
ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ŽƚƌŽƐ�ƉŽƌƋƵĞ͕� ƐĞŶĐŝůůĂŵĞŶƚĞ͕�ŶŽ�ŚĂǇ�Ŷŝ�ƵŶŽƐ�Ŷŝ�
ŽƚƌŽƐ͕� ƐŽůŽ� ĞǆŝƐƚĞ� Ğů� hEK� ĞǆƉƌĞƐĄŶĚŽƐĞ� ĞŶ� ƉŽůĂƌŝĚĂĚĞƐ�
aparentemente encontradas, opuestas, que son la fuerza 
motriz para que el cambio sea posible. La oposición es el mo-
ƚŽƌ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽ�ƐĞ�ŵƵĞǀĂ�Ǉ͕ �ĂƵŶƋƵĞ�Ă�ǀĞĐĞƐ�ƉĂƌĞĐĞ�ƋƵĞ�
ƚƌŝƵŶĨĂ�ƵŶĂ�ƉŽůĂƌŝĚĂĚ͕�Ăů�ĮŶĂů�ůĂ�ƋƵĞ�ŚĂ�ƉĞƌŵĂŶĞĐŝĚŽ�ŽĐƵůƚĂ�
ƐĞ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĂ�ĞŶ�ƉůĞŶŝƚƵĚ͕�ƉƌŽǀŽĐĂŶĚŽ�Ğů�ĐĂŵďŝŽ�ƋƵĞ�ƚĂŶƚŽ�
ƋƵĞƌşĂ�ŝŵƉĞĚŝƌ�ůĂ�ŽƚƌĂ͘��ƐƚŽ�ĞƐ�ůŽ�ƋƵĞ�ŽĐƵƌƌĞ�ĐƵĂŶĚŽ�ĞƐƚĄƐ�
ĞŶ�ůĂ�ƵŶŝĚĂĚ͖�ŶŽ�ǀĞƐ�ĚŽƐ�ƉŽůŽƐ�ŽƉƵĞƐƚŽƐ͕�ƐŝŶŽ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶ-
tarios. entonces es cuando los puedes trascender y per-
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ŵŝƟƌ� ƋƵĞ� ůĂ� �ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ� ƐĞ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĞ� ƉůĞŶĂŵĞŶƚĞ� ĞŶ� ůĂ�
ƐŝƚƵĂĐŝſŶ͕�ůĂ�WƌĞƐĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ŶŽ�ǀĞ�ŐĂŶĂĚŽƌĞƐ�Ŷŝ�ƉĞƌĚĞĚŽƌĞƐ͘�
^Ƶ�ĞŶƐĞŹĂŶǌĂ�ƐĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƚĞ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ŽƉƵĞƐƚŽƐ�ƉŽƌƋƵĞ�
ĐƌĞĞŵŽƐ�ƋƵĞ�ǀŝǀŝŵŽƐ�ĞŶ�ƵŶ�ŵƵŶĚŽ�ĚĞ�ĐƵĞƌƉŽƐ�Ǉ�ŵĞŶƚĞƐ�
separados.

Como dice Un curso de milagros:�͞dŽĚŽ�ĂƋƵĞů�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�
ŝŶǀŽůƵĐƌĂĚŽ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ͕�ĞƐƚĄ�ŚĂĐŝĞŶĚŽ�Ğů�ƉĂƉĞů�ƋƵĞ�ůĞ�
ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞ͘͟

�ŝĞŶǀĞŶŝĚŽ� ƐĞĂƐ�Ă�ŵŝ� ǀŝĚĂ͕� ^ŵŝƚŚ͘� ^ŝ�ŵĞ�ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ�ƉŽƌ�
ƋƵĠ�ƐŝŐŽ�ŵŝ�ĐĂŵŝŶŽ͕�ƚĞ�ƌĞƐƉŽŶĚŽ͗�͞WŽƌƋƵĞ�ůŽ�ĞůĞŐş͘͟ ��ƐƚĞ�ĞƐ�
el poder de nuestro mundo dual. no somos conscientes de 
ƋƵĞ�ĂƋƵĞůůŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƌĞĐŚĂǌĂ�ƌĞĐŝďĞ�ĨƵĞƌǌĂ�ĚĞů�ƉƌŽƉŝŽ�ƌĞĐŚĂǌŽ͕�
ƉƌŽĚƵĐŝĞŶĚŽ�ĂƐş�Ğů�ŝŵƉƵůƐŽ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽ�ĐĂŵďŝĞ͘��ƐƚŽ�
es así porque el uno integra al dos y se alimenta de su ener-
ŐşĂ͕�ĚĞ�ƐƵ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ͕�ĚĞ�ƐƵ�ĚŽůŽƌ͕ �ĚĞ�ƐƵ�ĂƉĞŐŽ͕�ĚĞ�ƐƵ�ĨƵĞƌǌĂ�
ƉŽƌ�ĞǆƉƌĞƐĂƌƐĞ�ĞŶ� ůĂ� ƐĞƉĂƌĂĐŝſŶ͕�ĞŶ� ůĂ�ƉƌŽǇĞĐĐŝſŶ͘��ƌĞƐ�Ğů�
ĞƐƉĞũŽ�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�ƉƵĞĚŽ�ǀĞƌ�ŵŝ�ƐŽŵďƌĂ͕�ĚĞ�ůĂ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚŽ�Žď-
ƚĞŶĞƌ�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ƉĂƌĂ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂƌ�ŵŝ�ǀŝĚĂ͘�'ƌĂĐŝĂƐ�ƉŽƌ�ůĂ�ĞŶĞƌ-
ŐşĂ�ƋƵĞ�ŵĞ�ĞŶǀşĂƐ͕�ƋƵĞ�ŵĞ�ĚĂ�ĨƵĞƌǌĂ�ƉĂƌĂ�ƐĞƌ�ŵĄƐ�ŚƵŵŝůĚĞ�
y tomar conciencia de que lo que debe ser, simplemente eS.

tus gritos, tus calumnias, tus insultos son la fuerza para 
ƋƵĞ�ĂǀĂŶĐĞ͘�'ƌĂĐŝĂƐ�ƉŽƌ�ƚŽĚŽ�ĞůůŽ͕�ƉŽƌƋƵĞ�ƚƷ�ĨŽƌŵĂƐ�ƉĂƌ-
ƚĞ�ĚĞ�ŵş͕� ĐŽŵŽ�ǇŽ�ĚĞ�Ɵ͘�EŽ�ƉŽĚƌşĂŵŽƐ�ĞǆŝƐƟƌ�Ğů�ƵŶŽ�ƐŝŶ�
Ğů�ŽƚƌŽ͘�dƵ�ĨƵĞƌǌĂ�ĞƐ�ŵŝ�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ͕� ƚƵ�ŽƉŽƐŝĐŝſŶ�ŵĞ�ŚĂĐĞ�
ŵĄƐ�ĨƵĞƌƚĞ͕�ĚĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�Ă�ŵŝ�ŵĞŶƚĞ�Ǉ�ŵĞ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ĞǆƉƌĞƐĂƌ�
ŵŝ�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽ͕�ƋƵĞ�ůŽ�ĞŶǀƵĞůǀĞ�ƚŽĚŽ�Ǉ�Ă�ƚŽĚŽƐ͘�'ƌĂĐŝĂƐ͕�
ƋƵĞƌŝĚŽ�^ŵŝƚŚ͘

La Providencia —la Presencia— siempre está
Dŝ�ŵƵũĞƌ�Ǉ�ǇŽ�ŶŽƐ�ƚŽŵĂŵŽƐ�ƵŶ�ĚşĂ�ĚĞ�ĂƐƵĞƚŽ͕�ĚĞ�ƌĞůĂǆ͕�

y la mejor manera de entenderlo para mí es ir a caminar 
por el monte.
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�ů�ĚşĂ�ŝďĂ�ƉĞƌĨĞĐƚŽ͘�zĂ�ůůĞǀĄďĂŵŽƐ�ŵĄƐ�ĚĞ�ƚƌĞƐ�ŚŽƌĂƐ�ĂŶĚĂŶ-
ĚŽ�Ǉ�ĞƐƚĄďĂŵŽƐ�ĚĞ�ĐĂŵŝŶŽ�ŚĂĐŝĂ�ĚŽŶĚĞ�ŚĂďşĂŵŽƐ�ĚĞũĂĚŽ�Ğů�
ĐŽĐŚĞ�ƉĂƌĂ�ŝƌ�Ă�ĐŽŵĞƌ͘ ��ƐƚĄďĂŵŽƐ�ƌĞŐƌĞƐĂŶĚŽ�ŵŝ�ĐƵŹĂĚĂ͕�ŵŝ�
ŵƵũĞƌ�Ǉ�ƵŶ�ƐĞƌǀŝĚŽƌ͘ �WŽƌ�ŽƚƌŽ�ůĂĚŽ͕�ŵŝ�ĐƵŹĂĚŽ�ŚĂďşĂ�ƌĞĐŽŐŝĚŽ�
Ă�ĚŽƐ�ĚĞ�ƐƵƐ�ŚŝũŽƐ�Ǉ�Ă�ƐƵ�ŵĂĚƌĞ͕�Ǉ�ŶŽƐ�ĞƐƉĞƌĂďĂŶ�ĞŶ�Ğů�ƌĞƐ-
ƚĂƵƌĂŶƚĞ͘�dŽĚŽ�ŵĂƌĐŚĂďĂ�ďŝĞŶ�ŚĂƐƚĂ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĚŝŵŽƐ�ĐƵĞŶƚĂ�
ĚĞ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŚĂďşĂŵŽƐ�ĚĞƐŽƌŝĞŶƚĂĚŽ͕�ƋƵĞ�ŶŽ�ƉĞƌĚŝĚŽ�ƉŽƌƋƵĞ͕�
ĂƵŶƋƵĞ�ŶŽ�ƐĂďşĂŵŽƐ�ĚſŶĚĞ�ĞƐƚĄďĂŵŽƐ�ĞŶ�ĞƐĞ�ŵŽŵĞŶƚŽ͕�ƐĂ-
ďşĂŵŽƐ�ŚĂĐŝĂ�ĚſŶĚĞ�ĚŝƌŝŐŝƌŶŽƐ͘�hŶĂ�ǀĞǌ�ŽƌŝĞŶƚĂĚŽƐ͕�ďƵƐĐĂŵŽƐ�
ƵŶĂ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�ŵĄƐ�ĐŽŶĐƌĞƚĂ͕�ƋƵĞ�ĨƵĞ�ƵŶ�ĐĂŵŝŶŽ�ĂƐĨĂůƚĂĚŽ͘

Ͷ�ƐƚĂŵŽƐ�ůĞũŽƐ�ĚĞů�ĐŽĐŚĞ�ͶŶŽƐ�ĚŝũŝŵŽƐ�ŵŝ�ĐƵŹĂĚĂ�Ǉ�ǇŽ͘
Ͷ>ůĂŵĂ�Ă�ƚƵ�ŵĂƌŝĚŽ�Ǉ�ĚŝůĞ�ƋƵĞ�ǀĂŵŽƐ�Ă�ůůĞŐĂƌ�ƚĂƌĚĞ͕�Ǉ�

ƋƵĞ�ǇĂ�ůĞƐ�ĐŽŵƵŶŝĐĂƌĞŵŽƐ�ƋƵĠ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ŚĂĐŝĞŶĚŽ͘
��ůŽƐ�ƉŽĐŽƐ�ŵŝŶƵƚŽƐ�ƉĂƐſ�ƵŶ�ĐŽĐŚĞ�Ǉ� ůŽ�ƉĂƌĂŵŽƐ�ƉĂƌĂ�

preguntar. Resultó que conocían a mi cuñada, y que la se-
ŹŽƌĂ�ŵĞ�ĐŽŶŽĐşĂ�Ă�ŵş�ƉŽƌ�ůŽƐ�ǀşĚĞŽƐ�ͶƐŝŶ�ĐŽŵĞŶƚĂƌŝŽƐͶ͘�
EŽƐ�ůůĞǀĂƌŽŶ�ĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ĚŽŶĚĞ�ƚĞŶşĂŵŽƐ�Ğů�ĐŽĐŚĞ�Ǉ�ƵŶŽƐ�ŵŝ-
ŶƵƚŽƐ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ƚƌĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƚĂƌĚĞ�ǇĂ�ĞƐƚĄďĂŵŽƐ�ĞŶ�Ğů�
ƌĞƐƚĂƵƌĂŶƚĞ͕�ŵĄƐ�Ž�ŵĞŶŽƐ�Ă�ůĂ�ŚŽƌĂ�ƉƌĞǀŝƐƚĂ͘

Cuando nos dejaron, les dije:
Ͷ>Ž�ƋƵĞ�ŚĂ�ŽĐƵƌƌŝĚŽ�ŚŽǇ�ĞƐ� ůŽ�ƋƵĞ�ĞǆƉůŝĐŽ�ĞŶ�ŵŝƐ�ǀş-

ĚĞŽƐ͘�,ŽǇ�ǀŽƐŽƚƌŽƐ�ŚĂďĠŝƐ�ƐŝĚŽ�Ğů�ǀĞŚşĐƵůŽ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�Ğů�ĐƵĂů�
ƐĞ�ŚĂ�ĞǆƉƌĞƐĂĚŽ�ůĂ�WƌŽǀŝĚĞŶĐŝĂ͘

�ƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ĐŽŵŝĚĂ�ƐĞ�ŵĞ�ĐŽŵƵŶŝĐſ�ƵŶĂ�ŶŽƟĐŝĂ�ƋƵĞ�ŵĞ�
ƌĞƐƵůƚĂďĂ�ŵŽůĞƐƚĂ͕�ƉŽƌƋƵĞ�ŚĂďşĂ�ƚŽŵĂĚŽ�ƵŶĂ�ĚĞĐŝƐŝſŶ�ƐŝŶ�
ĐŽŶŽĐĞƌ�ĞƐĞ�ĨĂĐƚŽƌ͘ ��ŝĐŚĂ�ĚĞĐŝƐŝſŶ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂďĂ�ƵŶ�ĐŽƐƚĞ�
ĚĞ�ǀĂƌŝŽƐ�ŵŝůĞƐ�ĚĞ�ĞƵƌŽƐ͘�DĞ�ĚŝƐŐƵƐƚĠ͕�ŵĞ�ĚĞũĠ�ůůĞǀĂƌ�ƉŽƌ�
ůĂ�ŝƌĂ͘��ƵŶƋƵĞ�ĞŶƐĞŐƵŝĚĂ�ůĂ�ĐŽŶƚƌŽůĠ�Ǉ�ŵĞ�ĐĂůůĠ�ĚĞũĄŶĚŽůĂ�
ŝƌ�ͶĐŽŵŽ�ŵƵǇ�ďŝĞŶ�ĞǆƉůŝĐĂ�Ğů�ĚŽĐƚŽƌ�,ĂǁŬŝŶƐͶ͕�ŵĞ�ƐĞŶơĂ�
ƚƌŝƐƚĞ͘��ƉůŝĐĂŶĚŽ�Ğů�ĐƵƌƐŽ͕�ƉĞĚş��ǆƉŝĂĐŝſŶ�ƉŽƌ�ĐƌĞĞƌ�ĞŶ�ŵŝ�
error, por la percepción que tenía del asunto, y en mi silen-
ĐŝŽ�ŝŶƚĞƌŝŽƌ�ĨƵŝ�ĂůĞũĄŶĚŽŵĞ�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ͘�
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ZĞŇĞǆŝŽŶĂďĂ�ĐŽŶ�ůĂ�ĨƌĂƐĞ�ƋƵĞ�<ĞŶŶĞƚŚ�tĂƉŶŝĐŬ�ĞǆƉƌĞƐĂ�
en su libro 2+2 =5:

͞:ĞƐƷƐ� ũĂŵĄƐ�ŶŽƐ�ĚŝĐĞ�ƋƵĞ�ŶƵŶĐĂ�ŶŽƐ�ĞŶĨĂĚĞŵŽƐ͕�ƐŝŶŽ�
ƐŝŵƉůĞŵĞŶƚĞ� ƋƵĞ� ŶŽ� ůŽ� ũƵƐƟĮƋƵĞŵŽƐ͘� ͚>Ă� ŝƌĂ� ŶƵŶĐĂ� ĞƐƚĄ�
ũƵƐƟĮĐĂĚĂ͛� ;dͲϯϬ͘s/͘ϭ͗ϭͿ͘͟ � �ŶƚƌĠ� ĞŶ� ƵŶ� ďĂƌ� ƉĂƌĂ� ƚŽŵĂƌ� ƵŶ�
café. entonces, se me acercó un señor y me preguntó:

Ͷ͎�ƌĞƐ��ŽƌďĞƌĂ͍�͎�ŶƌŝĐ��ŽƌďĞƌĂ͍
—Sí —respondí.
—Gracias, mil gracias por todo lo que nos enseñas en 

ƚƵƐ�ǀşĚĞŽƐ͕�ĞƐ�ƵŶ�ŚŽŶŽƌ�ĐŽŶŽĐĞƌƚĞ�ĞŶ�ƉĞƌƐŽŶĂ͙
>Ž�ƋƵĞ�ƐŝŐƵŝſ�ŶŽ�ƟĞŶĞ�ŵĂǇŽƌ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ͖�ůŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ǀŝ-

ǀŝſ�ĞŶ�Ğů�ďĂƌ͕ �ƉŝĞŶƐŽ�ƋƵĞ�Ɛş͘�>Ă�ǀĞƌĚĂĚ�ĞƐ�ƋƵĞ�ǇŽ�ŶŽ�ĨƵŝ�ĐŽŶƐ-
ĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ĞƐƚŽ͕�ƉĞƌŽ�ŵŝ�ƐŽďƌŝŶŽ͕�ƋƵĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ůŽ�ǀŝǀŝſ͕�ŵĞ�
ĐŽŶƚſ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽ�Ğů�ďĂƌ͕ �ŝŶĐůƵƐŽ�ůĂ�ĐŚŝĐĂ�ƋƵĞ�ƐĞƌǀşĂ͕�ƐĞ�ƋƵĞĚſ�
ĞŶ�ƐŝůĞŶĐŝŽ�ŽďƐĞƌǀĂŶĚŽ�ůĂ�ĞƐĐĞŶĂ͘�DĞ�ƐŝŐƵŝſ�ĐŽŶƚĂŶĚŽ�ƋƵĞ�
en el bar se respiraba una paz y un amor impresionantes. 
�ƵĂŶĚŽ�ĂďƌĂĐĠ�Ă�ĞƐƚĞ�ƐĞŹŽƌ�ǀĂƌŝĂƐ�ǀĞĐĞƐ͕�ůĂ�ĞŵŽĐŝſŶ�ůŽ�Ğŵ-
bargaba todo.

/ŶƚĞŶƚĠ�ĞǆƉůŝĐĂƌůĞƐ�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĂďşĂ�ǀŝǀŝĚŽ͕�ƉĞƌŽ�ŵĞ�ĨƵĞ�ŝŵ-
ƉŽƐŝďůĞ͘�DŝƐ�ŽũŽƐ�ƐĞ�ŚƵŵĞĚĞĐŝĞƌŽŶ�Ǉ�ƐŝŵƉůĞŵĞŶƚĞ�ǀŽůǀş�Ă�
ĚĂƌ�ůĂƐ�ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă�ůĂ�WƌŽǀŝĚĞŶĐŝĂ͘

La separación es imposible, pero es posible creer en ella. 
DŝƐ�ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶ�ůĂƐ�ǀŝǀĞŶĐŝĂƐ�ƋƵĞ�ǀŽǇ�Ă�ƚĞŶĞƌ�ĞŶ�
ŵŝ� ǀŝĚĂ͘� EŽ� ĐƵůƉĞŵŽƐ� Ă� ŶĂĚŝĞ͕� ŶŽ� ďƵƐƋƵĞŵŽƐ� ĞǆĐƵƐĂƐ͕�
ŶŽ�ũƵŐƵĞŵŽƐ�Ă�ƐĞƌ�ǀşĐƟŵĂƐ͘��ƵĂŶĚŽ�ƚƵ�ŵĞŶƚĞ�ƐĞ�ĂƋƵŝĞƚĂ͕�
cuando entregas tu error�Ă�ůĂ�ĚŝǀŝŶĂ�WƌŽǀŝĚĞŶĐŝĂ͕��ƐƚĂ�ƐŝĞŵ-
ƉƌĞ�ĂĐƵĚĞ�Ă�Ɵ͘��ĂƐƚĂ�ĐŽŶ�ĞƐƚĂƌ�ĂůĞƌƚĂ�Ǉ�ƐĞ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌĄ�ĞŶ�ůĂƐ�
ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ�ŵĄƐ�ƐŝŵƉůĞƐ͘�EŽ�ĞƐƉĞƌĞƐ�ƚƌŽŵƉĞƚĂƐ�ĐĞůĞƐƟĂůĞƐ�
Ŷŝ�ĐĄŶƟĐŽƐ�ĂŶŐĠůŝĐŽƐ͘��ůůĂ�ĞƐƚĄ�Ă�ůĂ�ĞƐƉĞƌĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƚƷ�ůĂ�ƐŽ-
ůŝĐŝƚĞƐ͕�Ǉ�Ă�ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ�ƐŝŵƉůĞŵĞŶƚĞ�ƟĞŶĞƐ�ƋƵĞ�ƌĞƟƌĂƌƚĞ͘�
�ůůĂ�ƐĞ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌĄ�ĞŶ�ƚƵ�ǀŝĚĂ�ĞŶ�ƉƌŽƉŽƌĐŝſŶ�ͶƉŽƌ�ĂƐş�ĚĞ-
cirlo— a tu apertura de conciencia. no eres mejor ni peor, 



39

Yo soy tú

Ŷŝ�ŵĄƐ�ĂǀĂŶǌĂĚŽ�Ŷŝ�ŵĄƐ�ŵĞƌĞĐĞĚŽƌ͘ �EŽ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĐƵĞƐƟſŶ�ĚĞ�
ŵĠƌŝƚŽ�Ž�ĚĞŵĠƌŝƚŽ͖�ƐĞŶĐŝůůĂŵĞŶƚĞ�ĞƐ�ůĂ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽ�
ƋƵĞ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĞƐƚĄ�ĂƋƵş͕�Ǉ�ĐĂĚĂ�ƵŶŽ�ůŽ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂ�ĞŶ�ĨƵŶ-
ción de su apertura de conciencia. 

>Ă�WƌĞƐĞŶĐŝĂ�ƐĞ�ŚĂƌĄ�ĐĂĚĂ�ǀĞǌ�ŵĄƐ�ĞǀŝĚĞŶƚĞ�ĞŶ�ƚƵ�ǀŝĚĂ�
ĐŽŶĨŽƌŵĞ�ĚĞũĞƐ�ĚĞ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌƚĞ�ĐŽŶ�Ğů�ĞŐŽ�ĐŽŵŽ�Ɛŝ�ĨƵĞƌĂ�
ƚƵ�ǀĞƌĚĂĚĞƌŽ�ǇŽ͘��ŽŶǀŝĞƌƚĞƐ�Ăů�ĞŐŽ�ĞŶ�ƵŶ�eso, al igual que 
ĐƵĂŶĚŽ�ǇĂ�ŶŽ�ƚĞ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƐ�ĐŽŶ�ƚƵ�ĐƵĞƌƉŽ͘�^ŝŐƵĞƐ�ǀŝǀŝĞŶ-
ĚŽ͕� ƌŝĞŶĚŽ͕� ĐŽŵŝĞŶĚŽ͕� ƌĞůĂĐŝŽŶĄŶĚŽƚĞ� ĐŽŶƟŐŽ�ŵŝƐŵŽ� Ă�
ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͘�WĞƌŽ�ĂŚŽƌĂ�ƟĞŶĞƐ�ƉůĞŶĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�
ĚĞ�ƋƵĞ�ŚĂǇ�algo�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�Ɵ�Ǉ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�
ƚŽĚŽƐ͕�Ǉ�ŶŽ�ŚĂĐĞ� ĨĂůƚĂ�ƐĞƌ�ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƐƵĐĞĚĂ͘�
este algo�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĞƐƚĄ�ƉƌĞƐĞŶƚĞ͕�ĞƐƚĄ�ĂŚş͕�Ăů�ƐĞƌǀŝĐŝŽ͕�ƐƵƐ-
ƚĞŶƚĄŶĚŽůŽ�ƚŽĚŽ�Ǉ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĄŶĚŽƐĞ�ƉŽƌ�ĚŽƋƵŝĞƌ͖�ƉŽƌ�ĞƐŽ�
se le llama Presencia.

sŝǀŝƌ�ĞŶ�ůĂ�ǌŽŶĂ�ĚĞ�ĐŽŵŽĚŝĚĂĚ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŽĨƌĞĐĞ�Ğů�ĞŐŽ�
parece ser lo mejor. Y al dejar de identificarme con él, 
ƉĂƌĞĐĞ�ƋƵĞ�ĂůŐŽ�ŵƵĞƌĂ�ĞŶ�ŵş͘�^ŽůŽ�ĐƵĞƐƚŝŽŶĄŶĚŽƚĞ�ƚƵƐ�
ǀĂůŽƌĞƐ� Ǉ� ƚƵƐ� ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ� ƉĞƌŵŝƚŝƌĄƐ� ƋƵĞ� ƐĞ� ŵĂŶŝĨŝĞƐƚĞŶ�
ŽƚƌĂƐ�ƌĞĂůŝĚĂĚĞƐ�ĞŶ�ƚƵ�ǀŝĚĂ͘�/ŶǀŽĐĂƌ�ůĂ�WƌĞƐĞŶĐŝĂ�ͶĂů��Ɛ-
ƉşƌŝƚƵ�^ĂŶƚŽͶ�ƚĞ�ĚĂƌĄ�ƚƌĂŶƋƵŝůŝĚĂĚ�Ǉ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�ƉĂƌĂ�ĞŶ-
tregar toda situación a aquel que sabe lo que es mejor 
para ti y para todos.

hŶŽ� ƐĞ�ŵƵĞǀĞ� ĞŶ� ůĂ� WƌĞƐĞŶĐŝĂ͕� ƋƵĞ� ĞƐ� ůĂ� �ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�
ƋƵĞ�ůŽ�ƐƵƐƚĞŶƚĂ�dŽĚŽ͘��ƵĂŶĚŽ�ĚĞũĂƐ�ĚĞ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌƚĞ�ĐŽŶ�ůŽƐ�
ǀĂůŽƌĞƐ�ƋƵĞ�Ğů�ŵƵŶĚŽ�ƚĞ�ŽĨƌĞĐĞ͕�ƚĞ�ĚĂƐ�ůĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ�ĚĞ�
ƉĞƌŵŝƟƌ�ƋƵĞ�ƚƵ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ƐĞ�ĞǆƉĂŶĚĂ͘�zĂ�ŶŽ�ƚĞ�ĂĨĞƌƌĂƐ�Ă�
ůŽƐ�ǀĂůŽƌĞƐ�ĚĞů�ŵƵŶĚŽ͕�ĚŽŶĚĞ�ƚŽĚŽ�ĞƐ�ĞİŵĞƌŽ͘�sŝǀĞƐ�ƉůĞŶĂ-
ŵĞŶƚĞ͕�ĞǀŝƚĂƐ�Ğů�ũƵŝĐŝŽ͕�ƚĞ�ĞǆƉƌĞƐĂƐ�ƐŝŶ�ŽƉŽŶĞƌƚĞ�Ă�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ�
ĚĞ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͕�ĚĞũĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƚĞ�ŝŶƐƉŝƌĞ�Ǉ�ƐĂďĞƐ�ƋƵĞ�ůĂ�DĂŐŶĂ�
Presencia nunca da órdenes ni realiza injerencia alguna. Su 
ŝŶŽĐĞŶĐŝĂ�ĞƐ�ƉƌşƐƟŶĂ͘
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�ů�dƷ�ƉƌĞŐƵŶƚĂ͗�Ͷ͎YƵĠ�ĞƐ�ůĂ�WƌĞƐĞŶĐŝĂ͍

el Yo responde: —es la manifestación del SeR, de la 
�ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕�ĞŶ�ƵŶ�ŝŶƐƚĂŶƚĞ�ĚĞ�ƚƵ�ǀŝĚĂ�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�ƉƵĞ-
ĚĞƐ�ƉĞƌĐŝďŝƌůĂ�Ɛŝ�ƚƵ�ŵĞŶƚĞ�ƐĞ�ŚĂůůĂ�ůŽ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�
ĂƋƵŝĞƚĂĚĂ͘��ů� ƐĞŶƟƌ� ĞƐƚĂ� ĞŶĞƌŐşĂ͕� ĞƐƚĞ�WŽĚĞƌ͕ � Ğů� ŝŶ-
telecto le llama Presencia como reconocimiento de 
ƋƵĞ�ŚĂǇ�ĂůŐŽ�ŵĄƐ�ƋƵĞ�ůŽ�ƚƌĂƐĐŝĞŶĚĞ�ƚŽĚŽ�Ǉ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�
en todo.
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