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La intervencion del profesional de la Psicologia es absoluta-
mente imprescindible en el proceso salud-enfermedad. Cuando
alguien enferma fisicamente, los aspectos psiquicos aparecen, a
veces como origen de la patologia, a veces, como consecuencia
de la misma.

(COémo conjuntar, sin estorbarse ni competir, a los trabaja-
dores de la Psiquis y del Soma?

Los autores de este libro tratan de formular de forma senci-
lla, clara y profunda una vision actualizada, para profesionales
de la salud y para personas interesadas en el tema, de lo Psico-
somatico, o como ellos mismos recuerdan, de lo Somatopsi-
quico. Concepto que plantean poniendo el acento en una vision
mds amplia del ser humano, evitando darle la exclusividad a
la visién patoldgica de la enfermedad Psicosomdtica. Como
comentan en el libro lo Somatopsiquico-Psicosomatico estd
permanentemente presente en cualquier lugar en el que el ser
humano deje su huella.

Plantean una forma distinta de proporcionar al paciente un
tratamiento integrado. Lo realizan conjuntamente un Psic6logo
(Psicoterapeuta) y un Fisioterapeuta (Terapeuta Manual). Mds
de seis afios de experiencia y un alto nimero de casos tratados.
La intervencion se llama acertadamente Terapia Psicomanual.

La Terapia Psicomanual parece una propuesta novedosa en
matices clinicos no solo para los pacientes sino para los propios
terapeutas, y que como los propios autores indican merece ser
experimentada.

Francisco JAVIER SANCHEZ E1ZAGUIRRE

Tlustre Decano del Colegio Oficial
de Psic6logos de Las Palmas
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La Fisioterapia, con trabajo y esfuerzo, se ha ido asentando
cada vez en mds dmbitos de nuestra sociedad. Siempre se ha
tendido a la valoracién global y al tratamiento integral del indi-
viduo, que hace referencia no solo al todo fisico, sino también a
la globalidad somadtica. La experiencia nos confirma a los fisio-
terapeutas desde hace mucho tiempo que los aspectos psiquicos
estan siempre presentes en el proceso salud-enfermedad.

En la bisqueda de integrar soma y psique un Fisioterapeuta
(Especializado en el area de la Fisioterapia dedicada a la Tera-
pia Manual) y un Psicélogo (Psicoterapeuta), nos ofrecen un
tratamiento integral que facilita la mejora global del paciente.

La Terapia Psicomanual integra el abordaje psicosomatico-
somatopsiquico respetando la autonomia de cada profesional
con la novedosa aportacion de ayudar no solo a los pacientes
sino a los propios terapeutas.

Con este interesante trabajo, se da un paso mas en la tarea
multidisciplinar y en la vision global del paciente.

Alrededor de siete afios y un nimero muy significativo de
pacientes nos muestran lo exitoso del tratamiento. Los autores
contabilizaban a 22 de octubre de 2011, nada menos que 56
Ccasos.

PATRICIA MADRID TREVES

Tlustre Presidenta del Colegio Oficial
de Fisioterapeutas de Canarias
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No corras, ve despacio, donde tienes que ir es solo a ti

PROVERBIO JAPONES

Al trabajo de Freud habria que leerlo... y «olvidarlo».
Solo de este modo es posible crear las condiciones que,
al leerlo nuevamente, estimulardn una nueva evolucion.
Solo hay tiempo para hacer esto con los mejores trabajos;
pero solo los mejores trabajos son capaces de estimular
una lectura defensiva (respecto al tema del trabajo) como
substituto de la experimentacion del trabajo mismo.

Bion (1977: 212)

He de confesar que no sé bien qué parte de mi cuerpo se
dispone a escribir estas lineas. Creo tocar las emociones que lo
motivan. Desconozco si son mis tripas, mi corazén o mis dedos
quienes rozan el teclado. No sé si son mis manos o es mi cerebro
el que suda y aquellas las que lo evidencian. Quizas no haya parte,
quizds sea yo y yo es cuerpo y psique, unidad indisoluble. Este es el
esbozo de mis sensaciones que ha quedado tras la lectura de la obra
que el lector tiene entre sus manos. Solo tengo claro un aspecto, y
es que para comentar este libro no puedo escindir mis emociones
y tratar cual cirujano el contenido de esta obra. Es mucho el afecto
personal y la admiracién profesional la que me mueve hacia los
autores, son muchos y variados los trabajos conjuntos con Ivan,
son muchas las sesiones de tratamiento en «las manos» de Rober-
to, son muchas derivaciones y pacientes comunes con ambos, son
muchos los momentos terapéuticos compartidos a base de conver-
saciones y abrazos. Son los necesarios para hablarles en primera
persona de las paginas que estdn a punto de comenzar a leer.
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22 PRESENTACIONES

Tiene gran mérito hacer accesible un asunto tan laberintico
como es exponer una concepcion del ser humano y una conse-
cuente propuesta de tratamiento para el mismo. A través de un
lenguaje cotidiano y cercano y con la teoria de la complejidad y sus
niveles de integracién como marco de fondo, los autores exponen
una vision psicosomdtica del ser humano, alejada de la persistente
vision dualista que hasta nuestros dias, algunas corrientes se resis-
ten a dejar partir, y una consecuente propuesta de tratamiento psico-
manual de cardcter. No se plantea aqui una teoria ni una praxis para
afrontar la enfermedad psicosomadtica, hecho que inherentemente
se alcanza «solo» a través de una adecuada relacion de ayuda. Se
desplaza la visién del padecimiento focal y el tratamiento alopa-
tico, en favor de la comprension del proceso psicosomadtico, de
la aceptacion del continuo salud-enfermedad como oportunidad
para el aprendizaje y el tratamiento integral de este. Como apuntd
Caparr6s en su obra El proceso psicosomdtico «superar la vieja
medicina psicosomadtica, centrada en la enfermedad, lleva a decir
que no existe enfermedad psicosomatica, sino una vision psicoso-
matica de aquella. Pensar lo psicosomaético en el plano maximo de
abstraccidn, implica eliminar la nocién de enfermedad a favor del
proceso». La propuesta de los autores es pues actual y con hondo
calado histdrico, pudiéndose observar el amplio sustento tedrico y
practico del que se nutre el modelo de Terapia Psicomanual que
plantean. En el siglo xvi, Spinoza, declarado monista, ya hablaba
del desconocimiento que tenia el ser humano acerca del arraigo en
sus conflictos que presentaba el propio cuerpo, considerando desde
su visién racionalista que pensamiento y cuerpo eran igualmente
constitutivos del ser humano y ambos, fuente del conocimiento y
del error. Roberto e Ivan hablan de pensamiento, cuerpo y emo-
cion, hablan del ser humano, hablan de cémo poder comprender-
se, hablan de como poder tratar-se para alcanzar el mayor grado
de bienestar y libertad posible en el transcurrir vital y este hecho
no podria entenderse sin la amplia formacion tedrica y practica
que llevan en si. No hablan absolutamente de nada que no hayan
experimentado sus cuerpos, sus pensamientos y sus emociones, lo
cual otorga mayor validez a las reflexiones que nos encontramos
en la lectura del libro. Como amantes del aprendizaje continuo y
de la visién dindmica del mundo y los seres que lo componemos,
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enfatizan que este libro es un paso que compartir no una conclusién
definitiva que hay que exponer.

Como aspecto mds novedoso encontramos, en la parte apli-
cada del modelo de la Terapia Psicomanual, un método interdis-
ciplinar. Cargado de sentido, de intencién y accidn, no como la
exposicion gratuita y complaciente del término «multidiscipli-
nar» sino que su manifestacion conlleva un compromiso y creen-
cia en esta forma integradora de entender la teoria y su praxis que
los lleva hasta exprimir el tltimo suspiro de lo que debe ser un
trabajo en grupo. Grupo a tres, donde el paciente juega un papel
crucial, tal y como los autores mismos recalcan, el suyo propio,
el de actor principal del devenir de su proceso.

Solo es Terapia Psicomanual cuando formamos un
grupo de tres... mientras sean dos encuentros totalmente
aislados, serdn eso, dos encuentros inconexos, dos terapias
paralelas que actdan desde distintos lugares, sin inclusiones
ni exclusiones por parte de las mismas.

Se agradece por tanto la honestidad de los autores y la
humildad para desde un principio exponer sobre el papel las
nefastas consecuencias de la omnipotencia en el terapeuta. En
tiempos carentes de estos valores, ambos renuncian a acaparar
de antemano la capacidad de curar todos los males, renun-
cian a aferrarse en la riqueza de sus disciplinas para justificar
un tratamiento Unico llevado por un ser Unico. Al contrario,
aceptan la complejidad de la empresa en cuestion, adelgazan
saludablemente sus narcisismos y expresan abiertamente que
necesitamos del otro. Como diria Winnicott, si el bebé necesita
a su madre contenedora (funcién materna), si el paciente requie-
re del terapeuta para su proceso de reconstruccion, ;no iba el
terapeuta a necesitar de otro terapeuta para ofrecer al paciente
un mayor espacio de evolucién psicosomatica?

Desde este lugar comun que es el trabajo interdisciplinar, pre-
tenden ampliar las fuentes del autoconocimiento que orienten a la
persona a adquirir los niveles de libertad y conciencia que necesita
para poder elegir con la suficiente informacion de si mismo, su
propio proceso. Quien haya llevado a cabo algun tipo de traba-
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jo personal, principalmente desde la perspectiva Psicoanalitica,
entenderd con mayor facilidad lo que se propone, ya que curiosa-
mente cuando el individuo es capaz de acentuar el interés por su
proceso, no solo los sintomas tienden a disiparse, sino que también
sufren modificaciones los objetivos por los cuales comenz6 su
trabajo personal. Desde la perspectiva de la Fisioterapia-Terapia
Manual también se puede observar si existe un grado de concien-
cia adecuado, cémo el padecimiento agudo tiende a extinguirse en
beneficio de la aparicion de un «cuerpo entero». Partiendo de este
axioma dual, los autores renuncian a relacionar ambas disciplinas,
van mds alld, se disponen a integrarlas. No se realiza un trasvase
de informacién entre compartimentos estancos, sino que cada tera-
peuta desde la fortaleza de sus conocimientos abraza a la totalidad
del ser que se le presenta. El psicoterapeuta toca con sus oidos, con
sus 0jos, en ocasiones con sus brazos. El terapeuta manual escucha
también desde sus manos, desde su olfato, desde sus oidos.

Como suele decirse, no es esta una obra que devorar, se trata
mds bien de saborear paso a paso el camino que los autores trazan
para acercarnos en un primer lugar lo psicosomatico a una distan-
cia imposible de eludir a través de multiples ejemplos en la cultura
histérica y actual, para posteriormente ofrecer detalladamente la
aplicacién de un método de tratamiento al ser humano, la Terapia
Psicomanual. Entre ambos puntos recorremos un rico paisaje por
las raices del modelo y los fundamentos de los que se nutre. Me
atreveria a decir que aplicando con conciencia cada uno de los ejes
que se plantean, la tarea de ayudar-acompafiar al otro en su pade-
cimiento seria un objeto no tan arduo e inalcanzable. Se trata pues,
de un libro para la reflexion y también para la accién. Accién que
invita a ampliar miras... Desde estos lugares, el libro trasciende
si el lector no se conforma con el rol de espectador y se anima a
transformarse en «parte de». Si se anima a permitir que no solo
sean sus c€lulas cerebrales las que lean estas paginas, si se anima
a que sus tripas acompailen la lectura, si se anima, en definitiva
como sugiere Bion en la cita del inicio, a no eludir la experimen-
tacion del trabajo y leer-se asi en clave psicosomdtica.

ANDRES OJEDA HERNANDEZ

Psicélogo y Psicoterapeuta
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Lo psicosomatico y lo somatopsiquico en la vida cotidiana,
buen comienzo para un libro que mucho promete. La inicial
teoria psicoanalitica hizo hincapié en el trauma. Hecho puntual,
bien definido, que sirve de referencia bésica a la neurosis, esa
gran olvidada de la psiquiatria clasica a la que Freud dio vida.
Pero se da el caso de que la llamada “vida cotidiana”, con sus
pequefias miserias y grandezas, serd pronto objeto de su aten-
cién. Al principio, la cura era el intento mecdnico de tornar
consciente lo inconsciente; pero pronto este proceso terapéu-
tico se vio complicado con esa otra descripcion mas profunda
y menos directa: redistribuir los investimientos. Dicho de otro
modo, organizar de manera distinta las emociones y afectos. La
realidad, que no lo real, la realidad humana, se transforma por
la simple circunstancia de aportar un énfasis afectivo diferente
a esa percepcion que sin €l resulta una simple replicacion.

Con grado distinto de conciencia, los que nos aplicamos a la
salud mental somos arquitectos de las emociones y no notarios
de hechos pretendidamente objetivos.

Psicosomatico, somatopsiquico... Dos caminos confluyen-
tes. Ninguin cometido o ciencia puede tener la pretension de
abarcarlo por entero. Psiquis, alma —en el sentido griego del
término— y su cima: el pensamiento, que si pretendemos asirlo
en su expresion mds pura abandona la morada de lo humano.
Como articulacion y vinculo, las emociones que, apoyadas en
un fundamento bioquimico, que luego se torna cuerpo, alcanzan
por fin expresion en el espacio psiquico. Espacios diferentes
que emergen de manera inesperada.
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El proceso vital es una progresiva emergencia que arranca
en el yo corporal y culmina en la accién precedida por los mil
matices que le otorga la emocion-pensamiento, donde se fun-
den lo mds primario y lo mds consciente. Este proceso puede
verse interrumpido, desviado hacia trayectos impensables y
también, y de eso se ocupa ante todo este libro, sufrir el destino
de la regresion. Vuelta atrds en un camino tan empeflosamente
emprendido. Justamente ahi el cuerpo se encarga de un come-
tido para el que no fue disefiado: encargarse de dilucidar esa
dudosa vida cotidiana en sus aspectos psiquicos. Surgen asi esos
tragicos sindromes psicofisicos que comienzan con los vomitos
del lactante, el mericismo y que culminan con el omnipresente
stress. La medicina y la psicopatologia actual acostumbran a
contemplar y tratar en paralelo a los costados somaético y psi-
quico del stress en una suerte de esquizofrenia social. Rara vez
se ocupan de €l como totalidad, como emergente patolégico que
expresa una especie de claudicacién de la psique, que resulta
reemplazada de manera intempestiva por el cuerpo.

La vertiente ideoldgica de este libro, que no es la menos
importante, muestra cdmo es preciso tratar de manera articu-
lada, transdisciplinar y simultdnea, problemas que se suelen
abordar de forma fragmentaria. De este modo soma y psique
adquieren la categoria de entes cosificados. El sujeto como
totalidad se desvanece.

Tratemos de aprender algo de lo escrito en estas pagi-
nas.

NicoLAs CAPARROS
Presidente de honor de la SEGPA
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El que tenga ojos para ver y oidos para oir se con-
vencerd de que los mortales no pueden guardar ningin
secreto. Aquel cuyos labios callan, se delata con las pun-
tas de los dedos: el secreto quiere salirse por los poros.

SieMmunD FreEUD (1856-1939)
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UN HECHO INEVITABLE

Lo Psicosomdtico jPor dénde empezar? Resulta dificil
poner en palabras lo experimentado. Es mucho lo ya dicho y
mucho lo que parece quedar por decir. Al mismo tiempo los
viejos términos hoy toman nuevos matices: psicosomatica,
cuerpo-mente, mente-cuerpo, somatopsiquico, ser humano,
unidad, holistico, proceso... Se definen y redefinen constante-
mente ;Dos partes indisolublemente unidas? ;Dos expresiones
de una tunica realidad? ;Qué da consistencia a qué?

Las personas nos vivimos en clave psicosomdtica, es decir,
nos experimentamos como una realidad a la vez fisica y psiqui-
ca. Resulta del todo imposible dejar de ver que en la cotidiani-
dad, en las expresiones culturales y en las relaciones sociales en
general, la «vivencia» psicosomadtica es un hecho inevitable.

Poco a poco los autores del presente texto empezamos a ver
el hecho psicosomaético por todos lados, y fue entonces cuando
surgié el comienzo posible para este trabajo. Miremos adonde
miremos estd presente esa sensacion universal. Parece mds
dificil no verlo que verlo.

Con esa claridad lo constataba el viejo maestro en 1905.

[...] El que tenga ojos para ver y oidos para oir se conven-
cerd de que los mortales no pueden guardar ningtin secreto.
Aquel cuyos labios callan, se delata con las puntas de los dedos:
el secreto quiere salirse por los poros. [...] (Freud, 1979).

Es una cuestion de dominio universal. Se evidencia en la
queja diaria de los pacientes, en la prolija discusion tedrica de
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32 INTRODUCCION

los profesionales de la salud y en las cada vez méas abundantes
intervenciones clinicas donde se tiene presente el concepto de
globalidad. Pero existe un denominador comun aparentemente
contradictorio; frente a la indiscutible concepcion holistica del
paciente aparece la fragmentacion en su abordaje terapéutico:
cada profesional interviene en una «parte» sin apenas confluir
entre ellos. Asi, en las derivaciones entre profesionales resulta-
ban de uso comun derivaciones del tipo: «Descartada patologia
fisica ruego valoracion psiquica». Se trata de un tema en el que
hay mucho dicho y bastante hecho. Sin embargo parece que
todavia no esta todo ni dicho ni hecho.

(')QUE SE INTENTA APORTAR EN ESTE LIBRO?

Se remarca la importancia del hecho psicosomdtico-somato-
psiquico para la gente de la calle (no profesionales de la salud)
y la presencia de esta forma de conceptualizar el mundo en el
sentir y en el hablar diario de la sociedad, se intenta constatar la
complejidad del mismo y repasar brevemente algunos abordajes
terapéuticos que historicamente se han ido ejerciendo. De esta
forma se pretende dejar constancia, de forma irrefutable, de la
impregnacion social del concepto. Se quiere afirmar, sin amba-
ges, que lo psicosomético impregna todos los &mbitos de la vida
cotidiana. En la calle se habla espontineamente en «lenguaje
psicosomdtico». Se trata de un concepto obvio y redundante.
Y en este caso se intenta ayudar a caer en la cuenta de ello.

En este libro se aporta, como novedad, una manera distinta
de abordaje-tratamiento de la persona que aquejada psicofisi-
camente, es decir todas, solicita nuestra ayuda. Y ello con la
intervencion de dos Terapeutas, Psicoterapeuta Analitico (Psi-
c6logo) y Terapeuta Manual (Fisioterapeuta), con una interven-
cién, nunca yuxtapuesta, siempre meticulosamente coordinada
y que se ha demostrado de gran eficacia. En este libro se habla
de vinculos, se tratan asuntos referentes a la complejidad de
las relaciones humanas, se explican tratamientos de la salud, se
proponen reflexiones que ayudan a pensar sobre el ser humano,
se habla de un camino posible para estar mas saludable y para
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ser mds feliz. Quizds en el fondo se habla de una propuesta de
filosofia de vida como alternativa para mejorar la calidad de la
existencia...

Dificil expresarse sin incoherencias del lenguaje en un estilo
puramente global y de unidad, cuando la literatura y la préctica
psicosomadtica estdn llenas de dualidades. Acéptese que el len-
guaje psicosomdtico debe ser reinventado. De ahi que se pre-
cisen artificios verbales, palabras prestadas y, a veces, caducas
para aproximarnos a lo experimentado.

Por otra parte, en el deseo de llegar al mayor nimero de
lectores posibles, hemos optado descaradamente por un lengua-
je llano, nada criptico y, en lo posible, carente de tecnicismos.
La complejidad del tema nos obliga a popularizar el lenguaje.
En realidad es el estilo literario con el que nos sentimos mas
cémodos.

Este libro ha sido estructurado para ser releido. De ese
modo, la lectura exhaustiva de los capitulos «La evidencia de lo
cotidiano» y «Siempre se ha intentado: algunas intervenciones
relevantes», por su profusion de citas, no resulta imprescindible
para la comprension del resto, aunque resulten muy interesan-
tes. Sin embargo el resto de capitulos, si precisan de atencién
y 1eposo.

Esperamos que lo disfrutes, al menos tanto como nosotros
creandolo.
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