
MOOJI

Un mala es una sarta de 108 cuentas, usada para 
recitar mantras o el nombre o los nombres de Dios.

El Mala 
de 

Dios

The  M a l a
o f

God

The  M a l a
o f

God

MOOJI



Título en inglés: The Mala of God
Primera edición en julio de 2015 a cargo de Mooji Media Publications, 
Mooji Media Ltd., Reino Unido. 

Copyright Mooji Media Ltd., 2015.

Título en castellano: El Mala de Dios.
Autor: Mooji.
Traducción: Judith, Maheswari, Mekala y Mónica. 
Correctores: Sivaganga, Rose, Sumantra, Gayatri, Zenji, Parvati, Samadhi 
y Krishnabai.
Dibujos: Mooji Baba
Fotografías: Kabir, Illah y Yamuna. 
Diseño de portada: Rafael Soria.
Copyright© para la edición en España, El Grano de Mostaza Ediciones.

Primera edición en España: ©2018 El Grano de Mostaza Ediciones.

Depósito legal: DL B 3845-2018
ISBN: 978-84-947388-8-3

EDICIONES EL GRANO DE MOSTAZA S. L. 
Carrer de Balmes 394, ppal. 1.a. 08022 Barcelona
Tel. 934173848
<www.elgranodemostaza.com>.

«Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública 
o transformación de esta obra solo puede ser realizada con la autoriza-
ción de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. Diríjase a CE-
DRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita fotocopiar 
o escanear algún fragmento de esta obra <www.conlicencia. com>.»



Dedicado a

Mi Maestro
Sri HWL Poonja

Papaji
El León Divino

cuya gracia me engulló

y a mi madre
Euphemia Hamilton

quien en vida fue un León de Cristo
The  M a l a

o f

God





La entrada

The Mala
of

God

The Mala
of

God



l Mala de Dios es más que un libro. Es la ce-
lebración del Dios vivo, una bendición hecha 
realidad para ser absorbida dentro del Cora-

zón. El poder de la verdadera oración es estar en 
comunión directa con el Ser Único. Es descubrir, 
experimentar y empaparse de la verdad del Dios 
inmutable, para elevarnos sobre nuestra pequeñez 
y nuestra mera naturaleza carnal, ser confi rmados 
en la dicha de la unidad con Aquel que está más 
allá del concepto de unidad y unicidad, y estar 
completamente inmersos en el Supremo.

Experimentamos a Dios intuitivamente como 
el centro más íntimo de nuestro ser. Dios es la 
vida misma y mucho más. Él es la totalidad de 
todo lo que existe, de lo que alguna vez fue y 
de lo que será: de lo potencial, lo revelado y lo 
realizado más allá de la separación. Todo es la 
Consciencia-Ser-Dios.

Para algunos, quizás suene contradictorio que 
uno que haya realizado la Verdad, el Ser-Dios, pro-
nuncie algo así como una oración, o hable de Dios 
como de su Padre cuando él mismo es la propia 
esencia. Pero no es una contradicción; la oración 
de un ser despierto es una oración verdadera, pues 
nunca se aleja del Ser Único. Debido a su propia 
Unidad, al amor y a la dicha que emanan del co-

realidad para ser absorbida dentro del Cora-



razón despierto, estas oraciones llegan al mundo 
como un regalo.

El Mala de Dios se brinda a todos los buscadores 
y devotos de la Verdad, pues el devoto debe desa-
rrollar sabiduría y discernimiento, así como el fi-
lósofo debe desarrollar confianza, apertura, amor 
y entrega a lo Divino. El que ha realizado la Ver-
dad no encuentra conflicto en sus innumerables 
expresiones, sino que ve la misma presencia del 
Único en todo.

Cuando el sabio reza, acércate a él, pues es pura 
expresión consciente venerando su Fuente. Sé ab-
sorbido en su Unidad. Él te introducirá a Dios di-
rectamente, pues su presencia irradia divinidad y 
es la mismísima encarnación de la Verdad. Cuan-
do la mente-corazón se encuentra con esta presen-
cia, el impacto es instantáneo y es bautizada de 
forma natural en la Consciencia-Ser no nacida.

Bebe de su cáliz de amor y sabiduría mezclado por 
el dedo de Dios. Incluso una sola oración total-
mente absorbida es suficiente para liberar tu cora-
zón en la infinidad de Ser. Embriágate tanto, que 
encuentres tu camino a casa sin un mapa. Adén-
trate en este templo de vaciedad.





Escucha

No dejes que ningún hombre diga 
lo que Dios es

o lo que Dios no es

Más bien
deja que permanezca en silencio

dentro de su ser
hasta que encuentre a su

Señor aquí





¿Quién puede separarse del que
Todo lo abarca?

En Él
simplemente sé,

sumergido completamente
inmerso completamente

saturado
vaciado

quemado
crucificado

y embellecido
por Su sagrada presencia

Solo di Sí
dentro de tu corazón

y permanece vacío
sé reemplazado

por Él

Permite que esta vida
no sea para nada más
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Amado,
Sé tú mi 
mente
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Padre
que este día

no sea un día malgastado en la mente
sino un día absorto en unidad contigo

dentro del Corazón
para toda la eternidad

Om

Amado,
Sé tú mi 
mente
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Amado Padre
sin ti no existo

soy y por lo tanto sé que Tú eres
Este conocimiento, este saber

es lo más dulce

Cuán asombrosas son tus ganas de jugar
Qué sutiles son tus señales
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Oh Amado
me has enseñado a no temer

a las cosas de la mente o del mundo
sino a volver mi rostro

y fijar mis ojos
solo
en Ti

Ahora
según tu palabra
absorbe mi mente
completamente

en ti
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Oh Luz de Vida
permíteme dejar de ser yo

líbrame de esta carga urgentemente

Permite que exista 
solamente a la luz de tus ojos
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Divino León del Ser
permite que termine en tus 

ineludibles fauces
porque una mordedura tuya
no producirá grito alguno
sino un perfecto silencio

ahora y para siempre

Déjame permanecer eternamente
en el vientre de Dios

Aleluya

amén
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Oh Ser Perfecto
Elimina el sentido de

yo y otro
Elimina todo deseo

consciente e inconsciente
Haz saludables cuerpo y mente,

solamente para Tu servicio

Permíteme estar por siempre 
establecido en Ti
Ser inaprensible
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Padre Divino
solo Tú me permites

comulgar directamente contigo
desde el corazón del Yo Soy

Quién salvo Tú podría elevar
a una mera persona

al estado de santa presencia

¡Aleluya!
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Amado Padre
me has golpeado

para inculcar humildad
dentro de mi ser

Por favor mantén mi cabeza
siempre a tus pies

hasta fundirme contigo
aquí
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Oh compasivo Ser
no puedo hacer nada por mí mismo

solo tú eres existencia y vida
y el que parece vivirlas

Tú eres el Ser único en todo

Aleluyehová
Jah rastafari



10

The  M a l a
o f

God

Amado Padre
borra la memoria de mí

Cancela la cuenta
de mi identidad personal
y sus aparentes tesoros

Líbrame del ego
y absórbeme en Ti

Oh Consciencia no nacida
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Mi Amor
mi corazón estaba demasiado 

lleno con los dos
así que “yo” tuve que irme

Siendo ahora solo tú
el Único

aquí
todo dolor ha desaparecido

y una dicha perfecta permanece

Qué dulce despedida
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Oh
Señor de Corazones

gracias
por permitirme

ser
nada
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Amado
yo soy

es solo Tú
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Santa Madre
Tú eres el único gurú,

El útero de toda manifestación
La Sabiduría y el Amor

son tu fragancia

Esencialmente
quién más queda por mencionar
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Padre
me das placeres

para que así pueda apartar mi vista de Ti
Me envías temor

para que así pueda buscar refugio
en Ti

Dame ojos para no ver
nada aparte de Ti
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Padre Bendito
no dejes nada aquí

capaz de elegir

¿De qué sirve el discernimiento
cuando solo existes Tú?
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Amado
incluso mirar en

el espejo de la auto-indagación
es imposible sin

tu gracia

Oh insondable Señor Siva
Tú que eres la consciencia misma
pura y atemporal, disipa ahora

cualquier falsa ilusión que quede aquí
Sri Arunachala Siva

Om



The  M a l a
o f

God
18

Espíritu Santo
así como se da la vuelta a un guante

me has dado la vuelta a mí
exponiendo así

que, para empezar,
nunca hubo nada aquí

Bueno…
Nada salvo Tú
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Oh
Corazón de corazones

me has robado mente y persona
sustituyéndolas

por tu bendita presencia

Quién merece
Tan buena suerte
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Oh
Uno sin par

Tú eres
nuestro único refugio

la luz de nuestro corazón
la fuente de amor verdadero

nuestro Ser supremo
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Padre Benevolente
Nadie puede encontrar
la verdad sin tu Gracia

Ni la determinación
ni técnica alguna 

pueden alcanzarte 
Oh Ser sin brecha

Frustrados están los arrogantes
que no pueden ver tu rostro
atemporal y omnipresente

en todas partes
no hay lugar alguno

que esté sin Ti.
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Amado Padre
mi corazón rebosa
de agradecimiento

gracias
gracias

pero me pregunto
si un yo es necesario

para sentir esta dulce gratitud
¿Hay necesidad de separación?

En mi corazón
no hay dualidad

Solo esencia continua
inefable

solo Tú estás aquí

Si esto no es así
si esto no es verdad

entonces haz que este momento sea solo
para poner fin

a la ilusión
de mí mismo
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Amado
ahora está claro que

este sentimiento doloroso
de separación de Ti
solo persistía por

el hecho de percibirte a Ti
como “tú”

y no
como Yo
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Qué hay por aceptar o rechazar
una vez que has aquietado

mi mente y corazón
en el vacío de tu ser

¡Viva Jah!
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Oh Ser Atemporal
desde la tumba de la personalidad

escuché tu voz
y sentí tu beso dador de vida 

dentro de mi ser
 

Me has devuelto a la vida
al soplar en mi espíritu

el aliento de
jnana y bhakti

No permitas que jamás me vuelva a dormir
ante tu omnipresencia
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Una vez tocado por
tu dulce presencia

me desplomé ante tus benditos pies
y comencé a caer alzándome

en la luz de tu rostro infinito

esta luz impregna mi ser entero
y brilla

como paz amor y alegría
que no se desvanecen

Aleluya
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Padre Supremo
hacia qué dirección debo mirar

para encontrarte a Ti
que estás sentado eternamente 

dentro de mi Corazón
Tú que llenas cada célula de mi ser

con tu presencia, luz y canción
¿Qué podría separar lo que yo soy

de quien Tú eres?

Líbrame del ego
ahora y para siempre
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Gracias Padre
porque cuando digo “Yo”

es a ti en realidad
a quien me estoy refiriendo

como a mi propio Ser

Gracias Padre


