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Recto y estrecho es el camino...
No pierdas tiempo.
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PROLOGO 1

Historicamente, el estado de iluminacion —que es radicalmente
subjetivo— ha sido dificil de transmitir, asi como de comprender. En
la trilogia que cierra el presente libro se ofrece un medio para que la
mente lineal comprenda la realidad no lineal de la verdad espiritual.

Ha sido infrecuente que un ser iluminado haya sido capaz de re-
tener un contacto significativo con el mundo —en términos de flui-
dez verbal o explicacidn— que sea comprensible para la conciencia
humana ordinaria. A veces, lo Unico posible ha sido una descripcion
del abrumador estado subjetivo existente que se ha revelado. Asi,
las verbalizaciones y descripciones de la conciencia (awareness) a
menudo son oscuras o estan sujetas a una mala interpretacion en el
nivel de la conciencia (consciousness)! o simplemente suenan ininte-
ligibles para la mayor parte de la humanidad.

1 En su libro Curacién y recuperacion, el doctor Hawkins establece la distincion en-
tre conciencia (consciousness) y conciencia (awareness), diciendo: “Gracias a la
conciencia (consciousness) somos conscientes de los que ocurre en la mente. Ni
siquiera la conciencia (consciousness) misma es suficiente. Dentro de la energia de
la conciencia (consciousness) hay una vibracién de muy alta frecuencia, analoga
a la luz misma, llamada conciencia (awareness). De esta conciencia (awareness)
surge el conocimiento de lo que esté ocurriendo en la conciencia (consciousness),
que nos informa de lo que estd ocurriendo en la mente, y ello, a su vez, nos informa
de lo que estd ocurriendo en el cuerpo fisico”, Hawkins, Curacién y recuperacion,
Barcelona, El Grano de Mostaza, 2015. En la presente obra mantendremos esta dis-
tincidn poniendo entre paréntesis el término inglés al que se refiere en cada caso
la palabra espafiola conciencia. (N. del t.)
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Prélogo 1

Lo que hace que este trabajo sea Unico es que el estado de concien-
cia le ocurrié a una personalidad que retuvo la fluidez de su expresién
oral y, después de muchos afios de esfuerzo, consiguio reapropiarse de
los niveles de la conciencia ordinaria a fin de ser capaz de retornar al
mundo como profesor y funcionar simultdneamente en los dominios
lineal y no lineal. Esto requirid la creacién de un esquema conceptual
que le permitid al intelecto salvar la brecha entre el razonamiento li-
neal de la mente y la realidad no lineal de la verdad espiritual. Esta
obra es Unica en el sentido de que incluye una descripcion completa
del estado interno subjetivo de la iluminacidn, y también abarca toda
la progresion de los niveles de conciencia para alcanzar dicho estado.

En las otras dos obras de esta trilogia, El poder frente a la fuerza y en El
ojo del yo, se facilitd la informacion necesaria para el aspirante espiritual.
En este Ultimo volumen se describe con claridad el estado final.

Sonia Martin, editora
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PREFACIO

Este es el tercer libro de una trilogia que abarca la evolucidn de
conciencia humana tal como la revelan tanto la investigaciéon como
experiencia subjetiva. El primer libro, El poder frente a la fuerza, des-
cribid una escala de conciencia verificable y reveld, por primera vez en
la historia humana, un medio de distinguir entre la verdad y la false-
dad, superando asi el defecto inherente mas criticamente importante
de la mente humana. El poder frente a la fuerza se dirige sobre todo a
los niveles de conciencia en los que estd incluida la mayor parte de la
humanidad. Estos niveles progresan hasta la parte alta de los 500, que
a menudo se describen como los de la santidad. El segundo libro, E/ ojo
del yo, se dirigié a los niveles de conciencia comprendidos aproxima-
damente entre 600 y 850. A lo largo de la historia, estos niveles se han
considerado como el dominio tradicional de los maestros espirituales
iluminados.

Este tercer libro, titulado de manera simple Yo, completa la descrip-
ciéon de la evolucién de la conciencia humana desde el nivel aproxima-
do de 800 hasta la experiencia cumbre de los 00§, que histéricamente
ha sido la posibilidad ultima dentro del dominio humano. Este es el
ambito del mistico, cuya verdad surge solo de la subjetividad radical de
la revelacion divina.

Este texto esta tomado de conferencias, disertaciones y didlogos
con estudiantes, visitantes y aspirantes espirituales de todo el mun-
do procedentes de diferentes tradiciones espirituales y religiosas, que
han alcanzado diversos niveles de conciencia. Hay relativamente pocas
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Prefacio

referencias a otros tratados o a otros maestros espirituales tradiciona-
les, puesto que el material es completo y suficiente en si mismo. No es
un texto teoldgico, de esos que suelen incluir numerosas referencias
detalladas para propdsitos académicos. Se deja en manos del lector
establecer la correlacidon con la literatura existente en el mundo. Asi,
se ha incluido un minimo de terminologia sanscrita, cristiana o védica.

Por ultimo, cabe sefalar que la repeticién de ciertos temas y decla-
raciones es intencional y forma parte de la técnica pedagdgica emplea-
da, puesto que cada repeticién se produce en un contexto y en una
secuencia diferentes.

14



AGRADECIMIENTOS

El autor desea expresar su gratitud a los numerosos participantes y
estudiantes de las clases, conferencias y sesiones celebradas en todo
el mundo, pero especialmente a los que asistieron con devocidn a las
series de conferencias mensuales celebradas en el Sedona Creative
Life Center (Arizona) en el afio 2002, en las que muchas de las calibra-
ciones fueron demostradas y confirmadas publicamente.

Agradezco de manera especial la dedicacidon y las habilidades de
Sonia Martin, que trabajé durante mas de un afo para perfeccionar el
manuscrito.

Asimismo, estamos agradecidos a las numerosas organizaciones,
grupos espirituales e iglesias que nos han invitado a presentar confe-
rencias y talleres.

También queremos dar las gracias a los muchos entusiastas de este
trabajo colectivo que han apoyado su promulgacién por medio de es-
fuerzos educativos independientes a través de diversos medios de co-
municacion y talleres grupales.

Y, como los asistentes a las conferencias pueden corroborar, la es-
critura del libro mismo ha sido facilitada y potenciada por la ayuda
constante del yo y del Ser de mi esposa Susan, y su infatigable brazo
derecho, asi como por su intuicidn espiritual y su capacidad para el
conocimiento innato.

Todo mérito es debido a Dios, cuya Irradiacion brilla como la Crea-
cién, y Quien, a través del Espiritu Santo, inspira e ilumina toda com-
prensidn y realizacion de la Verdad Divina. Amén.

15






ADVERTENCIA

Se avisa a las personas religiosas tradicionales y a los timidos es-
pirituales que el material que aqui se presenta les puede resultar mo-
lesto, y por tanto es mejor que lo pasen por alto. Estas ensefianzas se
presentan para el estudiante espiritual seriamente comprometido que
estd buscando la iluminacién en Dios.

El sendero hacia la iluminacidn a través de la verdad radical es exi-
gente y requiere la renuncia a todos los sistemas de creencias. Solo
entonces se revela la Realidad Ultima en la forma del tan buscado Yo
del Supremo.

Este material se presenta desde la perspectiva del Yo Infinito del Ser.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia ha habido descripciones e informes sobre
los estados avanzados de conciencia (consciousness), pero a menudo
son fragmentarios, breves, cripticos o enigmaticos. Su naturaleza con-
fusa llevo a los eruditos a pasar muchos afios reflexionando sobre ellos
para tratar de descifrar el verdadero significado de dichas ensefianzas.
Seguidamente, la argumentacion teoldgica y el desacuerdo llevaron a
muchos cismas, que a menudo tuvieron severas consecuencias.

Muchas de las antiguas tradiciones se transmitieron verbalmente
de generacion en generacidn, algunas durante siglos e incluso mile-
nios, antes de quedar registradas. Fue mucho lo que se perdié debido
a las dificultades de la traduccion. Tal vez el problema mas dificil fue
que quienes escuchaban las palabras de los grandes maestros eran
incapaces de interpretar correctamente su significado. EIl domino no
dualista y no lineal de la verdad espiritual no se traslada con facilidad
a la pormenorizacién secuencial de la razén/légica del ego/mente, que
esta limitada por los posicionamientos y las presuposiciones de la dua-
lidad, como el tiempo, la duracidn, la causalidad y el espacio.

La investigacion de la conciencia (consciousness) revela que la ilu-
minacidn es estadisticamente rara, e incluso cuando ocurre (nivel 600),
solo hay un veinte por ciento de posibilidades de que el ser iluminado
retorne a una vida activa en el mundo. Cuando la conciencia alcanza
los niveles 700 y 800, las posibilidades de que el sabio vuelva a s
capaz de relacionarse con el mundo se reducen al cinco por ciento.|Y
cuando el nivel de conciencia alcanza los 900, solo el uno por cientd
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Introduccion

serd capaz de retornar al mundo. Las razones para esto se investigaran
y explicaran en los capitulos siguientes.

La iluminacidn se describe como un estado o condicién que se au-
torrevela y reemplaza el estado de conciencia anterior. Este estado
es completo en si mismo, y habitualmente también recibe el nombre
de autorrealizacion. En la experiencia que se va a describir, no se hizo
mencion a esta ocurrencia durante mas de treinta afios porque llevd
todo ese tiempo ser capaz de recontextualizar el fendmeno de manera
que fuera expresable en un lenguaje significativo. La capacidad de ha-
cer esto fue impersonal y el resultado de la inspiracién, un regalo de la
Divinidad gracias al cual dicho estado se pudo compartir.

Para facilitar la comprensidn y proveer orientacion y perspectiva,
en distintos capitulos se expondran los niveles calibrados de concien-
cia de diversos pasajes. A continuacion del pasaje calibrado, se ofrece-
ra una explicacion para clarificar el significado de las palabras que de
otro modo podria parecer oscuro. El valor de este método es que evita
tener que manipular el entendimiento para que el pasaje se pueda
comprender, y en cambio se hace posible expresarlo tal como se lo
conoce subjetivamente.

Precision histdrica

(Lo que sigue es un resumen de la seccidn «Sobre el autor» de E/
poder frente a la fuerza y El ojo del yo, que se incluye aqui para proveer
contexto historico).

Desde edad muy temprana, experimenté una larga secuencia de
intensos estados de conciencia que en primer lugar inspiraron y mas
tarde orientaron mi proceso de realizacidn subjetiva. Cuando tenia tres
anos, tuve una experiencia de repentina y total conciencia de la exis-
tencia, seguida de inmediato por la pavorosa comprensién de que mi
yo podria no haber venido a la existencia en absoluto. Fue un desper-
tar instantaneo del olvido que dio paso a una clara conciencia del ser
mismo. En ese momento, nacio el yo personal y la dualidad de es y no
es entrd en mi conciencia subjetiva.

A lo largo de la infancia y de la primera adolescencia, la paradoja
de la existencia y la cuestidn de la realidad del yo continuaron preocu-
pandome de forma constante. A veces el yo personal empezaba a des-
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Yo, realidad y subjetividad

lizarse de vuelta hacia un Ser mayor e impersonal, y el temor inicial a
la no existencia, el temor fundamental a la nada, volvia a presentarse.

En 1939 yo era un nifio y repartia periddicos en una zona rural del
estado de Wisconsin, Estados Unidos, con una ruta de mas de veinti-
cinco kildmetros diarios. Una oscura noche de invierno me vi atrapado
en una tormenta de nieve a varios kildmetros de casa. La temperatura
era de veinte grados bajo cero, y mi bicicleta se vino abajo sobre un
campo helado y cubierto de nieve. Un fiero viento se llevd volando los
periédicog que llevaba en una cesta colgada del manillagy los esparcié
por los campos. Rompi a llorar de frustracion y agotamiento; tenia la
ropa rigida y congelada, y me encontraba lejos de casa. Para evitar
el viento, abri la corteza helada de una gran acumulacién de nieve y
excavé un hueco para refugiarme. El temblor se detuvo y fue reempla-
zado por una calidez deliciosa... y después entré en un estado de paz
indescriptible. Esto vino acompafiado de una impregnacién de luz y
una Presencia de infinito amor, sin principio ni fin, indiferenciable de
mi propia esencia. Me olvidé del cuerpo fisico y del entorno mientras
mi conciencia se fundia con este estado de iluminacién omnipresente.
La mente se quedd aquietada; todos los pensamientos se detuvieron.
Una Presencia infinita era todo lo que habia o podia haber, y estaba
mas alla del tiempo y de cualquier descripcion.

Después de esa intemporalidad, tomé conciencia de que alguien
me tocaba la rodilla, y a continuacion aparecio el rostro ansioso de
mi padre. Senti una fuerte renuencia a volver al cuerpo y todo lo que
eso suponia... Pero queria mucho a mi padre y, a causa de su angustia,
elegi hacerlo. De manera desapegada, empaticé con su temor a que
yo muriera. Pero, al mismo tiempo, la idea de morir parecia absurda.

Nunca comenté esta experiencia con nadie. No tenia el contexto
para comprenderla; nunca habia oido hablar de experiencias espiritua-
les (aparte de las que se comentan en las vidas de los santos). Después
de esta experiencia, la realidad aceptada del mundo empezé a pare-
cerme muy provisional. Las ensefianzas religiosas tradicionales perdie-
ron significado y, paraddjicamente, me hice agndstico. En comparacion
con la luz de la Divinidad que yo habia sentido bafar toda la existencia,
el dios de la religidn tradicional parecian muy falto de brillo. Perdi la
religién, pero descubri la espiritualidad.

Durante la segunda-guerra-mundial se me asignd una peligrosa mi-

sion en un dragaminas, y a menudo me encontré cerca de la muerte.
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Introduccion

Pero, a diferencia de otros miembros de la tripulacidn, no le tenia miedo.
Era como si la muerte hubiera perdido su autenticidad. Después de la
guerra pasé por la Facultad de Medicina, pues me sentia fascinado por
las complejidades de la mente y queria estudiar Psiquiatria. Quien me
formaé en psicoandlisis, un profesor de la Universidad de Columbia, tam-
bién era agndstico: ambos teniamos una vision sombria de la religion. El
andlisis fue bien, y también mi carrera; llegué a tener mucho éxito.

Sin embargo, el estrés de la vida profesional me llevé a sucumbir
a una enfermedad progresiva y fatal que no respondia a ningun trata-
miento existente. A la edad de treinta y ocho afios supe que estaba a
punto de morir. No me importaba mi cuerpo, pero mi espiritu estaba
en un estado de extrema angustia y desesperacion. Conforme se apro-
ximaba mi Ultimo momento, surgié un pensamiento en mi mente: ¢y
si existiera Dios? De modo que me puse a orar: «Si Dios existe, le pido
gue me ayude ahora». Me rendi a lo que Dios fuese y me quedé in-
consciente. Al despertar, se habia producido una transformacion tan
enorme que solo habia silencio y me senti anonadado.

La persona que yo habia sido ya no existia. No quedaba yo personal
ni ego, solo una Presencia infinita de un poder tan ilimitado que era lo
Unico que habia. Esta Presencia habia reemplazado lo que habia sido
«yo», y el cuerpo y sus acciones estaban controladas Unicamente por
la voluntad infinita de la Presencia. El mundo estaba iluminado por la
claridad de la Unicidad infinita, que se expresaba a si misma como la re-
velacion de todas las cosas en su inconmensurable belleza y perfeccion.

A medida que la vida seguia, esta quietud persistia. No tenia vo-
luntad personal; sin pedirlo, la entidad fisica se dedicaba a sus asuntos
bajo la direccién de la voluntad de la Presencia, infinitamente podero-
sa, pero exquisitamente delicada. En ese estado no habia necesidad de
pensar en nada. Toda verdad era autoevidente; ninguna conceptuali-
zacidn era necesaria, y ni siquiera posible. Al mismo tiempo, mi siste-
ma nervioso estaba sobrecargado en extremo, como si fuera portador
de mucha mas energia que aquella para la que sus circuitos habian
sido disefiados.

No me resultaba posible funcionar eficazmente en el mundo. Junto
con el temor y la ansiedad, todas las motivaciones ordinarias habian
desaparecido. No habia necesidad de buscar; todo era perfecto. La
fama, el éxito y el dinero carecian de sentido. Los amigos me anima-
ron a ser pragmatico y a retornar a mi practica, pero no sentia ningun
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Yo, realidad y subjetividad

incentivo para hacerlo. Sin embargo, descubri que podia percibir la
realidad que subyace a las personalidades; vi que el origen de las en-
fermedades emocionales reside en la creencia de las personas de que
ellas son sus personalidades. Y asi, por su propia iniciativa, mi consulta
se reinicid y acabd siendo enorme.

La consulta tenia dos mil pacientes externos, que requerian mas
de cincuenta terapeutas y otros empleados, veinticinco despachos y
laboratorios de investigacion y servicios de electroencefalografia. Re-
cibiamos mil pacientes nuevos cada afio. Me invitaron a participar en
diversos programas de radio y television. En 1973 informé sobre mi
trabajo en el libro Psiquiatria ortomolecular, con el premio Nobel Linus
Pauling como coautor. Este trabajo estaba diez afios por delante de su
tiempo y tocd la fibra sensible de mucha gente.

El estado general de mi sistema nervioso mejord poco a poco, y
entonces comenzo otro fendmeno: una dulce y deliciosa energia fluia
continuamente hacia lo alto de mi columna y a mi cerebro, donde crea-
ba una intensa sensacién de placer exquisito. Todo en la vida ocurria
con sincronia y evolucionaba en perfecta armonia, y lo milagroso se
hizo habitual. El origen de lo que el mundo llama milagros es la Presen-
cia, no un yo personal. Lo que quedaba de mi «yo» personal solo era
un testigo de estos fenédmenos. El «Yo» mayor, mas profundo que mi
YO o sus antiguos pensamientos, lo determinaba todo.

Este estado ya habia sido comentado por otros a lo largo de la his-
toria, lo que me llevd a investigar las ensefianzas espirituales, incluyen-
do las de Buda, Huang Po y otros sabios iluminados, y maestros mas re-
cientes como Ramana Maharshi y Nisargadatta Maharaj. Asi confirmé
gue estas experiencias no eran Unicas. De repente, el Bhagavad Gita
tenia mucho sentido; finalmente vivi el mismo éxtasis del que hablan
Sri Ramakrishna y los santos cristianos.

Tuve que detener la practica de meditar durante una hora por la
mafiana y otra antes de cenar porque intensificaba tanto mi dicha que
no me permitia funcionar. Era una experiencia similar a la que habia
vivido de nifio en el monticulo de nieve, pero se hacia cada vez mas
dificil abandonar ese estado y retornar a la vida cotidiana. La increible
belleza de todas las cosas resplandecia en toda su perfeccion, y alli
donde el mundo veia fealdad, yo solo veia belleza intemporal. El amor
espiritual impregnaba toda mi percepcién; desaparecieron todos los
limites entre aqui y alli, entre entonces y ahora, entre tu y yo.
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Introduccion

Pasaba los afios en silencio interno, y la fuerza de la Presencia cre-
cié. No tenia vida personal: mi voluntad personal ya no existia. Yo era
un instrumento de la Presencia infinita, e iba por ahi haciendo lo que
ella disponia. La gente sentia una paz extraordinaria en el aura de esa
Presencia. Los buscadores buscaban respuestas en mi, pero ya no exis-
tia un individuo como mi yo anterior; lo que ellos hacian era conseguir
refinadas respuestas en si mismos, que no eran diferentes de las mias.
Al mirar a cada persona, mi ser brillaba en sus ojos.

Ocurrian cosas milagrosas que estaban mas alla de la comprension
ordinaria. Desaparecieron muchas de las enfermedades crénicas que
yo habia sufrido durante afos; mi vision ocular se normalizé de forma
espontanea, y ya no necesité las lentes bifocales que habia usado bue-
na parte de mi vida. En ocasiones sentia una energia exquisitamente
dichosa, un amor infinito, que de repente empezaba a irradiar de mi
corazoén hacia la escena de alguna calamidad y precipitaba una resolu-
cién milagrosa.

Se produjeron profundos cambios de percepcion, sin aviso previo
y en circunstancias increibles. La Presencia se intensificaba repentina-
mente hasta que cada persona y cosa, que parecian separadas en la
percepcion ordinaria, se fundian en una universalidad y unidad intem-
porales.

En el silencio inmovil, vi que no hay «eventegy o «cosas», y que en
realidad no «ocurre» nada, porque pasado, presente y futuro solo son
estructuras de percepcion, como también lo es la ilusion de un «yo»
separado, sujeto al nacimiento y a la muerte.

A medida que mi yo falso y limitado se disolvia en el Ser uri
que es su verdadero origen, experimentaba una sensacién inefable de
haber vuelto a casa, a un estado de absoluta paz y de alivio de todo
sufrimiento. Porque solo la ilusion de individualidad es el origen de
todo sufrimiento; cuando alguien se da cuenta de que uno mismo es el
universo, completo y unificado con todo lo que es, por siempre jamas,
ya no es posible sufrir.

Venian a verme pacientes de todos los paises del mundo, y algu-
nos de ellos eran los mas desesperanzados de los desesperanzados.
Grotescos, retorcidos y envueltos en sabanas mojadas para ser trans-
portados desde hospitales lejanos, venian a mi esperando que pudiera
tratarles psicosis avanzadas y desérdenes mentales graves o incura-
bles. Algunos estaban catatdnicos; muchos habian permanecido mu-
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dos durante anos. Pero, en cada paciente, por debajo de su apariencia
lisiada, yo veia con claridad la esencia brillante del amor y la belleza,
quiza tan alejada de la visidn ordinaria que la persona ya no recibia
ningun amor en este mundo.

Un dia trajeron al hospital a una muda catatdnica metida en una
camisa de fuerza. Tenia un desorden neuroldgico severo y no era capaz
de mantenerse en pie; los espasmos hacian que se retorciera por el
suelo y ponia los ojos en blanco. Tenia el pelo apelmazado, la ropa des-
trozada y solo podia emitir sonidos guturales. Su familia tenia bastante
dinero. A lo largo de los afios la habian visitado innumerables médicos,
entre los que se incluian famosos especialistas de todo el mundo. Ha-
bian probado con ella todos los tratamientos posibles, hasta que los
médicos tiraron la toalla y dijeron que su situacidn «no tenia remedio».

Yo la miré y pregunté sin palabras: «¢Dios, qué quieres que haga
con ella?». Y entonces me di cuenta de que lo Unico que tenia que ha-
cer era amarla; eso era todo. Su ser interno brill6 a través de sus ojos,
y yo conecté con esa esencia amorosa. En ese instante, ella quedo cu-
rada por su propio reconocimiento de quién era realmente; lo que le
ocurriera a sumente o a su cuerpo habia dejado de importarle.

Esto mismo, en esencia, ocurrié con incontables pacientes. Algunos
se recuperaron a los ojos del mundo y otros no, pero a estos pacientes
ya no les importaba si se producia una recuperacién clinica o no. Ter-
minaba su agonia interna. Al sentirse amados y en paz por dentro, su
dolor se detenia. La Unica explicacién de este fendmeno es que la com-
pasidn de la Presencia recontextualizaba la realidad de cada paciente
para que él o ella experimentara la curacion a un nivel que trasciende
el mundo y sus apariencias. La paz interna del Ser nos envolvia mas alla
del tiempo y de la identidad.

Estaba claro que todo dolor y sufrimiento surgen Unicamente del
ego, y no de Dios. Comunicaba silenciosamente esta verdad a la mente
de mis pacientes. Cuando intui la existencia de este bloqueo mental
en otro catatdnico que llevaba muchos afios sin hablar, le dije mental-
mente: «Culpas a Dios de lo que te ha hecho tu ego». Entonces él saltd
y se puso a hablar, ante el asombro de la enfermera que fue testigo del
incidente.

Pero este trabajo se volvid cada vez mas exigente, hasta llegar a ser
abrumador. A los pacientes se los ponia en lista de espera hasta que se
desocupara una cama, aunque el hospital en el que yo trabajaba ha-
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bia construido un ala nueva para albergar a mis pacientes. Sentia una
enorme frustracion frente a la marea del sufrimiento humano, porque
solo podia tratar a un paciente cada vez. Era como intentar vaciar el
mar con una pequefia taza. Senti que debia haber algiin modo de abor-
dar las causas de las enfermedades comunes y el interminable raudal
de sufrimiento humano y congoja espiritual.

Esto me llevd a estudiar el test muscular, que revelé un descubri-
miento asombroso. Era el «agujero de gusano» entre dos universos
—el fisico, y la mente y el espiritu—, un lugar de encuentro entre
dimensiones. En un mundo lleno de durmientes que han perdido su
fuente, aqui habia una herramienta para recuperar esa conexion con
la realidad superior y demostrarla para que todos pudieran verla. Em-
pecé a someter a la prueba kinesioldgica cada sustancia, pensamiento
y concepto, y pedi a mis alumnos y ayudantes de investigacion que
hicieran lo mismo.

Entonces hice un descubrimiento importante: aunque todos los
sujetos se mostraban débiles al ser sometidos a estimulos negativos
(como luces fluorescentes, pesticidas y edulcorantes artificiales), los
estudiantes de disciplinas espirituales que habian desarrollado su ni-
vel de conciencia no daban «débil» en las pruebas como las personas
comunes. Algo importante y decisivo habia cambiado en la conciencia
de estos sujetos, aparentemente al darse cuenta de que no estaban a
merced del mundo, sino que solo eran afectados por lo que creian sus
mentes. Tal vez podria demostrarse que el proceso mismo de progre-
sar hacia la iluminacidn incrementa la capacidad humana de resistir la
mutabilidad de la existencia, incluida la enfermedad.

El Ser tiene la capacidad de cambiar las cosas en el mundo simple-
mente viéndolas. Vi que el amor transforma el mundo cada vez que
reemplaza a la «falta de amor». Todo el esquema de la civilizacion pue-
de alterarse de raiz cuando se enfoca este poder del amor en un punto
muy especifico. Cuando esto ocurre, la historia abre nuevos caminos.

Me parecidé que estas comprensiones cruciales no solo podian ser
comunicadas al mundo, sino que también podian demostrarse de un
modo visible e irrefutable. Parecia que la gran tragedia de la vida hu-
mana siempre habia sido la facilidad con que se engafia la psique; la
discordia y la lucha son las consecuencias inevitables de la incapacidad
de la humanidad para distinguir lo falso de lo verdadero. Pero aqui
habia una respuesta a este dilema fundamental, una manera de recon-
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textualizar la naturaleza de la conciencia misma y de hacer explicable
aquello que de otro modo solo puede inferirse.

Era el momento de abandonar mi vida anterior y todo lo que con-
tenia. La reemplacé por la reclusién en una ciudad pequeia, donde
dediqué los siete afios siguientes al estudio y la meditacion.

Los abrumadores estados de dicha retornaron sin ser buscados, y
finalmente tuve que aprender a estar en la Divina Presencia y seguir
actuando en el mundo. Habia perdido de vista lo que ocurria en el
mundo, de modo que, para poder escribir e investigar, tuve que de-
tener toda practica espiritual y enfocarme en el mundo de la forma.

Las experiencias de la verdad excepcionales y subjetivas son el te-
rreno del mistico, que afecta a toda la humanidad al enviar energia
desde su nivel a la conciencia colectiva. Dichos estados no son com-
prensibles para la mayoria de los seres humanos, y por tanto tienen un
significado limitado, excepto para otros buscadores espirituales. Esto
me llevo a tratar de ser normal, porque el simple hecho de ser normal,
eny por si mismo, es una expresion de Divinidad. La verdad de nuestro
propio ser real puede descubrirse en el sendero de la vida cotidiana.
Lo Unico que se necesita es vivir con cuidado y con bondad; el resto
se revela en el debido momento. Lo cotidiano y Dios no son distintos.

Y asi, después de un largo viaje circular del espiritu, volvi al trabajo
mas importante: llevar la Presencia al menos un poco mas cerca del
alcance de la mayor cantidad de mis semejantes a los que pueda llegar.

La Presencia es silenciosa y transmite un estado de paz. Es infinita-
mente amable y, sin embargo, sélida como una roca. Con ella todo te-
mor desaparece, y la alegria espiritual se produce en un nivel aquieta-
do,de éxtasis inexplicable. Como la experiencia del tiempo se detiene,
no hay aprension, lamento, dolor ni expectativa; la fuente de la alegria
es inagotable y siempre esta presente. Como no tiene principio ni fin,
no puede haber pérdida, pena ni deseo, y no hay que hacer nada, por-
que todo ya es perfecto y estd completo.

Cuando el tiempo se detiene, todos los problemas desaparecen
porqgue solo son estructuras o constructos que dependen de un punto
de percepcién. Mientras la Presencia prevalece, ya no hay identifica-
cién con el cuerpo ni con la mente. Cuando la mente se queda en si-
lencio, el pensamiento yo soy desaparece, y la Pura Conciencia brilla
para iluminar lo que uno era, es y siempre serd, mas alla de todos los
mundos y de todos los universos, infinita y atemporal.
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La gente se pregunta como se llega a ese estado de conciencia. Yo
solo puedo compartir mi experiencia contigo, e indicar que pocos si-
guen los pasos porque son muy simples. En primer lugar, mi deseo de
alcanzar este estado era intenso. Después vino la disciplina de actuar
con amabilidad y perddn constantes y universales, sin excepcion. Uno
tiene que ser compasivo con todas las cosas, incluyendo su propio ser
y sus pensamientos. A continuacidn estuve dispuesto a mantener los
deseos bajo control y a renunciar a la voluntad personal a cada mo-
mento. A medida que entregaba a Dios cada pensamiento, sentimien-
to, anhelo o acto, mi mente se quedaba cada vez mas silenciosa. Al
principio entregué parrafos e historias enteras que tenia en mi mente]
despuégideas y conceptos. Conforme uno suelta el deseo de apropiar-
se de estos pensamientos, dejan de ser tan elaborados y empiezan a
fragmentarse cuando solo estan a medio formar. Al final pude entregar
la energia que esta detras del pensamiento mismo, incluso antes de
que se convirtiese en un pensamiento.

Continué la tarea de enfocarme de manera incesante —sin permitir
ni por un momento la distraccion de la meditacion—mientras realizaba
mis actividades habituales. Al principio esto parecia muy dificil; pero,
a medida que pasaba el tiempo, se convirtié en algo habitual, automa-
tico y que no requeria esfuerzo. El proceso es como el de un cohete
que despega de la Tierra: primero necesita mucha energia para salir
del campo gravitatorio terrestre, después cada vez menos, hasta que
al final se mueve por el espacio con su propio impulso.

De repente, sin previo aviso, se produjo un cambio de conciencia, y
la Presencia estaba alli, inconfundible; lo abarcaba todo. Hubo algunos
momentos de aprensidn cuando el yo murid, y después lo absoluto de
la Presencia inspiré un relampago de asombro. Este descubrimiento
fue espectacular, mas intenso que todo lo anterior, pues no tenia pa-
rangdn en mi experiencia cotidiana. La profunda conmocidn que supo-
ne queda amortiguada por el Amor que es la Presencia. Sin el apoyo y
la proteccion de ese Amor, uno quedaria aniquilado.

Se produjo un momento de terror cuando el ego se aferré a su exis-
tencia al temer convertirse en nada. En cambio, al morir, fue reem-
plazado por el Ser en Todo Lo Que Es, el Todo en el que cada cosa es
conocida y evidente en su perfecta expresion de su propia esencia. La
no localidad vino acompafada por la conciencia de que uno es todo lo
que alguna vez fue o puede ser. Uno es total y completo, esta mas alla
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de todas las identidades, del género, e incluso de la humanidad misma.
No se tiene que volver a temer el sufrimiento y la muerte.

Lo que le ocurre al cuerpo, desde este punto de vista, no tiene im-
portancia. En ciertos niveles de la conciencia espiritual, las dolencias
corporales se curan o desaparecen de forma espontanea. Pero, en el
estado absoluto, estas consideraciones son irrelevantes. El cuerpo si-
gue su curso previsto y después retorna al lugar de donde vino. No es
un asunto importante; uno no se siente afectado. El cuerpo parece ser
un «ello», en lugar de un «yo», otro objeto, como los muebles de la
habitacién. Puede parecer comico que la gente aun se dirija al cuerpo
como si fuera la persona individual, pero no hay manera de explicar
este estado de conciencia a los que no son conscientes. Es mejor seguir
con los propios asuntos y dejar que la Presencia se ocupe del ajuste
social. No obstante, a medida que uno alcanza la dicha, se vuelve cada
vez mas dificil ocultar este estado de intenso éxtasis.

En este apocalipsis del yo, la ultima dualidad que queda —la de
la existencia y la inexistencia, la identidad misma— se disuelve en la
Divinidad universal, y ya no queda ninguna conciencia individual que
pueda elegir. Este ultimo paso, por tanto, solo Dios lo da.

David Hawkins, 1993
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