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Primera sección – Visión general

LA EVOLUCIÓN  
DE LA CONCIENCIA

Para comprender los niveles calibrados de conciencia es con-
veniente recapitular cómo surgió la conciencia en el planeta y 
ƐƵ�ĞǀŽůƵĐŝſŶ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞů�ƌĞŝŶŽ�ĂŶŝŵĂů�ŚĂƐƚĂ�ƐƵ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĞŶ�ůĂ�
humanidad. El foco inicial de interés es la evolución del ego, con 
ƐƵƐ� ůŝŵŝƚĂĐŝŽŶĞƐ� ŝŶŶĂƚĂƐ͘��ů� ƚĠƌŵŝŶŽ�͞ĞŐŽ͟�ƟĞŶĞ�ƵŶ�ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽ�
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂďĂũŽ�ĞƐƉŝƌŝƚƵĂů�ĚĞů�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ĞŶ�ƉƐŝĐŽůŽŐşĂ͕�ƉƐŝ-
coanálisis y en las teorías de Carl Jung o Sigmund freud. Estas 
ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƐĞ�ĐůĂƌŝĮĐĂƌĄŶ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ͘�

No se supera al ego viéndolo como un enemigo. Es nuestra 
herencia biológica, y, sin ella, nadie estaría vivo para lamentar 
sus limitaciones. Al comprender su origen y su importancia in-
trínseca para la supervivencia, podemos ver que el ego es muy 
ďĞŶĞĮĐŝŽƐŽ͕�ƉĞƌŽ͕�Ɛŝ�ŶŽ�ƐĞ�ƌĞƐƵĞůǀĞ�Ž�ƚƌĂƐĐŝĞŶĚĞ͕�ƟĞŶĚĞ�Ă�ǀŽů-
verse revoltoso y a causar problemas emocionales, psicológicos 
y espirituales. 

En el tránsito de lo Inmanifestado a lo Manifestado, la 
energía de la conciencia misma interactuó con la materia y, 
ƐŝĞŶĚŽ� ƵŶĂ� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� �ŝǀŝŶŝĚĂĚ͕� ĚĞ� ĚŝĐŚĂ� ŝŶƚĞƌĂĐĐŝſŶ�
ƐƵƌŐŝſ�ůĂ�ǀŝĚĂ͘��Ŷ�ƐƵƐ�ƉƌŝŵĞƌĂƐ�ĨŽƌŵĂƐ͕�ůĂƐ�ĞǆƉƌĞƐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�
vida animal eran muy primitivas y no tenían una fuente de 
energía interna e innata. Por lo tanto, la supervivencia de-
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ƉĞŶĚşĂ�ĚĞ� ůĂ�ĂĚƋƵŝƐŝĐŝſŶ�ĚĞ�ĞŶĞƌŐşĂ�ĞǆƚĞƌŶĂ͘��ƐƚŽ�ŶŽ�ĨƵĞ�ƵŶ�
problema en el reino vegetal, donde la clorofila transforma 
automáticamente la energía solar mediante los necesarios 
procesos químicos. La vida animal tuvo que adquirir lo que 
necesitaba de su entorno, y este principio estableció el nú-
cleo principal del ego, que aún sigue estando fundamentalmente 
dedicado a su interés particular, a la adquisición, a la con-
quista y a rivalizar por la supervivencia con otros organismos. 
Sin embargo, es importante señalar que el ego también tenía 
las características de curiosidad y búsqueda y, por tanto, de 
aprendizaje. 

A medida que progresaba la evolución, los mecanismos de 
supervivencia se hicieron más elaborados en función de la inteli-
ŐĞŶĐŝĂ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝơĂ�ĂĚƋƵŝƌŝƌ͕ �ĂůŵĂĐĞŶĂƌ͕ �ƉƌŽĐĞƐĂƌ͕ �ĐŽŵƉĂƌĂƌ͕ �
ŝŶƚĞŐƌĂƌ͕ �ĐŽƌƌĞůĂĐŝŽŶĂƌ�Ǉ�ĞƐƚƌĂƟĮĐĂƌ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ͘��ƐƚĂ�ŽďƐĞƌǀĂĐŝſŶ�
ĞƐ� ůĂ� ďĂƐĞ� ĚĞ� ůĂ� ƚĞŽƌşĂ� ĚĞů� ͞�ŝƐĞŹŽ� /ŶƚĞůŝŐĞŶƚĞ͕͟ � ƋƵĞ� ŶŽ� ĞǆŝŐĞ�
ƉƌĞƐƵƉŽŶĞƌ�ůĂ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƵŶĂ��ŝǀŝŶŝĚĂĚ�Ž�ĚĞ�ƵŶ��ƌĞĂĚŽƌ͘ ��ƐƚĂ�
ƚĞŽƌşĂ�ĐŽŶĮƌŵĂ�ƋƵĞ�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ƟĞŶĞ�ƵŶĂ�ĐƵĂůŝĚĂĚ�ŝŶŶĂ-
ƚĂ͗�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ͕�ĂĚƋƵŝĞƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�Ǉ�ĞƐ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�
ƉƌŽĐĞƐĂƌůĂ�ĞŶ�ƵŶĂ�ŝŶƚĞŐƌĂĐŝſŶ�ƉƌŽŐƌĞƐŝǀĂ�Ǉ�ĞŶ�ĞƐƚƌĂƟĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�
de creciente complejidad. 

Seguidamente la vida evolucionó hacia formas progresivamen-
te superiores, y, si vemos un cuadro de este progreso a lo largo 
ĚĞ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ƉĞƌŝŽĚŽƐ�ĚĞ�ƟĞŵƉŽ͕�ƐƵ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĞŶ�Ğů�ƌĞŝŶŽ�ĂŶŝŵĂů�
se hace evidente (Reimpreso de Truth versus Falsehood).

Es notable que en los niveles de conciencia situados por de-
ďĂũŽ�ĚĞ�ϮϬϬ�;ĐŽŶ�ĞǆĐĞƉĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ�ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ� ůĂƐ�ĂǀĞƐͿ͕� ůĂ�ǀŝĚĂ�
podría describirse como predadora. Adquiere la energía que 
ŶĞĐĞƐŝƚĂ�Ă�ĞǆƉĞŶƐĂƐ�ĚĞ�ŽƚƌŽƐ͕�Ǉ�ĐŽŵŽ�ƐƵ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ƐĞ�ďĂƐĂ�
ĞŶ�ůĂ�ĂĚƋƵŝƐŝĐŝſŶ͕�ǀĞ�Ă�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ�ĐŽŵŽ�ƌŝǀĂůĞƐ͕�ĐŽŵƉĞƟĚŽƌĞƐ�Ǉ�
enemigos. Por tanto, hasta el nivel 200, la vida está presidida por 
la rivalidad y el interés propio. Como se contempla a los demás 
como enemigos potenciales, en el lenguaje moderno podríamos 
ĚĞĐŝƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŝĚĂ�ĞƐ�ƉŽƐĞƐŝǀĂ͕�ĐŽŵƉĞƟƟǀĂ͕�ŚŽƐƟů�Ǉ͕ �ĞŶ�ƐƵƐ�ĞǆƉƌĞ-
ƐŝŽŶĞƐ�ĞǆƚƌĞŵĂƐ͕�ĂŐƌĞƐŝǀĂ�Ǉ�ƐĂůǀĂũĞ͘�
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Niveles de conciencia de las eras arqueológicas

Periodos 
geológicos

Duración 
aproximada en 
millones de años

Formas de vida
Nivel 
de vida 
calibrado

Cuaternario 1 Surgimiento y dominio del 
hombre. 212

Terciario 
superior

Terciario 
inferior

60
Animales y plantas modernos.
Desarrollo rápido de mamíferos 
modernos, insectos y plantas.

212

112

Cretácico 
superior

Cretácico 
inferior

60

DĂŵşĨĞƌŽƐ�ƉƌŝŵŝƟǀŽƐ͕�ƷůƟŵŽƐ�
dinosaurios.
^ƵƌŐĞŶ�ůĂƐ�ƉůĂŶƚĂƐ�ĐŽŶ�ŇŽƌĞƐ͘
Primeros pájaros y mamíferos.

84

Jurásico 35 �ŝǀĞƌƐŝĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ƌĞƉƟůĞƐ͖�
coníferas. 68

Triásico 35
Surgen los dinosaurios; las 
cicas entre las plantas; peces 
vertebrados.

62

Pérmico 25
^ƵƌŐĞŶ�ůŽƐ�ƌĞƉƟůĞƐ͘�/ŶƐĞĐƚŽƐ�
ŵŽĚĞƌŶŽƐ͘�>ŽƐ�ƷůƟŵŽƐ�ĚĞ�
muchos grupos de plantas y 
animales.

45

Pennsilvaniano 
;ĐĂƌďŽŶşĨĞƌŽͿ

Mississipiano
;ĐĂƌďŽŶşĨĞƌŽͿ

85

WƌŝŵĞƌŽƐ�ƌĞƉƟůĞƐ͕�ĂŶĮďŝŽƐ͕�
ŝŶƐĞĐƚŽƐ�ƉƌŝŵŝƟǀŽƐ͖�ŚĞůĞĐŚŽƐ�
ĐŽŶ�ƐĞŵŝůůĂ͖�ĐŽŶşĨĞƌĂƐ�ƉƌŝŵŝƟǀĂƐ͘
�ůşŵĂǆ�ĚĞ�ůŽƐ�ƟďƵƌŽŶĞƐ�ĐĂƉĂĐĞƐ�
de romper conchas.

35

33

Devoniano 50

WƌŝŵĞƌŽƐ�ĂŶĮďŝŽƐ͕�ƉƌŝŵĞƌŽƐ�
ĐĂƌĂĐŽůĞƐ�ĚĞ�ƟĞƌƌĂ͘�WůĂŶƚĂƐ�
ƉƌŝŵŝƟǀĂƐ͘
�ůşŵĂǆ�ĚĞ�ůŽƐ�ďƌĂƋƵŝſƉŽĚŽƐ͘
Primeros rastros de vida en la 
ƟĞƌƌĂ͘

27

Siluriano 40
Escorpiones, primeros peces 
con pulmones. 
^Ğ�ĞǆƟĞŶĚĞŶ�ůŽƐ�ĂƌƌĞĐŝĨĞƐ�ĚĞ�
coral.

17

Ordoviciano 90
WƌŝŵĞƌŽƐ�ƉĞĐĞƐ͘��ůşŵĂǆ�ĚĞ�ůŽƐ�
trilobites. Primera aparición de 
muchos invertebrados marinos.

12

Cámbrico 70 Primeros invertebrados marinos 8
Proterozóico
Arqueozóico
;WƌĞĐĄŵďƌŝĐŽͿ

Más de 
1300

Protozoos.
Algas, líquenes, bacterias 1

>Ă�ĞĚĂĚ�ĚĞ�ůĂƐ�ƌŽĐĂƐ�ŵĄƐ�ĂŶƟŐƵĂƐ�ĞƐ�ĚĞ�ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ�ϭ͘ϴϱϬ͘ϬϬϬ͘ϬϬϬ�ĂŹŽƐ
fuente: Adaptado del �ƌŝƚĂŶŶŝĐĂ�tŽƌůĚ�>ĂŶŐƵĂŐĞ��ŝĐƟŽŶĂƌǇ͕ Nueva York: funk 
& Wagnalis, Co.



30

La evolución de la conciencia

En el nivel de conciencia 200 se produce un cambio ha-
ĐŝĂ� ĂĐƟƚƵĚĞƐ�ŵĄƐ� ďĞŶŝŐŶĂƐ͘� �ĚĞŵĄƐ� ĚĞ� ůŽƐ� ĐĂƌŶşǀŽƌŽƐ͕� ĂŚŽ-
ra emergen los herbívoros. Desde el nivel de conciencia 200 
hacia arriba, la naturaleza de la vida se vuelve más armonio-
sa. Aparece el cuidado maternal, junto con la preocupación 
ƉŽƌ� ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ͕� ůĂ� ůĞĂůƚĂĚ�Ă� ůĂ�ŵĂŶĂĚĂ�Ǉ� ůĂ� ŝĚĞŶƟĮĐĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�
otras personas. Son los comienzos de lo que posteriormente 
ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂƌĄ�ĞŶ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�ŚƵŵĂŶĂ�ĐŽŵŽ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ƌĞ-
lacionarse, socializar, jugar, y mantener vínculos familiares y 
ĚĞ� ƉĂƌĞũĂ͕� Ǉ� ůĂ� ĐŽŽƉĞƌĂĐŝſŶ� ŐƌƵƉĂů� ƉĂƌĂ� ĐŽŶƐĞŐƵŝƌ� ŽďũĞƟǀŽƐ�
ĐŽŵƉĂƌƟĚŽƐ͕�ĐŽŵŽ�ůĂ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ƉŽƌ�ŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�
comunitarias. 

Con el avance de la evolución, los bípedos, al mantenerse 
ĞƌŐƵŝĚŽƐ͕�ĚŝƐƉƵƐŝĞƌŽŶ�ĚĞ�ĚŽƐ�ĞǆƚƌĞŵŝĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŶĞĐĞƐŝƚĂďĂŶ�
ƉĂƌĂ�ůĂ�ůŽĐŽŵŽĐŝſŶ͘��ƐƚĂƐ�ĞǆƚƌĞŵŝĚĂĚĞƐ�ůŝďƌĞƐ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂƌŽŶ�ŚĂ-
bilidad manual y, como consecuencia de la oposición del pulgar, 
fueron capaces de fabricar herramientas. 

El emerger del cerebro anterior facilitó la creciente compleji-
ĚĂĚ�Ǉ�Ğů�ĐſƌƚĞǆ�ƉƌĞĨƌŽŶƚĂů�ƐĞ�ĐŽŶǀŝƌƟſ�ĞŶ�Ğů�ĂƐŝĞŶƚŽ�ĂŶĂƚſŵŝĐŽ�ĚĞ�
la inteligencia humana. No obstante, debido al predominio de los 
ŝŶƐƟŶƚŽƐ�ĂŶŝŵĂůĞƐ͕�ŝŶŝĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ůĂ�ŝŶƚĞůŝŐĞŶĐŝĂ�ĞƐƚƵǀŽ�Ăů�ƐĞƌǀŝĐŝŽ�
ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ŝŶƐƟŶƚŽƐ�ƉƌŝŵŝƟǀŽƐ͘��Ɛş͕�Ğů�ĐſƌƚĞǆ�ƉƌĞĨƌŽŶƚĂů�ĞƐƚƵǀŽ�Ăů�
ƐĞƌǀŝĐŝŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵŽƟǀĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ĂŶŝŵĂů͘��ŽŵŽ�
se hace evidente incluso en la observación casual, la evolución 
representa la Creación, y la cualidad básica de la Creación es la 
evolución, porque ambas son una misma cosa. 

El hombre primitivo apareció como un brote del árbol evo-
lutivo, comenzando presumiblemente hace tres millones de 
años con “Lucy”, y mucho después le siguieron el Neandertal, 
el Cromañón, el ,ŽŵŽ� ĞƌĞĐƚƵƐ y otros; todos ellos calibra-
ďĂŶ�ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ�ĞŶƚƌĞ�ϴϬ�Ǉ�ϴϱ͘�DĄƐ�ƌĞĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ͕�ƚĂů�
vez hace unos 600.000 años, apareció en África el que pro-
bablemente es el predecesor del hombre moderno, el ,ŽŵŽ�
sapiens idelta, con un nivel de conciencia situado asimismo 
entre 80 y 85.
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Reino animal
Bacterias 1 Lobos 190
Protozoos 2 Hipopótamo 190
Crustáceos 3 Jabalí 195
Insectos 6 �ŶŝŵĂůĞƐ�ƋƵĞ�ƉĂƐƚĂŶ�;ĐĞďƌĂ͕�ŐĂĐĞůĂ͕�ũŝƌĂĨĂͿ 200
Arácnidos 7 Ciervo 205
�ŶĮďŝŽƐ 17 Bisonte 205
Peces 20 �ĞƌĚŽ�ĚŽŵĠƐƟĐŽ 205
Pulpo 20 Alce 210
Tiburones 24 Vaca lechera 210
Víboras 35 Oveja 210
Dragón de Komodo 40 'ĂŶĂĚŽ�ǀĂĐƵŶŽ�ĚŽŵĠƐƟĐŽ 210
ZĞƉƟůĞƐ 40 Elefantes 210
Mamíferos 
depredadores 
;ŚŝĞŶĂ͕�ůĞſŶ͕�ƟŐƌĞͿ

40 Monos 210

Serpientes 45 Caballo de granja 240
Caimanes 45 Gatos 240
Dinosaurios 60 Periquito, loro gris africano 240
Ballenas 85 Gato familiar 245
�ĞůĮŶĞƐ 95 Caballo de carreras 245
Aves migratorias 105 Perros 245
Aves de presa 105 Cerdo familiar 250
Roedores 105 Cuervo negro 250
Rinocerontes 105 Gorila 275
Babuinos 105 Chimpancés 305
Pájaros cantores 125 �ǆĐĞƉĐŝŽŶĞƐ͗
Palomas 145 �ůĞǆ͕�ůŽƌŽ�ŐƌŝƐ�ĂĨƌŝĐĂŶŽ�ĞŶƚƌĞŶĂĚŽ 401
Oso polar 160 <ŽŬŽ�;ŐŽƌŝůĂ�ĞŶƚƌĞŶĂĚŽͿ 405
Oso gris 160 Canción de pájaro cantor 500
Búfalo de agua 175 Ronroneo de gato 500
Oso negro 180 Cola en movimiento del perro 500
Chacal, zorros 185

�ƐƚĞ�ĞŐŽ�ƉƌŝŵŝƟǀŽ�ƋƵĞ�ƉĞƌƐŝƐƚĞ�ĞŶ�Ğů�ƐĞƌ�ŚƵŵĂŶŽ�ĚĂ�ůƵŐĂƌ�Ăů�
núcleo narcisista de “egoísmo”, que está situado en niveles de 
calibración inferiores a 200 e indica la persistencia del propio 
interés, la falta de consideración por los derechos ajenos y el 
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ĐŽŶƚĞŵƉůĂƌ�Ă� ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ�ĐŽŵŽ�ĞŶĞŵŝŐŽƐ�Ǉ�ĐŽŵƉĞƟĚŽƌĞƐ͕�ŵĄƐ�
que como aliados. En nombre de la seguridad, los humanos fue-
ƌŽŶ�ĨŽƌŵĂŶĚŽ�ŐƌƵƉŽƐ�Ǉ�ĚĞƐĐƵďƌŝĞƌŽŶ�ůŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽůĂ-
boración y la reciprocidad, lo cual vuelve a ser un corolario de 
la formación de grupos, manadas y familias en los reinos de los 
mamíferos y las aves. 

El nivel de conciencia de los humanos fue evolucionando 
lentamente. En el momento del nacimiento de Buda, la con-
ĐŝĞŶĐŝĂ�ĐŽůĞĐƟǀĂ�ĚĞ�ůĂ�ŚƵŵĂŶŝĚĂĚ�ĐĂůŝďƌĂďĂ�ĞŶ�ϵϬ͘�DĄƐ�ĂĚĞůĂŶƚĞ�
ƐĞ�ĞůĞǀſ�Ă�ϭϬϬ�ĞŶ�ƟĞŵƉŽƐ�ĚĞ�:ĞƐƵĐƌŝƐƚŽ͕�Ǉ�ĨƵĞ�ĞǀŽůƵĐŝŽŶĂŶĚŽ�
lentamente a lo largo de los siglos posteriores hasta llegar a 
ϭϵϬ͕�ĚŽŶĚĞ�ƉĞƌŵĂŶĞĐŝſ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ŵƵĐŚŽ�ƟĞŵƉŽ͕�ŚĂƐƚĂ�ĮŶĂůĞƐ�
ĚĞ�ůĂ�ĚĠĐĂĚĂ�ĚĞ�ϭϵϴϬ͘��ŶƚŽŶĐĞƐ͕�ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ůĂ��ŽŶ-
ǀĞƌŐĞŶĐŝĂ��ƌŵſŶŝĐĂ͕� Ă� ĮŶĂůĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ĚĠĐĂĚĂ�ĚĞ� ůŽƐ� ϴϬ͕� ĚĞ� ƌĞ-
pente saltó de 190 a 204-205. Se quedó ahí hasta noviembre 
ĚĞ�ϮϬϬϯ͕�Ǉ�ĞŶƚŽŶĐĞƐ�ǀŽůǀŝſ�Ă�ƐĂůƚĂƌ�ƌĞƉĞŶƟŶĂŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ϮϬϱ�Ă�
ƐƵ�ĂĐƚƵĂů�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ϮϬϳ͘��Ŷ� ůĂ�ĂĐƚƵĂůŝĚĂĚ͕�ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ�Ğů�
setenta y ocho por ciento de la humanidad calibra por debajo 
del nivel de conciencia 200 (el 49 por ciento en Estados Uni-
ĚŽƐͿ͘��ƐƚŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ƋƵĞ�Ğů�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĐĂƐŝ�Ğů�ŽĐŚĞŶƚĂ�
por ciento de la población mundial sigue estando por debajo 
ĚĞ�ϮϬϬ͕�Ǉ�ƉŽƌ�ůŽ�ƚĂŶƚŽ�ĚŽŵŝŶĂĚŽ�ƉŽƌ�ŝŶƐƟŶƚŽƐ͕�ŵŽƟǀĂĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�
ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ĂŶŝŵĂůĞƐ�ƉƌŝŵŝƟǀŽƐ�;ĐŽŵŽ�ƐĞ�ƌĞŇĞũĂ�ĞŶ�ůŽƐ�
ƚĞůĞĚŝĂƌŝŽƐͿ͘�

�Ŷ�ůĂ�ĞƐĐĂůĂ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�;ǀĠĂƐĞ�Ă�ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶͿ͕�Ğů�ŶŝǀĞů�
ĐƌşƟĐŽ�ĚĞ�ϮϬϬ�ĞƐ�ŵƵǇ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ�ƉŽƌƋƵĞ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ�ĚĞ�
la falsedad. Por lo tanto, los niveles por encima de 200, que pro-
gresan logarítmicamente, indican niveles de poder, y los situados 
ƉŽƌ�ĚĞďĂũŽ�ĚĞ�ϮϬϬ� ŝŶĚŝĐĂŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĐŽŶİĂ�ĞŶ� ůĂ�ĨƵĞƌǌĂ͕�ďŝĞŶ�ƐĞĂ�
ĞŵŽĐŝŽŶĂů͕�İƐŝĐĂ�Ž�ƐŽĐŝĂů͕�Ž�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ŽƚƌĂ�ƋƵĞ�ƐĞĂ�ƐƵ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ͘�
�ƐƚĂ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂĐŝſŶ�ǀŝĞŶĞ�ƐĞŹĂůĂĚĂ�ƉŽƌ�ůĂ�ŵĄǆŝŵĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ƉůƵ-
ŵĂ�;ŝĚĞŽůŽŐşĂͿ�ĞƐ�ŵĄƐ�ƉŽĚĞƌŽƐĂ�ƋƵĞ�ůĂ�ĞƐƉĂĚĂ�;ĨƵĞƌǌĂͿ͘�

dĂŵďŝĠŶ�ĞƐ�ŵƵǇ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ�ƋƵĞ�ůĂ�ĮƐŝŽůŽŐşĂ�ĐĞƌĞďƌĂů�ĐĂŵ-
ďŝĞ�ĚƌĄƐƟĐĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�Ğů�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ϮϬϬ͕�ƋƵĞ�ĞƐ�Ğů�ŶŝǀĞů�
en el que la cualidad de la vida cambia de depredadora a benigna, 
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y no solo en el ser humano sino también en el reino animal. Esto 
ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂ�ĞŶ�ƋƵĞ�ƐƵƌŐĞ�ůĂ�ƉƌĞŽĐƵƉĂĐŝſŶ�ƉŽƌ�Ğů�ďŝĞŶĞƐƚĂƌ͕ �ůĂ�ƐƵ-
pervivencia y la felicidad de los demás, en lugar de limitarse al 
ǇŽ�ƉĞƌƐŽŶĂů͘�>ŽƐ�ďĞŶĞĮĐŝŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ĞǀŽůƵĐŝſŶ�ŚĂĐŝĂ�Ğů�ĐƵŝĚĂĚŽ�Ă�
los demás y el crecimiento espiritual se muestran claramente en 
el cuadro siguiente. 

Correlación entre los niveles de conciencia  
y el nivel de felicidad

Nivel Logaritmo Porcentaje

Iluminación 700-1.000 100
Paz 600 100
Alegría 570 99
Amor incondicional 540 96
Amor 500 89
Razón 400 79
Aceptación 350 71
Buena voluntad 310 68
Neutralidad 250 60
Coraje 200 55
Orgullo 175 22
Ira 150 12
Deseo 125 10
Miedo 100 10
Pena 75 9
�ƉĂơĂ͕�ŽĚŝŽ 50 5
Culpa 30 4
Vergüenza 20 1

�Ŷ�ĐĂĚĂ�ƵŶŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐĂƉşƚƵůŽƐ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�ǀĂŵŽƐ�Ă�ŝŶǀĞƐƟŐĂƌ�ůĂƐ�
ĚŝŶĄŵŝĐĂƐ�ĚĞů�ĞŐŽ�ƚĂů�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ĂƉůŝĐĂŶ�Ă�ĐĂĚĂ�ŶŝǀĞů�ĞƐƉĞĐşĮĐŽ͕�ůŽ�
ƋƵĞ�ĐůĂƌŝĮĐĂƌĄ�ĞƐƚĞ�ƚĞŵĂ�ĐŽŶ�ŵĂǇŽƌ�ĚĞƚĂůůĞ͘�
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�ů�ĞŐŽ�ŶŽƐ�ŵĂŶƟĞŶĞ�ĂƚƌĂƉĂĚŽƐ�ĞŶ�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽ�Ǉ�
todos estamos separados, de que nuestras acciones, nuestros 
pensamientos, andan libremente, campan a sus anchas sin ir a 
ninguna parte.

�ƐƚĂ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ǀĞƌ�Ǉ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�ůĂ�ǀŝĚĂ�ŶŽƐ�ŚĂĐĞ�ƚĞŶĞƌ�ĞǆƉĞƌŝĞŶ-
cias dolorosas y sufrimientos innecesarios. Todos ellos están en 
relación directa con lo que se llama nivel de conciencia.

Una pregunta que podríamos hacernos todos es la siguiente: 
¿Qué es un nivel de conciencia? Y una posible respuesta podría 
ser: Es una apertura, una ampliación de nuestra comprensión 
de lo que es la “realidad”. Un cambio de paradigma que nos per-
mite cambiar nuestra percepción, liberándonos de los apegos y 
deseos que conllevan dolor y sufrimiento.

�ůŐƵŝĞŶ�ĚŝũŽ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽƐ�ƚĞŶĞŵŽƐ�ůĂ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ĚĞů�ĚŽůŽƌ͕ �ƉĞƌŽ�
el sufrimiento es una opción, una elección. Este estaría relacio-
nado con nuestro apego y resistencia al cambio, con la acepta-
ción de nuestra realidad.

WŝĞŶƐŽ�ƋƵĞ��ƐƚĞ�ĞƐ�Ğů�͞ƋƵŝĚ͟�ĚĞ�ůĂ�ĐƵĞƐƟſŶ͗�ƉŽŶĞƌ�ĞŶ�ĚƵĚĂ͕�
ĐƵĞƐƟŽŶĂƌŶŽƐ�ƐĞƌŝĂŵĞŶƚĞ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ�Ǉ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ǀĂůŽ-
res, los cuales determinan mi percepción y mi nivel de con-
ciencia.

Lo tangible y lo intangible nunca han estado separados, la 
Evolución se correlaciona directamente con la Creación. Todo es 
ŝŶƚĞůŝŐĞŶĐŝĂ�Ǉ�dŽĚŽ�ƟĞŶĞ�ƵŶ�ƐĞŶƟĚŽ�ƋƵĞ�ǀĂ�ŵƵĐŚŽ�ŵĄƐ�ůĞũŽƐ�ĚĞ�
la percepción dual.
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�ƵĂŶĚŽ�Ğů�ĞƐƚƵĚŝĂŶƚĞ�ƐĞ�ĐƵĞƐƟŽŶĂ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ƐƵ�ƉĞƌ-
ĐĞƉĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ�ǀŝƚĂůĞƐ͕�ĐƵĂŶĚŽ�ǀŝǀĞ�ĞŶ�ůĂ�ŝŶĚĂŐĂĐŝſŶ͕�
cuando comprende que todo dolor, lejos de ser un engorro, es 
una oportunidad de cambiar, es cuando amplía, sin hacer nada, 
su conciencia. La Consciencia se abre paso como si hubiera sido 
liberada de un obstáculo y entra, iluminando la conciencia del 
estudiante, reforzándole, alimentándole, dando soporte y es-
tructura a este nuevo nivel de apertura de conciencia, hasta la 
ƉƌſǆŝŵĂ�ĂƉĞƌƚƵƌĂ͘

Hawkins disecciona magistralmente los niveles de concien-
cia, y en su estudio quedas irremediablemente abocado a un 
proceso de cambio y transformación de tu propio nivel de con-
ciencia.

�Ğ�ĞŶŽƌŵĞ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ƟĞŶĞ�ƉĂƌĂ�ŵş͕�Ǉ�ůŽ�ĚŝŐŽ�ƉŽƌƋƵĞ�ƌĞĨƵĞƌǌĂ�ůĂ�
ecuación emocional fundamental que desarrollo en mi libro Yo 
soy tú, es el párrafo siguiente:

“Aunque la materia tiene una potencialidad enorme, carece 
de la cualidad o poder innatos para evolucionar hasta el cam-
po de existencia que llamamos ‘vida’. La suma de materia y evo-
lución da como resultado la dimensión ‘temporal’. En el nivel de 
�����������ͷǤͶͶͶǡ����������������������ǡ����������ϔ������������
la vida emana únicamente de la Divinidad.”

Hawkins nos dice que este es el camino, y yo estoy plena-
mente de acuerdo con él. En la medida que abramos nuestra 
ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͕� ƋƵĞ� ƉĞƌŵŝƚĞ� ŶƵĞƐƚƌĂ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ� ƐƵďũĞƟǀĂ� ĞŶ� Ğů�
mundo lineal, al alimento constante del Campo que lo sustenta 
dŽĚŽ�Ǉ�ƋƵĞ�ůůĂŵĂŵŽƐ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕�ƉĞƌŵŝƟŵŽƐ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂ�ƷůƟŵĂ�
ƐĞ�ǀĂǇĂ�ĞǆƉƌĞƐĂŶĚŽ�ĞŶ�Ğů�ŵƵŶĚŽ�ĚƵĂů͕�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĄŶĚŽůŽ�dŽĚŽ�Ă�
Su paso.

Este campo intemporal, omnipresente y omniabarcante es 
pura potencialidad, y en él resuena nuestro nivel de conciencia, 
lo que llamaríamos el nivel de manifestación en el mundo dual, 
el mundo de la conciencia, el mundo material.

Este libro nos enseña y nos conduce a un estado de concien-
cia que nos permite trascender las polaridades en las que se de-
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sarrolla nuestra conciencia. Se trata de un no posicionamiento, 
de un no juicio, de un observar con una mente tranquila que 
observa lo que sucede en la pantalla mental.

Cuando la conciencia no se deja atrapar por los ardides de 
la mente, cuando está en el estado de no-hacer, es cuando se 
ůĞ�ĂďƌĞ�ůĂ�ƉƵĞƌƚĂ�Ă�ůĂ��ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�ƐĞ�ůĞ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ĞǆƉƌĞƐĂƌƐĞ�ĞŶ�
esta situación y manifestar la “solución” más adecuada, perfec-
ta, diría yo.

Aquí está la solución al juego psicológico que la mente urde 
para atrapar nuestra conciencia y esclavizarla al ego.

Nuestra conciencia alcanzará niveles de comprensión más 
ĞůĞǀĂĚŽƐ� ĞŶ� ůĂ� ŵĞĚŝĚĂ� ƋƵĞ� ŶŽƐ� ĐƵĞƐƟŽŶĞŵŽƐ� ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ-
mente nuestra realidad, siendo conscientes de que está sujeta 
Ă�ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ�Ǉ�ǀĂůŽƌĞƐ�ƋƵĞ�ŵƵĐŚĂƐ�ǀĞĐĞƐ�ƐŽŶ�ĚŽŐŵĄƟĐŽƐ�Ğ�ŝƌƌĂ-
cionales.

Liberar la mente es no prestarle la atención que ella deman-
da, pues así es como se alimenta. Nuestra atención, nuestra 
ĨƵĞƌǌĂ�ĐƌĞĂƟǀĂ͕�ĞƐ�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ�ŶĞĐĞƐŝƚĂ�ƉĂƌĂ�ƐĞŐƵŝƌ�
proyectándonos una película que creemos “real”.

Se trata de mantener un estado de alerta, un estado de plena 
atención, de observar, para evitar, en la medida de lo posible, 
quedarnos atrapados y ser arrastrados por esta realidad virtual.

Como dice Hawkins, la mente es incapaz de diferenciar lo real 
de lo virtual. Ella busca constantemente atención, busca nuestra 
ĨƵĞƌǌĂ�Ǉ�ƉƌŽĐƵƌĂ�ŵĂŶƚĞŶĞƌŶŽƐ�ŚŝƉŶŽƟǌĂĚŽƐ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�͞ƌĞĂůŝĚĂĚ͘͟ �
La mente esta dominada por el ego, y este solamente busca 
nuestro apego para que nos sintamos constantemente frustra-
dos, solos, buscando “algo” que solucione nuestros problemas. 
El ego no permite que tomemos conciencia de que nuestros 
ƉƌŽďůĞŵĂƐ�Ǉ�ƚŽĚĂƐ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ�ŐƵĂƌĚĂŶ�ƵŶĂ�ƌĞůĂĐŝſŶ�
directa con el nivel de conciencia en el que estamos viviendo.

Trascender los niveles de conciencia es trascender las diver-
sas polaridades de la vida, comprendiendo que estas son las 
fuerzas que generan el movimiento de lo que llamamos vida. 
hŶĂ�ƉŽůĂƌŝĚĂĚ�ŶŽ�ƉƵĚĞ�ĞǆŝƐƟƌ�ƐŝŶ�ůĂ�ŽƚƌĂ͘�WŽƐŝĐŝŽŶĂƌƐĞ͕�ĂƚĂĐĂƌ�Ă�
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ůĂ�ŽƚƌĂ�ƉŽůĂƌŝĚĂĚ�ŐĞŶĞƌĂ�ŵĄƐ�ĨƵĞƌǌĂ�ĚƵĂů�Ǉ�ŶŽƐ�ŵĂŶƟĞŶĞ�ĂƚƌĂ-
pados en una especie de “noria” que nunca para y cada vez gira 
más rápido.

Para detener este movimiento preciso la quietud mental que 
consigo cuando observo con plena conciencia que lo que tengo 
enfrente es una proyección, cuando en lugar de juzgar compren-
do que las polaridades se complementan. Entonces permito una 
ĞǆƉůŽƐŝſŶ�ĚĞ�ůƵǌ�ƋƵĞ�ŵĞ�ůůĞǀĂ�Ă�ƚƌĂƐĐĞŶĚĞƌ�ůĂ�ĚƵĂůŝĚĂĚ�Ǉ�Ă�͞ǀĞƌ͟�
la solución a lo que llamaba problema.

^ĞĂŶ�ƚŽĚŽƐ�ďŝĞŶǀĞŶŝĚŽƐ�Ă�ƌĂůĞŶƟǌĂƌ�ĞƐƚĂ�͟ ŶŽƌŝĂ͟�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƉŽ-
damos bajar de ella. Gracias doctor Hawkins.

Enric Corbera
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�Ŷ�ƚƌĂďĂũŽƐ�ĂŶƚĞƌŝŽƌĞƐ�ǇĂ�ƐĞ�ŚĂ�ĚĞƐĐƌŝƚŽ�ůĂ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ďĄ-
sica de la naturaleza de la conciencia y sus niveles. El primer 
trabajo se publicó, en forma de disertación, como YƵĂůŝƚĂƟǀĞ�
ĂŶĚ�YƵĂŶƟƚĂƟǀĞ��ŶĂůǇƐŝƐ�ĂŶĚ��ĂůŝďƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�>ĞǀĞůƐ�ŽĨ�,Ƶ-
man Consciousness, en 1995. Después vino El poder frente a 
la fuerza͕� ƚĂŵďŝĠŶ� ĚĞ� ϭϵϵϱ͕� ƋƵĞ� ŝŶĐůƵǇſ� ĞǆƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ� Ǉ� ĞůĂ-
boraciones. Los dos libros siguientes se dedicaron a la verdad 
espiritual y la iluminación: El ojo del yo�;ϮϬϬϭͿ�Ǉ I: Reality and 
^ƵďũĞĐƟǀŝƚǇ�;ϮϬϬϯͿ͘�

DŝĞŶƚƌĂƐ�ƋƵĞ�ĞƐƚŽƐ�ĚŽƐ�ƷůƟŵŽƐ�ůŝďƌŽƐ�ƐĞ�ĚĞĚŝĐĂƌŽŶ�Ă�ůĂ�ŝůƵ-
minación personal, Truth versus Falsehood�;ϮϬϬϱͿ�ŝŶǀĞƐƟŐſ�ůĂ�ĚŝƐ-
tribución y la evolución de los niveles de conciencia en la vida 
pública y en la sociedad, así como en el individuo. La intención 
de este estudio era indicar un camino hacia la paz y la integri-
dad, con la esperanza de reducir la probabilidad de las guerras 
Ăů�ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂƌ�ƵŶĂ�ĐŝĞŶĐŝĂ�ĂĐĐĞƐŝďůĞ͕�ƉƌĂŐŵĄƟĐĂ�Ǉ�ĐůşŶŝĐĂ�ĚĞ�
la verdad. 

Este libro vuelve a enfocarse en el individuo y a estudiar los 
ŽďƐƚĄĐƵůŽƐ� ƐƵďũĞƟǀŽƐ� Ăů� ĂǀĂŶĐĞ� ĚĞ� ůĂ� ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ͕� ĂǀĂŶĐĞ� ƋƵĞ�
conduce a una progresiva apertura espiritual hacia los niveles 
superiores en preparación para los estados avanzados, como la 
/ůƵŵŝŶĂĐŝſŶ�ŵŝƐŵĂ͘� �ƐƚĞ�ŵĂƚĞƌŝĂů� ƐĞ� ŚĂ� ĞǆƚƌĂşĚŽ� ĚĞ�ŵƷůƟƉůĞƐ�
ĨƵĞŶƚĞƐ͕� ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ� ŵŝƐ� ĐŝŶĐƵĞŶƚĂ� ĂŹŽƐ� ĚĞ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ� ĞŶ� ůĂ�
ƉƌĄĐƟĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ƉƐŝƋƵŝĂƚƌşĂ�Ǉ�Ğů�ƉƐŝĐŽĂŶĄůŝƐŝƐ͕�ǀĞŝŶƟĐŝŶĐŽ�ĂŹŽƐ�ĚĞ�
ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�ƵŶĂ�ƐĞƌŝĞ�ĚĞ�
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ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ�ĞƐƉŝƌŝƚƵĂůĞƐ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĚŽƌĂƐ�ƋƵĞ�ǇĂ�ƐĞ�ŚĂŶ�ĚĞƐĐƌŝ-
ƚŽ�ĞŶ�ŽƚƌŽƐ�ƚĞǆƚŽƐ͘�

En este libro, como en los anteriores, se incluyen los niveles 
calibrados de algunas declaraciones importantes. Nótese que, 
debido a los recientes descubrimientos en el campo de la in-
ǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ͶĐĂŵƉŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ĞŶ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ�
ĞǀŽůƵĐŝſŶͶ�ƐĞ�ŚĂŶ�ƌĞǀŝƐĂĚŽ�Ǉ�ĂĐƚƵĂůŝǌĂĚŽ�ůĂƐ�ŝŶƐƚƌƵĐĐŝŽŶĞƐ�ƉĂƌĂ�
ƌĞĂůŝǌĂƌ�Ğů�ƚĞƐƚ�ŵƵƐĐƵůĂƌ�;ǀĠĂƐĞ��ƉĠŶĚŝĐĞ��Ϳ͘�
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El campo de energía universal y omnipresente llamado con-
ciencia (consciousness)*� ƟĞŶĞ�ƵŶ�ƉŽĚĞƌ� ŝŶĮŶŝƚŽ͕� ƵŶĂ�ĚŝŵĞŶƐŝſŶ�
ŵĄƐ�ĂůůĄ�ĚĞů�ƟĞŵƉŽ͕�Ǉ�ĞƐ�ŶŽͲůŝŶĞĂů�ĞŶ�ĐƵĂŶƚŽ�Ă�ƐƵ�ĐŽŵƉŽƐŝĐŝſŶ͘�
Es la “luz del mundo”, tal como emana de lo Inmanifestado a lo 
DĂŶŝĨĞƐƚĂĚŽ͕�ĚĞ�ůĂ�ŝŶĮŶŝƚĂ�ƉŽƚĞŶĐŝĂůŝĚĂĚ�ŶŽ�ůŝŶĞĂů�Ă�ƐƵ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�
ůŝŶĞĂů͕�ƋƵĞ�ĞƐ�Ğů�ĚĞƐƉůŝĞŐƵĞ�ĚĞ�ůĂ��ƌĞĂĐŝſŶ�;Ğů�ĚŽŵŝŶŝŽ�İƐŝĐŽ�Đŝƌ-
ĐƵŶƐĐƌŝƚŽ�ƋƵĞ�ƉĞƌĐŝďŝŵŽƐͿ͘�1

El poder del campo de conciencia (consciousness)�ŝŶĮŶŝƚŽ�Ǉ�ƐƵ�
ŝŶĮŶŝƚĂ�ƉŽƚĞŶĐŝĂůŝĚĂĚ�ƐĞ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĂ�ĐŽŵŽ�ŵĂƚĞƌŝĂ͘�WŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶ-
te, el lugar de encuentro entre la Luz de la Divinidad, que es el 
campo de conciencia (consciousness), y la materia da como resul-
tado el emerger de la cualidad y de la energía únicas de la vida mis-
ŵĂ͘��ƵŶƋƵĞ�ůĂ�ŵĂƚĞƌŝĂ�ƟĞŶĞ�ƵŶĂ�ƉŽƚĞŶĐŝĂůŝĚĂĚ�ĞŶŽƌŵĞ͕�ĐĂƌĞĐĞ�ĚĞ�
la cualidad o poder innatos para evolucionar hasta el campo de 
ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ůůĂŵĂŵŽƐ�͞ ǀŝĚĂ͘͟ �>Ă�ƐƵŵĂ�ĚĞ�ŵĂƚĞƌŝĂ�Ǉ�ĞǀŽůƵĐŝſŶ�ĚĂ�
como resultado la dimensión “temporal”. Seguidamente, la mate-

*��;E͘�ĚĞů�d͘ Ϳ��ƋƵş�Ğů�ĂƵƚŽƌ�ƉĂƌĞĐĞ�ĐŽŶƚƌĂĚĞĐŝƌ�ƐƵ�ĂŶƚĞƌŝŽƌ�ĚĞĮŶŝĐŝſŶ�ĚĂĚĂ�ĞŶ�Ğů�ůŝďƌŽ��ƵƌĂĐŝſŶ�Ǉ�
Recuperación, a saber: “Gracias a la conciencia somos conscientes de lo que ocurre en la men-
ƚĞ͘�Eŝ�ƐŝƋƵŝĞƌĂ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�;ĐŽŶƐĐŝŽƵƐŶĞƐƐͿ�ŵŝƐŵĂ�ĞƐ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ͘��ĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ĚĞ�ůĂ�
conciencia (consciousness) hay una vibración de muy alta frecuencia, análoga a la luz misma, 
llamada conciencia (awareness). De esta conciencia (awareness) surge el conocimiento de lo 
que está ocurriendo en la conciencia (consciousness), que nos informa de lo que esta ocurrien-
ĚŽ�ĞŶ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ͕�Ǉ�ĞůůŽ͕�Ă�ƐƵ�ǀĞǌ͕�ŶŽƐ�ŝŶĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ŽĐƵƌƌŝĞŶĚŽ�ĞŶ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�İƐŝĐŽ͘͟

 Parece que donde allí usó “awareness”, ahora usa “consciousness”, y viceversa. Quere-
mos señalar que aunque pueda haber inconsistencia en el uso de las palabras, el con-
ĐĞƉƚŽ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�Ğů�ƋƵĞ�ƐĞŹĂůĂ�ƵŶĂ�ƌĞůĂĐŝſŶ� ũĞƌĄƌƋƵŝĐĂ�ĞŶƚƌĞ� ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�;ĂǁĂƌĞŶĞƐƐͿ�
;�ŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂͿ�Ǉ�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�;ĐŽŶƐĐŝŽƵƐŶĞƐƐͿ�ĞƐ�ƉĞƌĨĞĐƚĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŚĞƌĞŶƚĞ͘�
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ƌŝĂ�ŵĄƐ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂŶ�ĐŽŵŽ�͞ ĞƐƉĂĐŝŽ͟�Ǉ͕ �Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ĂƋƵş͕�ůĂ�
ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ�ĚĞů�ƟĞŵƉŽ͕�Ğů�ĞƐƉĂĐŝŽ�Ǉ�ůĂ�ŵĂƚĞƌŝĂ�ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ĚŝƐĐĞƌŶŝ-
ĚŽƐ�ƉŽƌ�ůĂ�ŝŶƚĞůŝŐĞŶĐŝĂ͕�ƵŶ�ĂƐƉĞĐƚŽ�ĚĞ�ůĂ��ŝǀŝŶŝĚĂĚ�ĞǆƉƌĞƐĂĚŽ�ĐŽŵŽ�
vida. En el nivel de conciencia 1.000, el nivel del Absoluto, puede 
ĐŽŶĮƌŵĂƌƐĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ǀŝĚĂ�ĞŵĂŶĂ�ƷŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ůĂ��ŝǀŝŶŝĚĂĚ͘

La Creación solo es capaz de ser conocida en virtud de la pre-
sencia de la conciencia (consciousness), que es la matriz de la 
ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ�ŵŝƐŵĂ͘��Ɛş͕� ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�(consciousness) es la reali-
dad a priori e irreducible por medio de la cual la conciencia sub-
ũĞƟǀĂ�(awareness) no lineal percibe lo lineal.

Seguidamente, la conciencia (consciousness) evoluciona a tra-
vés de una serie de niveles de poder progresivos que podemos 
ĐĂůŝďƌĂƌ�ĞŶ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ƐƵ�ĨƵĞƌǌĂ�ƌĞůĂƟǀĂ͕�ƚĂů�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ŚĂĐĞ�ĐŽŶ�ƵŶ�
fotómetro o cualquier otro medidor de ondas de energía, sean 
ĐŝŶĠƟĐĂƐ͕�ĚĞ�ƌĂĚŝŽ͕�Ž�ůŽƐ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ�ŵĂŐŶĠƟĐŽƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐŽŶŽĐŝ-
ĚĂƐ�ĞƐƚƌĂƟĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ůůĂŵĂŵŽƐ�Ğů�ĞƐƉĞĐƚƌŽ�ĞůĞĐƚƌŽŵĂŐŶĠƟĐŽ͘�

En la década de 1970 surgió una ciencia clínica basada en el uso 
ĚĞ�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�Ǉ�ĞŶ�ƐƵ�ŝŶƚĞƌĂĐĐŝſŶ�ĐŽŶ�Ğů�ĐĂŵƉŽ�ŝŶĮŶŝƚŽ�ĚĞ�ůĂ�
conciencia (consciousness) misma. Esto produjo los niveles calibra-
dos del mapa de la conciencia, que han llegado ser mundialmente 
conocidos como consecuencia de su presentación en una serie de 
libros traducidos a muchos idiomas y de numerosas conferencias 
celebradas en Estados Unidos, Canadá, Europa y Asia. 

>Ă�ĚĞƐŝŐŶĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ŶŝǀĞůĞƐ�ƐĞ�ĞƐƚƌĂƟĮĐĂ�ŶƵŵĠƌŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚĞ�
acuerdo con el poder que dan al calibrarlos, siguiendo una escala 
ůŽŐĂƌşƚŵŝĐĂ�ƋƵĞ�ǀĂ�ĚĞƐĚĞ�͞ϭ͟�;ƋƵĞ�ŝŶĚŝĐĂ�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂͿ�ŚĂƐƚĂ�Ğů�ŶŝǀĞů�
más alto de “1.000”, el nivel de energía más elevado dentro del 
dominio humano, que solo ha sido alcanzado a lo largo de la his-
toria por unos pocos “Grandes Avatares” (los fundadores de las 
grandes religiones mundiales, como Jesucristo, Buda, Zoroastro y 
<ƌŝƐŚŶĂͿ͘��ƐƚŽƐ�ƐĞƌĞƐ�ĞƐƚĂďĂŶ�ŝůƵŵŝŶĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ůĂ��ŝǀŝŶĂ�WƌĞƐĞŶĐŝĂ͕�
que reemplaza la mente humana lineal, convencional y limitada 
por la Realidad no-lineal. A veces, la literatura clásica hace refe-
rencia al Ser, la presencia de la Divinidad inmanente, como Mente 
Universal. Mediante la trascendencia, el yo-ego es reemplazado 
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ƉŽƌ�Ğů�^Ğƌ�ŶŽͲĞŐŽ�;ǀĠĂƐĞ�,ĂǁŬŝŶƐ�ϭϵϵϱ͕�ϮϬϬϭ͕�ϮϬϬϯͿ͘�dƌĂĚŝĐŝŽŶĂů-
mente, a este fenómeno se le ha llamado “Iluminación”. 

El emerger de una ciencia clínica de la verdad ya se ha descrito 
ĞŶ�ŽďƌĂƐ�ĂŶƚĞƌŝŽƌĞƐ͘�hŶĂ�ĂĮƌŵĂĐŝſŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĐŽŶ�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�Ăů�
ĐĂŵƉŽ�ŝŶĮŶŝƚŽ�ĚĞ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�(consciousness) es que representa el 
Absoluto, que permite calibrar todo lo demás en diversos grados 
con relación a él. El mecanismo es la ciencia clínica viviente del 
test muscular, que emplea como instrumento necesario de me-
dida la sensibilidad biológica del sistema nervioso y la energía de 
ǀŝĚĂ�ƚĂů�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ĞǆƉƌĞƐĂ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĞŶĞƌŐĠƟĐŽ�ĐŽƌƉŽƌĂů�
de acupuntura (esta técnica no puede ser duplicada por instru-
ŵĞŶƚŽƐ�ĐŝĞŶơĮĐŽƐ�ƐŝŶ�ǀŝĚĂͿ͘��Ŷ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�sĞƌĚĂĚ͕�ůĂ�ŵƵƐĐƵ-
latura corporal se fortalece. En cambio, cuando confronta la false-
ĚĂĚ�;ƋƵĞ�ĞƐ�ůĂ�ĂƵƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ǀĞƌĚĂĚ͕�Ǉ�ŶŽ�ƐƵ�ŽƉƵĞƐƚŽͿ͕�ƐĞ�ĚĞďŝůŝƚĂ͘�
Esta es una respuesta rápida y transitoria que revela rápidamente 
Ğů�ŐƌĂĚŽ�ĚĞ�ǀĞƌĚĂĚ�ĚĞů�ĞƐơŵƵůŽ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĚŽ͘�

El campo de conciencia (consciousness)�ŝŶĮŶŝƚĂŵĞŶƚĞ�ƉŽĚĞ-
roso, intemporal y omnipresente es comparable con un campo 
ĞůĞĐƚƌŽƐƚĄƟĐŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŵĂŶƟĞŶĞ�ŝŶŵſǀŝů�Ă�ŵĞŶŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞĂ�ĂĐƟǀĂ-
ĚŽ�ƉŽƌ�ƵŶĂ�ĐĂƌŐĂ�ĞůĠĐƚƌŝĐĂ͘��ŶƚŽŶĐĞƐ�ƐĞ�ĂĐƟǀĂ�Ğů�ĐĂŵƉŽ�ĞůĞĐƚƌŽƐ-
ƚĄƟĐŽ͕�ƋƵĞ�ƌĞƐƉŽŶĚĞ�ĞǆĂĐƚĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ�ŵĞĚŝĚĂ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�
ĐĂƌŐĂ�ŝŐƵĂů�Ǉ�ĚĞ�ƐĞŶƟĚŽ�ŽƉƵĞƐƚŽ͘��ů�ĐĂŵƉŽ�ĞůĞĐƚƌŽƐƚĄƟĐŽ͕�ĞŶ�Ǉ�
por sí mismo, no “hace” nada; únicamente registra y responde. 

��ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĚĞů�ĐĂŵƉŽ�ĞůĞĐƚƌŽƐƚĄƟĐŽ͕�Ğů�ĐĂŵƉŽ�ŝŶƚĞŵƉŽƌĂů�
de la conciencia (consciousness) es permanente y, por lo tanto, 
ƌĞŐŝƐƚƌĂ�ƚŽĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĂ�ŽĐƵƌƌŝĚŽ�Ž�ĞǆŝƐƟĚŽ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞů�ƟĞŵƉŽͬ
ĞƐƉĂĐŝŽͬĞǀŽůƵĐŝſŶ͘��ů� ĐĂŵƉŽ�ŵŝƐŵŽ�ƐĞ�ĂůǌĂ�ŵĄƐ�ĂůůĄ�ĚĞů�ƟĞŵ-
po, del espacio y de cualquier dimensión conocida, incluyendo 
todas las dimensiones sin ser alterado por ellas. Este campo in-
ĮŶŝƚŽ�ĞƐ�ŽŵŶŝƉƌĞƐĞŶƚĞ͕�ŽŵŶŝƉŽƚĞŶƚĞ͕�ŽŵŶŝƐĐŝĞŶƚĞ͕�Ǉ�ƐŽůŽ�ƉƵĞĚĞ�
ƐĞƌ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽ�ĐŽŵŽ�Ğů��ďƐŽůƵƚŽ͕�ĐŽŶ�Ğů�ĐƵĂů�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�ĐŽŵƉĂ-
ƌĂƌ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ĞǆƉƌĞƐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ĞǀŽůƵĐŝſŶ�Ž�ĞǆŝƐƚĞŶĐŝĂ͘�

Todo en el universo, incluyendo un pensamiento pasajero, que-
da registrado para siempre en el campo intemporal de la concien-
cia (consciousness), que está igualmente presente por doquier. Y 
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ƚŽĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĂ�ŽĐƵƌƌŝĚŽ͕�ďŝĞŶ�İƐŝĐĂŵĞŶƚĞ�Ž�ĞŶ�Ğů�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽ͕�ĞƐƚĄ�
igualmente disponible, porque el campo está más allá del espacio y 
ĚĞů�ƟĞŵƉŽ͘�EŽ�ŚĂǇ�͞ĂƋƵş͟�Ž�͞Ăůůş͖͟�ŶŽ�ŚĂǇ�͞ĂŚŽƌĂ͟�Ž�͞ĞŶƚŽŶĐĞƐ͘͟ �>Ă�
totalidad está igual y permanentemente presente en todas partes. 

Por lo tanto, el mapa de la conciencia es una guía muy prác-
ƟĐĂ� Ǉ� ƉƌĂŐŵĄƟĐĂ� ƉĂƌĂ� ĐŽŵƉƌĞŶĚĞƌ� ůŽƐ� ŶŝǀĞůĞƐ� ĞǀŽůƵƟǀŽƐ� ĚĞ�
conciencia (consciousness) que han de ser transcendidos en el 
proceso de buscar el avance espiritual, la iluminación o el me-
joramiento de uno mismo. También nos proporciona un mapa 
ƉƌĂŐŵĄƟĐŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ŽďƐƚĄĐƵůŽƐ�ƋƵĞ�ƚĞŶĚƌĞŵŽƐ�ƋƵĞ�ƐƵƉĞƌĂƌ�Ă�ĮŶ�
ĚĞ�ĂůĐĂŶǌĂƌ�ůŽƐ�ŶŝǀĞůĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ſƉƟŵŽƐ͘�>ĂƐ�ĐĂůŝďƌĂĐŝŽŶĞƐ�
ŶŽ� ĞƐƚĂďůĞĐĞŶ� ůĂ� ǀĞƌĚĂĚ͕� ƐŝŶŽ� ƋƵĞ� ŵĞƌĂŵĞŶƚĞ� ůĂ� ĐŽŶĮƌŵĂŶ͕�
prestándole una corroboración adicional. 

EL MAPA DE LA CONCIENCIA ®

Visión de Dios     Visión de la vida       Nivel  Logaritmo Emoción Proceso                                              

Ser Es Iluminación 700-1000 Inefabilidad Pura Conciencia 

KŵŶŝƐĐŝĞŶƚĞ� WĞƌĨĞĐƚĂ� WĂǌ� ϲϬϬ� �ǆƚĂƐŝƐ� /ůƵŵŝŶĂĐŝſŶ

hŶŽ� �ŽŵƉůĞƚĂ� �ůĞŐƌşĂ� ϱϰϬ� ^ĞƌĞŶŝĚĂĚ� dƌĂŶƐĮŐƵƌĂĐŝſŶ

Amoroso Benigna Amor 500 Reverencia Revelación

^ĂďŝŽ� ^ŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ� ZĂǌſŶ� ϰϬϬ� �ŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ� �ďƐƚƌĂĐĐŝſŶ

Misericordioso Armoniosa Aceptación 350 Perdón Trascendencia

/ŶƐƉŝƌĂĚŽƌ� �ƐƉĞƌĂŶǌĂĚŽƌĂ� sŽůƵŶƚĂĚ�� ϯϭϬ� KƉƟŵŝƐŵŽ� /ŶƚĞŶĐŝſŶ

&ĂĐŝůŝƚĂĚŽƌ� ^ĂƟƐĨĂĐƚŽƌŝĂ� EĞƵƚƌĂůŝĚĂĚ��� ϮϱϬ� �ŽŶĮĂŶǌĂ� >ŝďĞƌĂĐŝſŶ

WĞƌŵŝƐŝǀŽ� &ĂĐƟďůĞ� �ŽƌĂũĞ� ϮϬϬ� �ĮƌŵĂĐŝſŶ Empoderamiento 

/ŶĚŝĨĞƌĞŶƚĞ� �ǆŝŐĞŶƚĞ� KƌŐƵůůŽ� ϭϳϱ� �ĞƐƉƌĞĐŝŽ� �ŶŐƌĞŝŵŝĞŶƚŽ

sĞŶŐĂƟǀŽ� �ŶƚĂŐŽŶŝƐƚĂ� Ira  150 Odio Agresión

EĞŐĂƟǀŽ� �ĞĐĞƉĐŝŽŶĂŶƚĞ� �ĞƐĞŽ�� ϭϮϱ� Deseo imperioso Esclavitud

WƵŶŝƟǀŽ� �ƚĞŵŽƌŝǌĂŶƚĞ� DŝĞĚŽ�� ϭϬϬ� �ŶƐŝĞĚĂĚ� ZĞƚƌĂŝŵŝĞŶƚŽ�

Desdeñoso Trágica Pena  75 Remordimiento Desaliento

�ŽŶĚĞŶĂĚŽƌ� �ĞƐĞƐƉĞƌĂĚĂ� �ƉĂơĂ�� ϱϬ� �ĞƐĞƐƉĞƌĂĐŝſŶ� ZĞŶƵŶĐŝĂ

Rencoroso Maligna Culpa  30 Culpa Destrucción

�ĞƐƉĞĐƟǀŽ� DŝƐĞƌĂďůĞ� sĞƌŐƺĞŶǌĂ�� ϮϬ� ,ƵŵŝůůĂĐŝſŶ� Eliminación



Primera sección

NIVELES QUE CALIBRAN POR 
DEBAJO DE 200: EL EGO

Visión general, la evolución de la conciencia
�ĂƉşƚƵůŽ�ϭ͗�sĞƌŐƺĞŶǌĂ�;EŝǀĞů�ĐĂůŝďƌĂĚŽ�ϮϬͿ
�ĂƉşƚƵůŽ�Ϯ͗��ƵůƉĂͬŽĚŝŽ�;EŝǀĞů�ĐĂůŝďƌĂĚŽ�ϯϬͿ
�ĂƉşƚƵůŽ�ϯ͗��ƉĂơĂ�;EŝǀĞů�ĐĂůŝďƌĂĚŽ�ϱϬͿ
�ĂƉşƚƵůŽ�ϰ͗�WĞŶĂ�;EŝǀĞů�ĐĂůŝďƌĂĚŽ�ϳϱͿ
�ĂƉşƚƵůŽ�ϱ͗�DŝĞĚŽ�;EŝǀĞů�ĐĂůŝďƌĂĚŽ�ϭϬϬͿ
�ĂƉşƚƵůŽ�ϲ͗��ĞƐĞŽ�;EŝǀĞů�ĐĂůŝďƌĂĚŽ�ϭϮϱͿ
�ĂƉşƚƵůŽ�ϳ͗�/ƌĂ�;EŝǀĞů�ĐĂůŝďƌĂĚŽ�ϭϱϬͿ
�ĂƉşƚƵůŽ�ϴ͗�KƌŐƵůůŽ�;EŝǀĞů�ĐĂůŝďƌĂĚŽ�ϭϳϱͿ
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TABLAS Y CUADROS

Introducción Mapa de la escala de la conciencia

Sección primera
Visión general

Niveles de conciencia de las eras arqueológicas
Reino animal
Conciencia y nivel de felicidad

Capítulo 1 Las dualidades de la vergüenza
Capítulo 2 Las dualidades de la culpa y el odio
Capítulo 3 >ĂƐ�ĚƵĂůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĂƉĂơĂ

Capítulo 4 Niveles progresivos de abstracción
Las dualidades de la pena

Capítulo 5 Las dualidades del miedo
Capítulo 6 Las dualidades del deseo
Capítulo 7 Las dualidades de la ira
Capítulo 8 Las dualidades del orgullo

Sección 
segunda 
Visión general

&ƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�ĐĞƌĞďƌĂů�Ǉ�ĮƐŝŽůŽŐşĂ
dĂďůĂ�ϭ͗�&ƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ͕�ĂĐƟƚƵĚĞƐ
dĂďůĂ�Ϯ͗�&ƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ͕�ĂĐƟƚƵĚĞƐ
dĂďůĂ�ϯ͗�&ƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞŶƚĞ͕�ĂĐƟƚƵĚĞƐ
ZĂƐŐŽƐ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝĚĂĚ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ͕�ƉƌŝŵĞƌĂ�ƉĂƌƚĞ
ZĂƐŐŽƐ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝĚĂĚ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ͕�ƐĞŐƵŶĚĂ�ƉĂƌƚĞ

Capítulo 13 Grandes libros del mundo occidental
Capítulo 14 �ŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂů͗�Ğů�ĞŶĐĂƉƌŝĐŚĂŵŝĞŶƚŽ�ĨƌĞŶƚĞ�Ăů�ĂŵŽƌ
Capítulo 15 �ƐƚĂĚŽƐ�ĞƐƉŝƌŝƚƵĂůĞƐ�ĂƵƚĠŶƟĐŽƐ
Capítulo 16 Maestros y escritos del nivel 600
Capítulo 17 Maestros y escritos del nivel 700

Capítulo 18 Niveles de divinidad
Maestros y escritos por encima del nivel de los 850

Sección quinta 
Visión general

�ŝĨĞƌĞŶĐŝĂĐŝſŶ�ĞŶƚƌĞ�ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ�Ǉ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ
Tentaciones

Capítulo 21 Comparación de dualidades
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Recto y estrecho es el sendero…
EŽ�ƉŝĞƌĚĂƐ�ƟĞŵƉŽ͘

Gloria in Excelsis Deo.
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