PREFACIO

El Shobogenzo, la preciosa vision del dharma verdadero, es
la obra mayor del maestro Zen japonés Eihei Dogen (1200-
1254), realizada a lo largo de 23 afios y en siete lugares dife-
rentes. Sin lugar a dudas, se trata una de las grandes obras de
la literatura religiosa y filos6fica universal, no solo del Japén
medieval, sino de todos los tiempos.

Es para mi motivo de gran alegria la edicién en nuestro idio-
ma de este volumen que recoge 21 capitulos, después de haber
pasado muchos aiios estudidndolos y trabajando en su traduc-
cién. Lamentablemente, no tenia los conocimientos del japo-
nés moderno que me hubieran permitido traducirlos del origi-
nal. He tenido que recurrir a traducciones al francés y al inglés,
y a algunas en italiano. Seria muy deseable que en un futuro
cercano alguna persona comprometida con la practica del
Buddhadharma transmitido por la tradicién Soto Zen —y con
suficientes conocimientos del japonés moderno— pudiera tra-
ducir directamente el Shobogenzo (SBGZ) del japonés al es-
pafiol. Mientras tanto, sirva este intento humilde y tenaz.

El SBGZ no es un texto que pueda ser comprendido so-
lamente con el intelecto. Si bien la comprensién intelectual
y el dominio del lenguaje son herramientas imprescindibles
para acercarse a sus ensefianzas, la preciosa vision es, sobre
todo, fruto de la préctica vital de la meditacidon Zen, llamada
Zazen. Zazen es el corazon del Buddhadharma, el corazén
del Zen, el corazén de Dogen y la planta viviente que florece
en su preciosa vision. Como Dogen mismo afirma en el capi-



8 SHOBOGENZO

tulo «Shinjin gakudo», «El estudio de la Via con el cuerpo y
con la mente»:

«A veces se estudia la Via abandonando la mente; a veces se
la estudia teniendo en cuenta la mente. Sea como sea, estu-
dia la Via con el no-pensamiento y estidiala con el pensa-
miento».

Estudiado y comprendido con una mente intelectual penetran-
te, el Shobogenzo puede ofrecer, sin duda, una profundidad
inaudita. Aun asi, esta no seria mas que una visién bidimen-
sional. La verdadera dimension tridimensional, o incluso plu-
ridimensional, solo aparece cuando la actividad de la mente
intelectual cesa, dando paso a la no mente o al no pensamien-
to, de la misma forma que la visién bidimensional da paso a
la profundidad tridimensional cuando los ojos se relajan en la
vision estereoscopica.

La preciosa vision de Dogen no es un tratado filoséfico,
sino la expresion viva de una profunda experiencia espiritual
que tiene su origen en la practica de Zazen:

«Abandona, pues, la comprension intelectual. Deja de correr
detrés de las palabras y de seguirlas al pie de la letra. Aprende
a dirigir tu luz hacia tu interior para iluminar tu verdadera na-
turaleza. Tu cuerpo y tu mente desaparecerdn por ellos mis-
mos, y tu rostro original aparecerd».'

Y también:

1 Fukanzazengi (j), o «Principios universales de la practica de Zazen», una de las
primeras obras del maestro Dogen.
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«El zazen del que yo hablo no es una técnica de meditacion.
Es la Puerta de la Paz y de la Felicidad. Es el Despertar Per-
fecto. Zazen es la manifestacion de la Realidad Ultima. Las
trampas y las redes del intelecto no pueden atraparlo».?

Solo cuando se estudia el SBGZ con la mente y con la no
mente, con el pensamiento y con el no pensamiento... a través

de la prictica de la meditacién Zazen,

«La camara del tesoro se abrird por ella misma de par en

par».?
DOKUSHO VILLALBA,
En el monasterio Zen de la Luz Serena,
otofio 2014
2 fdem.

3 Frase final del mismo texto.



