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Presentación

Cuando se habla o se escribe sobre un 
personaje, lo primero que suele decirse es 
dónde nació y quiénes fueron sus padres. 
De san José no podemos ofrecer estos da-
tos por no poseerlos. Sí podemos decir 
que pertenece a esa serie de personajes 
que precedieron a, y en el caso de san José 
colaboraron en, la encarnación del Hijo 
de Dios. El evangelista Mateo, presentán-
donos los antepasados del Salvador, Jesu-
cristo, al transcribir esa larga lista dividi-
da en tres secciones, cada una de ellas con 
catorce nombres, en la tercera nos dice: 
«Jacob fue padre de José, esposo de María; 
y de María nació Jesús, llamado también 
Cristo». 

De esta manera José, dócil instrumen-
to en las manos de Dios, se convierte en 
el patriarca a través del cual se cumple el 
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designio que Dios había anunciado en las 
Escrituras: el envío de un Mesías, «hijo de 
David», nacido en Belén de Judá, el Sal-
vador cuya realeza subsiste siempre ante 
Dios, su Padre. Dejando a Dios la elección, 
el tiempo y los medios para llevar a cabo 
sus promesas y colocado en situaciones 
humanas muy complicadas, san José es-
peró contra toda esperanza.

Supo aguardar a que llegara la hora de 
Dios, no sin tratar de descubrirla y por 
eso es el modelo de todos los creyentes, 
de toda la Iglesia, como guardiana de los 
misterios de Dios. Ya podemos adelantar 
que para entender la vida de san José hay 
que pensar que es la persona elegida para 
llevar a cabo el misterio de la redención, 
dotado como fue por el Espíritu de los do-
nes de gracia y virtud para llevarlo a buen 
fi n. Así lo reconoce la Iglesia con estas pa-
labras: «Dios todopoderoso que confi aste 
los primeros misterios de la salvación de 
los hombres a la fi el custodia de san José» 
(Oración colecta en la fi esta de san José). 

Si la genealogía de Jesús como nos la 
presenta el evangelista Mateo llega hasta 
José (Mt 1,1-16), sin embargo, él no es el 
padre de aquel a quien María lleva en su 
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seno, porque ella está encinta «por obra 
del Espíritu Santo». José, «el justo», será 
quien, dócil a los designios de Dios, intro-
duce legalmente al niño en la estirpe de 
los descendientes de David y le da el nom-
bre que expresa su misión: «Jesús» que 
signifi ca «el Señor salva». Llegará a cono-
cer esto José solo mediante una revelación 
divina y el papel que le corresponde en su 
realización.



11

Introducción

A san José se le conoce como al «santo 
del silencio» porque no encontramos en 
la Escritura una sola palabra pronunciada 
por él. Y no se debe a que fuera mudo o 
torpe para expresar sus sentimientos, que 
como todo mortal tenía. Podemos decir 
que san José se encontraba envuelto, ro-
deado, por el Misterio y, ante este, la me-
jor opción para poder asumir el contacto 
es posicionarse desde el silencio y la con-
templación, esto es, el silencio contempla-
tivo que es el camino de vida escogido por 
san José. El Misterio supera los conoci-
mientos humanos. Conforma el ámbito en 
que se mueve y actúa Dios. 

Pero esto no es motivo para que no-
sotros lo reduzcamos al silencio, que no 
tratemos de conocerlo y, sobre todo, de 
imitarlo en sus muchas virtudes. Si se si-
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lencia a una persona, a un santo, lo que se 
consigue es reducirlo al olvido, en cierto 
modo, anularlo.

De un modo esquemático podemos de-
cir que san José es el fi el colaborador en 
nuestra redención, que mira compasivo la 
indigencia de los hombres. Fue un instru-
mento dócil en las manos del Padre para 
el nacimiento y la infancia de Jesús, fi el 
a la voluntad del Padre. Modelo de toda 
virtud. Se le venera como modelo de los 
trabajadores, amigo de los pobres, apoyo 
de los emigrantes y, ante todo, es el santo 
de la Providencia.

Padre adoptivo de Jesús y modelo de la 
comunicación profunda que tuvo con él 
durante la infancia y la juventud. Purísi-
mo esposo de la Virgen María está asocia-
do a ella en la misión y con ella comparte 
penas y alegrías con una sola mente y un 
solo corazón. Además, se propone como 
modelo de los agonizantes porque pasó a 
la eternidad al lado de Jesús y de María. 
Es patrono de la Iglesia universal. Este es 
el criado fi el y solícito a quien el Señor ha 
puesto al frente de su familia.

Lo que nos hemos propuesto no es es-
cribir una biografía teológica de san José, 
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sino más bien presentar un modelo de 
vida diaria, como esa rutina en la que nos 
movemos la mayoría de nosotros, pero vi-
vida de un modo extraordinario.
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