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INVITACION A LA LECTURA

OscAR LiLAO FRANCA

«Haced en todo tiempo, mediante el Espiritu,
toda clase de oraciones» (Ef 6, 18).

Ponerse en presencia de Dios con la mente en el corazon.
Este es el objetivo de la practica de la oracién que se propo-
ne a través de esta antologia de textos de la tradicion cristiana
ortodoxa. No se trata de un método de oracion, sino de una
invitacion a estar siempre en presencia de Dios, a veces con
palabras, a veces en silencio, pero siempre conscientes de que
El estid permanentemente alli, méas dentro de nosotros que no-
SOtros mismos.

Es cierto que los textos pretenden responder también a la
pregunta «;como aprender a orar?», y por ese motivo se plan-
tean algunos aspectos de método. Constituye, pues, un itinera-
rio hacia el centro de la persona, hacia el hombre interior: desde
la oracion vocal, que puede convertirse en algo mecanico, pa-
sando por la oracion mental —en la que el intelecto busca com-
prender—, hasta llegar a esa oracion de la mente en el corazdn,
la verdaderamente espiritual: «Cuando la oracidn interior cobra
fuerza, entonces controla la oracion vocal; de hecho, se impone
a la oracion externa e incluso la absorbe. Entonces el celo por
la oracion arde como el fuego, porque el paraiso se ha instalado
en el alma. Si te contentas con la oracion exterior inicamente,
el trabajo de la oracion te dejara frio, aun cuando lo realices
con atencion e inteligencia. Lo mas importante para orar es, en
consecuencia, un corazon fervoroso».

El 6rgano principal del ser humano, el centro de la vida,
es el corazon. En él podemos entrar en comunion con Dios.
Pero no son las diferentes facultades del ser humano, sino toda
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INVITACION A LA LECTURA

la persona la que esta invitada a involucrarse. El método, la
disciplina y la madurez en la oracion conducira a un estado
espiritual, que es mucho mas que la realizacion de actos piado-
s0s. Asi como el latir es un movimiento constante del corazon,
indispensable para seguir viviendo, asi la oracion continua se
revela como el palpito sin descanso que da testimonio de nues-
tra vida interior.

Ahora bien, el camino de la oracion no esta exento de difi-
cultades, pues debemos enfrentarnos y vencer nuestras pasiones.
Por este motivo, la oracion constituye también un itinerario mo-
ral, que exige entrenar nuestro caracter y poner en juego nuestra
voluntad. Con todo, no solo se requiere una ascesis moral, sino
también otra de caracter espiritual, la lucha contra la imagina-
cion, la dispersion entre multitud de ideas y pensamientos, si
pretendemos lograr que nuestra alma se haga consciente de la
presencia del Dios invisible e incomprensible. Si esto se consi-
gue, los efectos no se hacen esperar: «Cuando la inteligencia y el
corazon estan unidos en la oracion, y los pensamientos del alma
no estan dispersos, el corazon se entibia con un calor espiritual
y la luz de Cristo resplandece en él, llenando de paz y de alegria
al hombre interior» (Serafin de Sarov).

Como no podia ser de otra manera en un libro de tradicion
ortodoxa, una parte de ¢l esta dedicada a la «Oracion de Jestus»
u «oracion del corazony, que los cristianos de Occidente hemos
conocido a través de los Relatos del peregrino ruso. Su simpli-
cidad permite al creyente, a través de la repeticion, cumplir el
encargo del Apostol: «Orad sin cesar». Son las sencillas frases
del tipo: «Sefior Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi, pe-
cador» (Lc 18, 13.38), las que encierran una gran profundidad.
En primer lugar, porque en la invocacion del Nombre de Jesus
resuena la importancia del «nombre» en el Antiguo Testamen-
to, pero también un hondo acento cristologico: Jestis hombre
e Hijo de Dios, nuestro Salvador. En segundo lugar, porque se
pone el acento en la dimension escatologica, que nos recuerda
hacia donde caminamos y qué estamos llamados a ser; en pa-
labras de Isaac de Ninive, la oracion es el simbolo de nuestra
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INVITACION A LA LECTURA

condicion futura. En tercer y ultimo lugar, se hace presente sin
falsas humildades nuestra fragilidad cuando colocamos delante
de los ojos nuestro pecado. Esta conciencia de pobreza radical
nos invita a ponernos en las manos compasivas de Dios y a
esperarlo todo de El.

La presente antologia se sitta tras la estela de la tradicion
de la Filocalia, género literario clasico que recoge la sabiduria
sobre la vida activa y sobre la vida de oracion, que arranca de
los Padres del desierto, pasa por los grandes autores del Oriente
cristiano y llega hasta los maestros espirituales rusos de los si-
glos XVIII y XIX".

Su autor es el higumeno Jariton, monje del antiguo mo-
nasterio de Valamo, en la frontera entre Finlandia y Rusia.
Como era habitual en la vida monastica, desde el noviciado
fue acompafiado en su vida espiritual por un maestro, un sta-
retz; mas tarde, al quedarse sin él, recurrio a los libros y fue
reuniendo una antologia sobre el arte de la oracion a partir de
su experiencia personal. Pensando en que su seleccion podria
ser util para otros, ya fueran monjes o laicos, en 1936 se animo
a publicarla.

Jariton ha evitado, sin embargo, citar por extenso la Filocalia
y ha preferido remitirse sobre todo a dos grandes figuras de la
espiritualidad rusa del siglo XIX: Teofanes el Recluso? e Ignacio
Brianchaninov. Su eleccion no es casual ni responde unicamente
a las preferencias del ant6logo. Frente a los antiguos y grandes
autores de la patristica griega y de la tradicion ortodoxa reco-
gidos en la Filocalia clasica, los rusos ofrecen una exposicion
mas clara y resultan mas comprensibles para la mayoria de los
lectores. Esta proximidad temporal y la sensibilidad de los mon-
jes que han alimentado la edad de plata de la literatura rusa se
convierten en el medio para hacer resonar la voz de los Padres
de los primeros siglos del cristianismo.

1. La filocalia de la oracién de Jestis, Sigueme, Salamanca °2023.
2. Teofanes el Recluso, Qué es la vida espiritual y como perseverar en
ella, Sigueme, Salamanca 2016.

11



INVITACION A LA LECTURA

La ventaja de leer una antologia personal, definida por el pro-
pio autor como poco sistematica, consiste en que el lector puede
seguir su propio orden, segin su interés. Los temas que se reco-
gen en el extenso indice general hacen las veces de un mapa que
orienta en los vastos territorios de la espiritualidad.

Por lo que respecta a los autores a los que esta antologia per-
sonal del monje Jariton ha dado voz, el lector puede encontrar al
final del volumen una breve resefia biografica de cada uno.
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PROLOGO

JARITON DE VALAMO

Cuando un monje hace sus votos monasticos, se le entrega
un rosario —llamado su «espada espiritualy»— y se le ensefa a
recitar la Oracién de Jesus dia y noche.

Yo, cuando ingresé en el monasterio, estaba firmemente de-
cidido a poner por obra esa enseflanza. Me guio en esta tarea
mi staretz, el padre A., quien incansablemente daba respuesta a
las perplejidades que me iba suscitando la practica de esta ora-
cion. Tras su muerte, para hacer frente a mis dificultades me vi
obligado a consultar los sabios escritos de los Santos Padres.
De ellos fui entresacando lo esencial acerca de la Oracion de
Jesus y lo fui anotando en mi cuaderno. Asi, con el tiempo, ha-
bia compilado una antologia sobre la oracién, sin preocuparme
de ordenar y estructurar los textos. Ahora he decidido publicar-
la, para que también sirva de ayuda a quienes buscan una guia
para su vida espiritual.

A lo largo de estas paginas se van repitiendo los mismos
temas. Esto no es casual: responde a mi deseo de que se im-
priman en la mente y el corazon del lector. Lo recogido aqui
representa las convicciones mas profundas de hombres espi-
rituales, de modo que debe ser considerado como de vital im-
portancia. Sus enseflanzas resultan especialmente necesarias
en este tiempo, en que asistimos a un preocupante abandono
de la vida espiritual.

Asi pues, el proposito de esta antologia es explicar, de diver-
sas formas y con frecuentes repeticiones, como se debe practi-
car la Oracion de Jesus; asimismo se trata de dejar claro cuanta
necesidad tenemos todos de esta oracion y cudn necesaria es
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PROLOGO

para servir a Dios. En pocas palabras, pretendemos recordar
a nuestros contemporaneos —tanto monjes como seglares— las
instrucciones que nos han dejado los Santos Padres sobre la
vida interior y la lucha contra las pasiones.

Nos hemos implicado en esta tarea porque, como dice el
obispo Ignacio Brianchaninov, la mayoria de la gente tiene «una
idea muy vaga y confusa sobre la Oracion de Jesus. Muchas
personas que se consideran —y a las que se considera— dotadas
de buen juicio espiritual, desconfian de esta oracion, alegando
que su practica expone al peligro de caer en ilusiones'. Ello
hace que la rechacen, hasta el punto de aconsejar a otros hacer
lo mismoy. Y contintia: «En mi opiniodn, el autor ultimo de esta
idea no es otro que el diablo, que odia el Nombre del Sefior
Jesus porque lo deja inerme. Ante este Nombre todopoderoso,
el diablo tiembla, y por eso lo ha desprestigiado ante muchos
cristianos y ha conseguido que rechacen esta arma de fuego,
que es terrible para el enemigo, mientras que para los hombres
es una gracia salvificay.

Como creo que atn no he alcanzado la oracién interior, no
me he atrevido a aportar nada de mi propia cosecha, sino que
me he limitado a acudir al tesoro de las obras de los Santos
Padres y de ascetas contemporaneos, asi como a las ensefianzas
de hombres sabios expertos en el arte de la oracion. Estoy con-
vencido de que sus sabios consejos son, para quienes anhelan la
salvacion, tan necesarios como el aire que respiran.

1. El obispo Ignacio Brianchaninov usa aqui un término técnico de la teo-
logia ascética, prelest (npencts), traduccion del griego mAavn, que significa
literalmente «vagar» o «desviarse». En diversas partes de sus obras, Ignacio
define prelest como la corrupcion de la naturaleza humana a causa de la acep-
tacion por parte del hombre de espejismos que confunde con la verdad. Estar
en prelest es vivir en el engafio y la mentira, tomando lo ilusorio por real.
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el corazon, 163; Exilio y restauracion, 163; La proteccion de las
virtudes, 164; Consecuencias de separarse de Dios, 164; Crueles con
nosotros mismos, 164; Me levantaré y me pondré en camino, 165;
Nuestra guerra contra las pasiones, 166; Como nos ataca el ene-
migo por medio de otras personas, 167, Cémo conservar la paz de
Dios, 168; Peligros de la saciedad, 169; La «troika» del mal, 170; El
juicio, 171; Tu muerte y los funerales de los demas, 171; Un ladron
interior compinchado con ladrones exteriores, 172; Las llamas de
la ira y el fuego del infierno, 172; No merece la pena perder los
estribos, 174; Extinguir todo sentimiento de ira, 174; Cémo funcio-
nan las tentaciones del enemigo, 174; El traidor interior, 175; Un
vaso de veneno, 175; Un lugar tranquilo en tu corazon a los pies
del Sefior, 176; Aliado con las pasiones, 176; Siempre en casa, 176;
Jesus presente y ausente, 177; Como entran los demonios, 177; El
martirio oculto, 177; La regla del ayuno, 178; Un tiempo para hablar
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y un tiempo para callar, 178; La victoria es don de Dios, 179; Pedir
ayuda a Dios, 180; Trabajar con sosiego, 181; Guerra con la mente
y guerra con la accion, 181; Guerra interior y oposicion activa, 181;
Impureza e inocencia, 182; Las dos fuerzas opuestas, 182

2. Condcete a ti MISINO ..veevvieiieeeieeiieeieesiieeieeeveesieeevee e
Verse a uno mismo, 183; Descubrir lo que vales, 183; Verdadero au-
toconocimiento, 183; Como se mide el progreso espiritual, 183; «Yo
no soy como los demas», 184; El sentimiento de culpa, 184; El humo
y el hedor del infierno, 185; Juzgate a ti mismo y dejaras de juzgar
a otros, 185; Una serie ininterrumpida de actos de abnegacion, 185;
Sentirse importante, 186; La gracia actiia en secreto, 186; Recreados
por el Espiritu, 187; Continuo arrepentimiento, 188; La vida nunca
sera a tu gusto, 189; Expulsa toda impresion extrafia, 190; Escrutar
nuestros pensamientos, 190; Condcete y lee a los Padres, 190; Pasar
de una percepcion a otra, 191; El camino purificador del sufrimiento
creciente, 191; Inservible, 192; El camino hacia el Reino, 192; El
Espiritu Santo nos muestra lo que somos, 192

3. El trabajo interior y el trabajo exterior ............ceceevveeunenee.
El trabajo interior, 193; Las hojas y el fruto, 193; Los dos érdenes
de vida en un monasterio, 193; El principal enemigo de la vida en
Dios, 194; Paz interior y salud corporal, 195; La contemplacion y
la accion han de ir de la mano, 195; La vida contemplativa en el
mundo, 195; El cuerpo al trabajo y el pensamiento con Dios, 196;
Librarse de preocupaciones, 197; Ocultar la propia ascesis, 197,
Las practicas ascéticas son medios, no fines, 197; El andamiaje y el
edificio, 198; Por qué a veces estamos tristes, 198; Trabajar con las
manos y permanecer con Dios en el interior, 199; La auténtica obe-
diencia por amor de Dios, 200; La obediencia vale mas que cualquier
proeza ascética, 201; Un saludable bafio de lodo, 201; Un trabajo
demasiado absorbente, 202; El trabajo manual, 202; Excesivo apego
a las reglas, 202; Que las tareas exteriores no distraigan del trabajo
interior, 203; Mantener vivo el fuego interior, 204; Trabajo interior y
sobriedad, 204; Educate a ti mismo, 205; Hazlo todo en el Nombre
del Sefor Jesus, 206; La cadena de sufrimiento, 209

4. Soledad ....oooviiiie s

Asumir la soledad, 209; Solo Dios y el alma, 209; El mundo puede
seguir dentro de nuestro corazon, 210; Dar y recibir, 210; Buscar la
voluntad de Dios en soledad, 210; Aprovechar los momentos de so-
ledad, 211; Qué significa recluirse, 211; Que tus pensamientos no sal-
gan de los muros del monasterio, 212; Luchar contra las pasiones en
comunidad y en solitario, 212; Enfadarnos cuando alguien perturba
nuestra soledad, 213; Falta de orden interior, 213; El verdadero de-
sierto, 213; Viejos conocidos, 213; Reclusion interior y exterior, 214;
Mantener la concentracion interior, 214; Retirate a tu interior, 215
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5. Tiempos de desolacion ..........cceceeeverierierieneerieneeieeeenes 215
Dos clases de retiro, 215; ; Por qué se enfria el alma?, 216; Los perio-

dos de sequedad y apatia son inevitables, 216; Un castigo por haber
pecado, 217; Dejar de confiar en Dios, 217; jQué frio hace cuando

falta la gracia!, 217; Causas de nuestra frialdad, 218; No seamos in-
dulgentes con nosotros mismos, 218; Preparate para cambios inespe-

rados, 219; Luz y tinieblas en el alma, 219; Gozo y temor, 220

6. Las IlUSIONES .....cvvveiiieieiieieeeeie et 222
Reconocer las ilusiones del demonio, 222; Confusion y paz, 222; El
vagar de los pensamientos, 223; Arrogancia disfrazada de celo, 223;
El origen de la ilusion, 223; La compuncion y la oracion libran de las
ilusiones, 224; ;Fomenta la Oracion de Jesus las ilusiones?, 224; Los
enemigos de la Oracion de Jests, 225; Necesidad de un director expe-
rimentado, 226; Por qué la Oracion de Jesus conduce a veces a la lo-
cura, 226; El engafio de quienes no practican la Oracion de Jesus, 227

7. Humildad y @mOT ...c.coveveieieeiieiecieceee e 228
Cuando no hay humildad y amor, no hay nada espiritual, 228; La
medida de la humildad, 228; Defectos de caracter, 228; El camino
hacia la humildad es la obediencia, 228; Presuncion y juicio, 229;

Aceptar la ofensa y poner la otra mejilla, 229; Toma la espada de la
humildad, 230
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1. Agapito, monje de gran habito ...........cccoeevvvievieeeerieennnne. 233
La oracion vocal, 233; Oracion interior o de la mente, 234; La ora-
cion del corazon, 234

2. Higumeno Varlaam ..........ccccoocevveveniieniniienieieeceeeee 237
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