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AMOR AUTENTICO?



A nuestros oyentes de JuvenTruth,
a nuestras familias, por todo su apoyo y

a san Juan Pablo Il por ensefarnos la belleza del amor.



INDICE

Prologo de Mons. Munilla........ininnen
AVISOS.........coovrcesssssss s
Una carta para L.,

TR Yo o X« [T ol ol Lo o PPN

I. EL AMOR ME LO EXPLICO TODO
ayuyeYe U] alell ] o PN
|, {QUE €5 €l @aMOIT.....ccvvivciiivencsssscsssssssissssssssissssss e
2. ;Qué se necesita para poder amar! ...
3. Heridas afectivas......
4.VOCaCION Al AMOT v

5. Tips para vivir un amor aUtENtiCO ...,

2. EL MOTOR DEL MUNDO
INEFOAUCCION s
|. Tipos de relaciones de amor ...
2.Virtudes del @amMOr s
3. AMENAZAS el AMOT s

4, CONSECUENCIAS AE AMAL woveriveeerseeeesesessesessssssssssssassssasssssaseens

3. UNA BUENA SOLTERIA
INEPOAUCCION oo rsssssssssssssssss s ssssssssssssssnnns
| JQUE €5 12 SOMEMAL .oooovioeccsiiieenrernsnesessssssss s
2. L2 SOIEAA oo
3. CEMO tirar 2 CaNA st

4. Tips para aprovechar 1a SORera ...

9

26
29

64



4. UNIVERSO FEMENINO Y MASCULINO

[ayugeYe Ul alell ] o PN 79
|. ;Somos iguales hombres y MUJEres? ... 80
2. UNIVErso MasCUINO .oomiveeeseessesesssssssssssssssssssssssssssss 81
3. UNIVErso fEMENINO .o 83
4. Complemento hombre-MUJEN ... 85

5. NOVIAZGO AUTENTICO, ;COMO VIVIRLO?

gy oote 6T lall oo OO 95
|. i Qué es el noviazgo y para QUE SIrVe! ... 96
2. Etapas de Un NOVIAZZO......ccivinmmmiisssssssssisssssssssssseens 97
3. ;Cudndo empezar una relacion de noviazgo!.............. 100
4. JQUE SI'Y QUE NOT..covriererrssierenrsssesssssesssssssssesssssisssssssissessns 102
5. Tips para Vivir un BUEN NOVIAZZO ....vvvvwveevssssiinieeesvsrrrneessssssss 105

6. ;POR QUE ESPERAR?

[y ot [T el o OO OPOO 13
| jQUE es la sexualidad? ... [ 14
2. Castidad y Virginidad ., |19
3.Virginidad 2.0.ccviceinsissssiessssssissssssiess 123
4. A QUE ASPIrAMOS! .ccvvvvvvvvrssssiiisssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssns 125

10



7. BROKEN HEART

[y ot [T lall oo OO 133
|. ;Cémo sabes que tienes que dejariol. ... 135
2. ;Por qué dejarlo? ;Es malo dejar una relacion?................. 137
3.;CUdNdO dEJArIO! ..ot 138
4. Tips para decidir si seguir adelante 0 NO ... 140
5. Fases de una ruptura .. [41
6. Tips para superar Una FUPLUIa ... 143

8. UN Si QUE LO CAMBIA TODO

a1 Te U] alell ] o TN 151
[ ;QUE es el MAtNMONIO? ccccociiiveevvrressesesssssssssisessssssssessssss 152
2. La sacramentalidad del matrimonio ... 155
3. La importancia de las relaciones sexuales......... 158
4.;Qué hace falta para poder casarse! ... 61
5. iPor QUE €asarmel ... |64
6. {COMO PrepPararMel. ... |67
/.iCudndo es el momento para casarme!......... 168

9. LA FAMILIA

a1y Te U] alell ] o TN |77
. Situacion actual de 1as familias ... 178
2. Importancia de 1a familid......ccceeeerr. 181
3. Paternidad responsable ... 183
4. Padres felices, hijos feliCes. ... 185
5. Una familia auténtica-Familytruth ..., 187

11



10. PREGUNTAS Y RESPUESTAS

[y ot [T lall oo OO 195
|. Preguntas sobre la SOMEra. ... 196
2. Preguntas sobre €l NOVIAZZO ..........ivvemmmiicsnensssssiiienn 205
3. Preguntas sobre a ruptura.....n. 214
4. Preguntas sobre el matrimonio ... 220
ANEXOS
Anexo |: Ejemplos concretos para amar al otro ... 231
Anexo 2: Ejemplos de heridas afectivas....... . 233
ANEXO 31 FOLO CRECK fIST..uvvvvvvvervsciiiivvvesssssiiissssssssssissssssssssisssesssssens 235
Anexo 4: Check list para elegir Pareja ... 236
Anexo 5: Novena para encontrar NOVIO ... 240
Anexo 6: Cuadro comparativo hombres y mujeres......... 252
Anexo /:Termdmetro para el NOVIAZgO......miievssesssssns 254
ANEXO 8: AMOT VS, IUJUMIA coovvrriiieivnnrsssssicsssssssssssssssssssssssssssssssens 255
Anexo 9: Carta editorial Pablo Motos (SanValentin, 2023)... 256
Anexo 10: Oracidn de 0S NOVIOS ....mwwrrrecmmerressssmmesssessssons 258
Anexo | |:Testimonio de Laura y Miguel ... 259
Anexo |2:Signos del dia de la boda....rriieenieenn 260
Anexo | 3: RecomendacionEs. ... 262
Profundizacion...........: 263
Agradecimi@ntos..............ccocevvvrrrnnnn e 28|

12



PROLOGO

Por mucho que el mundo se empefie en apagar la vocacion mds
inherente que anida en el alma humana, no podemos dejar de re-
conocer aquello a lo que nuestro corazén responde v a lo que esta
llamado: EL AMOR Es algo que estd escrito en nuestro «ADN es-
piritual». Forma parte del disefio original en el que fuimos creados.
Somos imagen y semejanza del Unico Dios, del cual dice la Sagrada
Escritura: «Dios es amor» (1]n 4,8). Hemos sido creados POR el
amor y PARA el amor.

Ahora bien, el amor es mucho mds que una palabra tan be-
lla como manipulable, a medida de nuestro egoismo. El amor es
comunion de personas Y, por lo tanto, es incompatible con hacer
«lo que nos de la gana».. Como decia Chesterton: «La expresidn
“amor libre” es contradictoria, porque la naturaleza del amor es
“atarse” a uno mismon.

Y, por eso, a pesar de que hoy en dia el mundo grite que la liber-
tad se vive en la ausencia de compromiso, en hacer lo que nos ape-
tece o nos conviene, el verdadero amor no rehdye el compromiso.

El amor es la plenitud del corazdn, pero solo se alcanza en la
entrega generosa. Solo desde ese punto de partida podemos em-
pezar a caminar desde una base firme.

El problema es que hoy en dia todo el mundo «amax:la comida,
la ropa, los viajes, el lujo... Es obvio que se estd confundiendo el
amor con el deseo, que se traduce en el uso utilitario de las per-

sonas que amamos. Como decia Karol Wojtyla: «Lo contrario de
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amar no es odiar; es usar» y cuando esto se traslada a las personas,
viene el embrollo en el que nos vemos envueltos.

Hoy en dia los jévenes sufren muchisimo por no saber amar,
por vivir las relaciones sexuales sintiéndose usados y usando al otro
porque no han descubierto el verdadero sentido de este gran acto
de entrega al otro por amor.

Ahora bien... jcdmo van a vivir un amor auténtico, si nadie se
lo explica ni se lo testimonia, y si ni tan siquiera saben que existe!
Por ello, mi felicitacidn a estas dos jévenes, Lourdes y Fitima, que
se han lanzado en este libro para intentar explicarselo a los jévenes
de su tiempo.

Las palabras que comparten con nosotros en estas paginas no
nacen meramente de unas ensefianzas morales que han recibido,
sino de la experiencia que estan adquiriendo al contrastar la vision
cristiana del amor con el desnortamiento al que conduce nuestra
cultura, el cual estd generando, mucho, pero que mucho, sufrimien-
to. En efecto, a estas alturas, estamos comprobando cdmo el «amor
libre» del mayo del 68, en la préctica, se ha traducido en un mero
«sexo esclavo.

El verdadero amor libre, es el amor en la verdad, porque, como

nos dijo Jesus, solo «la verdad nos hard libres» (Jn 8,32).

MONSENOR JOSE IGNACIO MUNILLA,

obispo de Orihuela-Alicante

14



AVISOS

Querfamos dejar claras dos cosas antes de que empieces a leer el
libro. La primera es que, como podrds ir viendo, en cada capitu-
lo tratamos temas muy importantes sobre los que se han escrito
miles de libros y que, por razones obvias de espacio, no podemos
entrar a desarrollar en profundidad.

Nuestro objetivo es dar pinceladas sobre cada una de estas
cuestiones que hagan suscitar en tu corazdn un anhelo de querer
entender y saber mds para poder vivir mejor la vocacion al amor.
Seguro que muchos capftulos se te quedan cortos vy, ya de ante-
mano, pedimos perddn. Pero para que no te quedes con la miel
en los labios y mil preguntas a las que querer dar respuesta, vas a
encontrar a lo largo de cada capfitulo, muchas referencias a otros
libros que a nosotras nos han ayudado también a crecer y conocer
mas el amor.

Y, en segundo lugar, queremos recordar que somos dos chicas
de 25 afios que, gracias a Dios, hemos tenido, y tenemos, la suerte
de crecer y formarnos en la fe y en los temas de los que trata este
libro, pero siempre vamos a necesitar de la ayuda de algin sacer
dote, consagrada o matrimonio que nos siga iluminando. Asi que
td haz lo mismo. Si hay alguna cosa en el libro que no termines de
entender o que no «te convencey, acude a alguien que pueda dar
luz a tus incégnitas. Y por qué no.. jEscribenos en nuestras RRSS
para comentar lo que sea!

Fatima y Lourdes
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UNA CARTA PARA TI

DIOS AMA CADA DETALLE DE T,
20 SPBES?

La forma en que sonrfes, ese gesto de ternura, cuando bailas, cuan-
do cantas, cuando haces el tonto, cuando te brillan los ojos, cuando
le tiendes la mano a quien te necesita, cuando te tropiezas, cuan-
do vuelves a ponerte en pie, la ilusion en tu mirada, la curiosidad,
el asombro al sorprenderte con un detalle inesperado. Dios ama
cada rincén de tu ser; hasta el mds oscuro, porque estd en ti y El
te ama hoy, asf, todo ty, tal y como eres. No le importa tu pasado,
tu pecado, tus cicatrices, ama todo de ti, incluyendo las sombras,
porque El es capaz de ver mds alld. Estd enamorado de todo lo
bueno que hay en ti y sabe que a través del amor te transformards
lentamente en lo mds bello que se pueda imaginar. Dios es un amar
constante, eterno, sin limite, sin condicién. Dios es amor, un sustan-
tivo que solo cobra sentido en el verbo y por eso el Verbo se hizo

carne y habité entre nosotros.

Nosotros somos ereados por el AMOR, desde el amor,

por amot, para amar y pora ser amados.

Esa es la esencia de cada uno de nosotros y Dios quiso que lo
sepamos, que lo entendamos y que aprendamos a amar verdade-

ramente. Lo desed vy lo hizo, de la forma mds loca, insospechada
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y alejada de lo previsible para los ojos humanos, pero de la me-
jor y Unica forma correspondiente al modo de actuar de un Dios
que ama, amdndonos hasta el extremo. Entregandose a si mismo,
emprendiendo la aventura mas grande: ensefar a los hombres a
AMAR para que sean uno con El y en El,

El amor es un misterio y amar es la tarea mds grande, mds her-
mosa y mas compleja que podemos imaginar, pero también la mas
necesaria, instintiva y original. EI amor es el principio de todo lo
creado, de ahi nace la creatividad y también cada persona, irrepeti-
ble, creada y amada por Dios de un modo Unico y con una forma
personal de amar, pero que mana de la misma fuente de amor y

que en esa relacién con Dios se perfecciona.

ESA €S LA CLAVE DE TODO,
NUESTRA VOCACION €S AMAR.

JTE ATREVES A WIRLA?

.
Si

NO




INTRODUCCION

En una sociedad en la que en las relaciones de pareja solo se habla
de que la fidelidad no existe, en la que en un afio se rompen Mas
de 80.000 matrimonios y donde las leyes no apoyan a las familias,
;podemos seguir pensando o creyendo que el amor verdadero
existe?

Seguro que conoces a muchas personas que se mueven en un
ambiente en el que todo se vive con fecha de caducidad. En un
entorno que les dice a gritos que disfruten del ahora, de todas las
experiencias que quieran, sin COMpromiso ni consecuencias, solo
pensando en lo que les apetece en el momento; ante todo preocu-
pandose por ellos mismos, por su tiempo, su espacio...Y la verdad,
no es de extrafar, porque la sociedad de hoy en dfa nos vende que
es mejor tener alas y poder volar alto, que «atarse» a una persona
y encima para siempre, que eso ya ha pasado de moda y solo era
posible cuando nuestros abuelos vivian.

Puede que también conozcas, o tengas la suerte de vivirlo en tu
casa, personas que han apostado por entregar la vida a su familia.
Luchando por construir un matrimonio que nace del compromiso
y del amor al otro. Personas que durante su vida han creido y apos-
tado por el amor para toda la vida, con todo lo que esto conlleva.
Un amor que te elige, te prefiere, te cuida, se preocupa por ti...

Como ocurre con todas las cosas en la vida, a estas dos situa-
ciones se llega tomando unas u otras decisiones que, aunque en el

momento no lo pienses, van a tener repercusiones a largo plazo.
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Y me gustaria preguntarte, jcomo crees que serd la vida de cada
una de estas personas dentro de 20 afios? ;Cudl quieres que sea
la tuya?

Nosotras tenemos claro que dentro de 20 afios queremos llegar
a nuestra casa y sentir que el amor, que hemos construido y por el
que hemos luchado con nuestro marido, reina por encima de todo.
Que todas las decisiones que hemos ido tomando y la forma en la
que hemos decidido vivir nuestra juventud han dado y dan fruto.Y
por eso hemos escrito este libro. Porque de verdad creemos que
la familia es reflejo del amor de Dios en el mundo y que todos, sea
cual sea nuestra historia, incluso aunque no hayamos tenido ejem-

plo cercano de ese amor en nuestra vida, podemos vivirlo.

iASI QUE, BIENVENIDO A
ESTA GRAN AVENTURA DEL AMOR!
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;Quieres amar y ser amado como eres y para
siempre? ;Quieres apostar por el amor verdade-
ro, pero no sabes si existe? En este libro vas a des-
cubrir los anhelos que todos tenemos de amar y
ser amados. A través de los diferentes capitulos
vamos a hacer un recorrido por las distintas eta-
pas del amor, para asi despertar en ti las ganas de
enamorarte, de conocer el amor verdadero y de
comprometerte para siempre en un altar, si esa
es tu vocacion, junto a la persona con la que vas
a compartir el resto de tu vida.

En definitiva, es un libro que quiere cambiar
las estadisticas y que los jévenes descubramos el
amor en la entrega al otro, en la vocacién al ma-
trimonio, porque, como dice san Juan Pablo II: «<EL
AMOR VENCE SIEMPRE».

Esa es la clave de todo, nuestra vocacion es

amar: ; Te atreves a vivirla?
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