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Prefacio del editor

Es para El Grano de Mostaza Ediciones un honor publicar la
coleccion en siete volimenes de Vigje a través del Libro de ejercicios
de Un curso de milagros, de Kenneth Wapnick.

Esta es posiblemente la mejor guia que se ha hecho para enten-
der las lecciones del Libro de Ejercicios de Un curso de milagros en
toda su pureza no dual. Kenneth Wapnick fue el abanderado de la
interpretacion no dual pura del Curso, y estamos muy contentos
de publicar la version en castellano, que permite entender e inte-
grar el contenido de las lecciones. Esta coleccion en siete volime-
nes es un tesoro incomparable para el practicante comprometido
de Un curso de milagros.

Por otra parte, nos gustaria indicar que, si bien circulan por
Internet algunas versiones de esta serie, traducidas por estudian-
tes interesados en difundir su contenido, queremos dejar claro que
esta es la version oficial, aprobada y validada por el editor original,
la Fundacion para Un curso de milagros de Estados Unidos.

Nuestro plan es publicar un nuevo libro cada pocos meses hasta
completar la serie. Una vez que todos estén publicados, la serie
estara disponible como tal en nuestra pagina web.

Hemos anadido el Apéndice en el primer volumen porque con-
sideramos fundamental hacerlo llegar al publico en una primera
toma de contacto con la serie, pues enmarca todo el trabajo con
las lecciones del Libro de Ejercicios y le da contexto y contenido,
aclarando ademas muchas dudas y haciendo recomendaciones
pertinentes para la mejor lectura y aprovechamiento del material.

Por ultimo, nos gustaria indicar que el propio autor, Kenneth
Wapnick, desaconseja utilizar estos volimenes en la primera ronda
de practica de las lecciones del Curso.

Queremos dar gracias desde aqui a todos los colaboradores que
han intervenido en la elaboracion de esta obra y a los futuros lecto-
res. Estamos seguros de que atesoraran la luz contenida en estos
libros y el amor con que fueron transmitidos por toda la cadena de
participantes. También queremos agradecer de manera especial a
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Prefacio del editor

la Fundacion para Un curso de milagros (FACIM, por sus siglas en
inglés) la confianza depositada en nosotros.

Es nuestro deseo que la luz contenida en estos volimenes
pueda extenderse a un mundo necesitado. De la mano de Ken
Wapnick y con una pequena dosis de buena voluntad, podemos
amigarnos con el trabajo que conllevan las lecciones de Un curso
de milagros, logrando asi una inversion de pensamiento que nos
proporcionara paz, amor y, sobre todo, la experiencia de unidad,
de que en realidad somos uno.
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LECCION 151

Todas las cosas son ecos de la Voz que habla por Dios.

Esta leccion destaca dos temas que son vitales para compren-
der el sistema de pensamiento del ego: el papel del juicio y la
importancia del cuerpo. La idea “Todas las cosas son ecos de la
Voz que habla por Dios” contintia la afirmacion del repaso: “Mi
mente alberga solo lo que pienso con Dios” (L-pl.In.IV). Nuestro
temor es que si miramos todo lo que hay en este mundo —el
sueno del ego— a través de los ojos del Espiritu Santo, lo veremos
de forma distinta: ningtin ataque, necesidad o gratificacion, sino
solo expresiones de amor o pedidos al amor (T-14.X.7:1-2). Esa
vision suscita miedo porque ya no somos especiales o Unicos,
al haber aprendido que el cuerpo no produce ningun efecto y,
por tanto, no es nada. Puesto que no somos individuos separa-
dos, todo lo que creiamos sobre nosotros mismos y los demas era
erroneo, y abandonamos la creencia en nuestras percepciones al
darnos cuenta de que aqui todo refleja el pensamiento de sepa-
racion de la mente, que se defiende en contra de la verdad de la
leccion de hoy

(1) Nadie puede juzgar basandose en pruebas parciales. Eso no es
juzgar. Es sélo una opinion basada en la ignorancia y en la duda.

La cuestion es que continuamente juzgamos sobre la base de
pruebas parciales, por lo que siempre nos equivocamos. Lo que
se manifiesta aquiy a lo largo de la primera parte de la leccion se
amplia en un pasaje del Manual para el maestro que vimos antes
(M-10.2-4). En lugar de repetirlo, me limitaré a extraer algunas
relevantes afirmaciones.

Es necesario que el maestro de Dios se dé cuenta, no de que
no debe juzgar, sino de que no puede. Al renunciar a los
juicios, renuncia simplemente a lo que nunca tuvo... Para
poder juzgar cualquier cosa correctamente, uno tendria
que ser consciente de una gama inconcebiblemente
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vasta de cosas pasadas, presentes y por venir. Uno tendria
que reconocer de antemano todos los efectos que sus juicios
podrian tener sobre todas las personas y sobre todas las
cosas que de alguna manera estén involucradas.

(1:4) Su aparente certeza no es mas que una capa con la que
pretende ocultar la incertidumbre.

Jesus se refiere a la aparente certeza de nuestras percepciones
y, mas aun, a la aparente certeza de nuestra interpretacion de lo
que ocurre en el mundo. Mientras estemos tan seguros de tener
razon, seguro de que estamos equivocados. Esta insistencia obs-
tinada es la punta de lanza, y refleja la dinamica del ego deno-
minada formacion reactiva formulada por primera vez por Freud
hace un siglo, que describio como las personas actuan lo contra-
rio de lo que creen inconscientemente, y dio un ejemplo extremo
pero instructivo en Pensamientos para el momento de la guerra
y la muerte, escrito en plena Primera Guerra Mundial. Le sigue
una afirmacion mas general de su articulo de 1924 Inhibicion,
sintoma y angustia:

Una prohibicion tan poderosa sélo puede dirigirse contra
un impulso igualmente poderoso. Lo que ningun alma
humana desea no tiene necesidad de prohibicion; automa-
ticamente se excluye. El propio énfasis que se pone en el
mandamiento “No mataras” hace que tengamos la certeza
de que surgimos de una serie interminable de generaciones
de asesinos, que llevaban en su sangre el deseo de matar,
como, tal vez, nosotros mismos tenemos hoy. (XIV,296).

Tales conflictos de ambivalencia son harto frecuentes, y
conocemos otro desenlace tipico de ellos. En este, una de
las dos mociones en pugna, por regla general la tierna,
se refuerza enormemente, mientras que la otra desapare-
ce. Solo que el caracter desmesurado y compulsivo de la
ternura nos revela que esa actitud no es la Ginica presente,
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sino que se mantiene en continuo alerta para tener sofo-
cada a su contraria, y nos permite construir un proceso
que describimos como represion por formacién reactiva...
(XX,102).

Ademas, basandose en la vision de Freud, Jung con frecuencia
sostuvo que los fanaticos predicadores tapaban su falta de fe; de
lo contrario, no afirmarian su propia fe con tanto dogmatismo y
tenacidad. Los hijos de Dios en su sano juicio nunca demostra-
rian tal insistencia en tener razon. Su conciencia de la verdad
simplemente seria.

El origen de la incertidumbre empieza con la decision que se
toma en favor del sistema de pensamiento del ego, porque, como
hemos visto antes, esa decision implica automaticamente dudar
de nuestra Identidad:

El ego plante6 entonces la primera pregunta que se hizo
jamas, pregunta que €l nunca podra contestar. La pre-
gunta: ‘:Qué eres?” representé el comienzo de la duda
(T-6.1V.2:6-7).

La realidad del Hijo de Dios es espiritu y no tiene nada que ver
con el cuerpo. Una vez que elijjo la individualidad del ego, niego
Quién soy, lo que automaticamente engendra la duda y la incer-
tidumbre. Esto se defiende con la certeza absoluta de que tengo
razon. Este autoconcepto, nacido de la duda, nos lo ensenniamos a
nosotros mismos y a los demas:

Ensefnar no hace sino reforzar lo que crees acerca de ti. Su
proposito fundamental es aplacar las dudas que alberga-
mos acerca de nosotros mismos. Esto no quiere decir que
el ser que estas tratando de proteger sea real. Pero si quiere
decir que el ser que tu consideras real es al que le ensenas
(M-in.3:7-10).

(1:5) Necesita una defensa irracional porque es irracional.
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El cuerpo y el mundo son las defensas irracionales que nos
protegen de la incertidumbre irracional de las mentes. Esta es
la segunda linea de defensa que nos “protege” de la primera: el
sistema de pensamiento de pecado, culpa y miedo. Una vez que
estas defensas se han puesto en marcha nos “olvidamos” que las
fabricamos. Asi es como nos convertimos en nuestras propias
defensas: el cuerpo, hecho para defenderse de la culpa, se con-
vierte en nuestro yo: la culpa irracional que da lugar al cuerpo
irracional.

(1:6) Y la defensa parece ser sélida, convincente y estar libre de
toda duda, debido a la incertidumbre subyacente.

De nuevo vemos una expresion de la formacion reactiva: nuestra
incertidumbre y nuestro miedo nos llevan a la arrogante certeza
de que conocemos la verdad. Tal presunta arrogancia —hubris
para los antiguos griegos— se defiende ante el terror interior que
indica que no sabemos nada, especialmente del propio yo. Como
en nuestras mentes hay tantas dudas, tenemos que inventarnos
un mundo que parece tan cierto, y un cuerpo, gobernado por un
cerebro, que interpreta la informacion sensorial del mundo y pro-
clama: “Si, este mundo no sélo es real, sino que tiene sentido. Y
si no tiene sentido para ti, con mi genialidad te lo explicaré. Las
personas también lo intentan con Un Curso de Milagros, tratan
que tenga sentido desde su punto de vista, en si es una defensa
contra su propia incertidumbre y duda, protegen a la defensiva y
dogmaticamente su certeza recurriendo a afirmaciones erroneas
sobre las ensefianzas del Curso.

(2:1-3) No pareces dudar del mundo que ves. No cuestionas
realmente lo que te muestran los ojos del cuerpo. Tampoco te
preguntas por qué te lo crees, a pesar de que hace mucho tiempo
que te diste cuenta de que los sentidos enganan.

Todo el mundo ha tenido la experiencia de darse cuenta de
que sus sentidos mienten. Lo aprendimos en el instituto, cuando
nos ensenaron en clase de geometria que las lineas paralelas no
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se encuentran, aunque nuestra experiencia visual nos diga lo
contrario. En el horizonte hemos observado, el aparente lugar
de encuentro entre el cielo y el agua, sabiendo que no es asi.
También estan las temerosas experiencias infantiles de creer que
los ruidos nocturnos de las hojas que susurran con el viento o
las ramas que golpean contra una pared exterior son intrusos
amenazantes o incluso monstruos. Esto indica que no se puede
confiar en la percepcion, y sin embargo mantenemos que nues-
tros sentidos nos aportan la verdad, aunque como hemos visto,
siguiendo los dictados del ego, fueron hechos para mentir :

No permitas que tus ojos se posen en un sueno ni que tus
oidos den testimonio de una ilusion. Pues los ojos fueron
concebidos para que vieran un mundo que no existe, y los
oidos, para que oyesen voces insonoras(...) Pues los ojos y
los oidos son sentidos sin sentido, y lo tinico que hacen es
informar de lo que ven y de lo que oyen. Mas no son ellos
los que ven y oyen, sino tU, quien ensamblo cada pieza
irregular, cada fragmento absurdo y la mas minima evi-
dencia para que diera testimonio del mundo que deseas
(T-28.V.5:3-4,6-7).

(2:4) El que creas lo que lo que los ojos te muestran hasta el
altimo detalle es todavia mas extraiio si te detienes a pensar con
cuanta frecuencia su testimonio ha sido erréoneo.

Esto se aplica no solo a nuestras percepciones fisicas, sino a
las interpretaciones de las situaciones cuando estabamos tan
seguros de tener razon, solo para darnos cuenta después de que
estabamos equivocados. Recordamos de nuevo un pasaje del
manual citado anteriormente:

¢Recuerdas cuantas veces pensaste que estabas al tanto
de todos los “hechos” que necesitabas para juzgar algo y
cuan equivocado estabas? ¢Quién no ha tenido esta expe-
riencia? ¢Tienes idea de cuantas veces pensaste que tenias
razon, sin jamas darte cuenta de que estabas equivocado?
(M-10.4:1-3)
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(2:5) ¢Por qué confias en ellos tan ciegamente?
Esta es la misma pregunta que Jesus nos plantea en el texto:

No le preguntes a ese transeunte [el ego]: “.Qué soy?” El es
la Ginica cosa en todo el universo que no lo sabe. No obs-
tante, es a €l a quien se lo preguntas y es a su respuesta a
la que deseas amoldarte. Este pensamiento torvo y feroz-
mente arrogante y, sin embargo, tan infimo y carente de
significado que su pasar a través del universo de la verdad
ni siquiera se nota, se vuelve tu guia. A €l te diriges para
preguntarle el significado del universo. Y a lo tinico que es
ciego en todo el universo vidente de la verdad le preguntas:
“Como debo contemplar al Hijo de Dios?”

¢Se le puede pedir que emita juicios a lo que esta despro-
visto de todo juicio? 2 Y si ya lo has hecho, ¢creerias la
respuesta que te da y te ajustarias a ella como si fuera
cierta? (T-20.111.7:5-8:2).

(2:6)¢No sera acaso por la duda subyacente que quieres ocultar
con un alarde de certeza?

De nuevo, la respuesta a la pregunta anterior viene con la com-
prension del mecanismo de la formacion reactiva. Creamos el
cuerpo porque cumple la estrategia del ego de preservar nuestra
identidad separada fabricandonos desprovistos de mente; es
decir, cuerpos que viven en un mundo sin mente. Esto culmina
con la absoluta certeza de que la realidad es fisica y externa. El
proposito de esta pseudocerteza es ocultar el terror que acecha
en nuestras mentes, una incertidumbre nacida de la eleccién ori-
ginal de sustituir la Certeza de Dios por la duda del ego.

(3)¢ Como ibas a poder juzgar? Tus juicios se basan en el testimonio
que te ofrecen los sentidos. No obstante, jamas hubo testimonio
mas falso que ése. Mas ¢de qué otra manera podrias juzgar al
mundo que ves? Tienes una fe ciega en lo que tus ojos y tus
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oidos te reportan. Crees que lo que tus dedos tocan es real y que
contiene la verdad. Esto es lo que entiendes y lo que consideras
mas real que el testimonio que da la eterna Voz que habla por Dios
Mismo.

A lo largo de Un curso de milagros se reitera este importante
tema. Jesus no esta hablando simbolicamente cuando dice que
no somos cuerpos. Lo dice en sentido literal, y lo vuelve a expre-
sar también en la siguiente leccion. Confiamos siempre en nues-
tros cuerpos y cerebros para interpretar lo que creemos que es la
realidad y la verdad, y siempre nos equivocamos. La humildad es
ir a Jesus y decirle: “Gracias a Dios estoy equivocado y tu tienes
razon”.

¢Qué respuesta del Espiritu Santo podria llegar hasta ti,
cuando a lo que escuchas es a tu deseo de ser especial,
que es lo que pregunta y lo que responde? Tan solo prestas
oidos a su mezquina respuesta, la cual ni siquiera se oye
en la melodia que en amorosa alabanza de lo que eres fluye
eternamente desde Dios a ti...

Puedes defender tu especialismo, pero nunca oiras la Voz
que habla en favor de Dios a su lado (T-24.11.4:3-4; 5:1).

(4:1-3) ¢A eso es a lo que llamas juzgar? Se te ha exhortado en
muchas ocasiones a que te abstengas de juzgar, mas no porque
se te quiera negar ese derecho, sino porque realmente no puedes
juzgar.

Hemos leido ya otros pasajes en los que Jesus ensena sobre
nuestra incapacidad para juzgar. Aqui hay otro, del texto:

No juzgues, mas no porque tu seas un miserable pecador,
sino porque no puedes (T-25.VIII.13:3).

No debemos juzgar porque sea malo o pecaminoso. No podemos
juzgar. Nuestros juicios provienen siempre del sistema de pen-
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samiento del ego que se basa en la necesidad de mantener la
individualidad, demostrando que Dios esta equivocado y noso-
tros tenemos razon. Nunca se puede hacer un juicio valido sobre
esa base, puesto que su origen descansa en la ilusion y las ideas
no abandonan su fuente.

(4:4) Lo Gnico que puedes hacer es creer en los juicios del ego, los
cuales son todos falsos.

Como ya hemos visto muchas veces, no somos libres para esta-
blecer la realidad, pero si somos libres dentro del sueno dictar
cual es esa realidad:

La paz es el patrimonio natural del Espiritu. Todo el mundo
es libre de rechazar su herencia, pero no de establecer lo
que ésta es (T-3.V1.10:1-2).

(4:5) El [el ego] guia tus sentidos celosamente para probar cuin
débil eres, cuan indefenso y temeroso, cuan aprehensivo del justo
castigo, cuan ennegrecido por el pecado y cuan miserable por
razon de tu culpabilidad.

El sistema de pensamiento del ego se resume en una frase:
pecado, culpa y miedo al castigo. El proposito del cuerpo es probar
la realidad de esta trinidad impia. No obstante, su realidad no
esta en mi mente sino en el cuerpo, provocada por personas y
agentes externos. Por lo tanto, el sistema de pensamiento del ego
es una realidad dentro del sueno del mundo, que no tiene nada
que ver con la decision de mi mente, pues sélo se relaciona con
el cuerpo —el mio o el de otro—. Esta frase también implica que
el proposito del cuerpo es hacer real el dolor. Piensa en los ela-
borados mecanismos sensoriales fisicos/psicolégicos que poseen
nuestros cuerpos, y que reflejan su proposito subyacente. El ego
hizo que el cuerpo sintiera dolor, y nosotros respondemos inter-
pretandolo como prueba de que el pecado, la culpa y el miedo
estan vivos y coleando, y que han establecido definitivamente su
morada en el cuerpo.
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(5:1) El ego te dice que esa cosa de la que te habla y que defenderia
a toda costa, es lo que ta eres.

En otra parte de Un curso de milagros Jesus nos dice que este
yo es una parodia o parodia del yo que Dios cre6. Recordemos:

... ¢Qué parodia de la Creacion de Dios es ésta que ocupa el
lugar de tus creaciones? (T-24.VIL.1:11).

..Tal es la parodia que se hace de la Creacion de Dios
(T-24.VIL.10:9).

Al creer que el cuerpo es nuestro yo, inconscientemente senti-
mos culpa por el Ser que creemos haber destruido para sobrevi-
vir. Asi, el cuerpo simboliza nuestro pecado, que buscamos des-
esperadamente proyectar en los demas, lo que hace necesario
defendernos de sus ataques pecaminosos contra nosotros. La
leccion 153 desarrollara este circulo vicioso de ataque-defensa.

(5:2-4) Y ta te lo crees sin ninguna sombra de duda. Mas debajo de
todo ello yace oculta la duda de que €l mismo no cree en lo que
con tanta conviccion te presenta como la realidad. Es iinicamente
a si mismo a quien condena.

Aqui, de nuevo, Jesus desvela nuestra arrogante obstinacion
en creer que tenemos razon. Sin embargo, por debajo, el dedo
culpable apunta a nuestras mentes, donde existen el miedo, la
incertidumbre y la duda de los que nos defendemos fabricando
un mundo en el que estamos seguros de conocer a los pecadores.
Aunque piense que soy el peor de todos, siguen existiendo mis
padres u otros actores a los que puedo culpar de mi miserable
condicion. Asi pues, hay una parte en nosotros que sabe real-
mente que somos unos farsantes —enmascarados por la forma-
cion reactiva— y de que todo lo que creemos no es cierto.

(5:5-6:1)Es en si mismo donde ve culpabilidad. Es su propia
desesperacion la que ve en ti.
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No prestes oidos a su voz.

La peticion habitual de Jesus a lo largo de Un curso de milagros
es que escuchemos su voz en lugar de la del ego:

...Renuncia ahora a ser tu propio maestro... pues no fuiste
un buen maestro (T-12.V.8:3; T-28.1.7:1).!

Sin embargo, antes de poder hacer lo que €l dice, primero debo
reconocer la voz del ego. Por eso Jesus dedica gran parte de su
curso a ayudarnos a entender el sistema defensivo del especia-
lismo. No puedo elegir en contra de algo que no sé que esta ahi.

(6:2-4) Los testigos que te envia para probar que su maldad es
la tuya y que hablan con certeza de lo que no saben, son falsos.
Confias ciegamente en ellos porque no quieres compartir las
dudas que su amo y seiior no puede eliminar por completo. Crees
que dudar de sus vasallos es dudar de ti mismo.

Los “vasallos”, los esclavos del ego, son nuestros cuerpos y su
experiencia sensorial. No dudamos de ellos porque el ego nos
dice que dudar de lo que percibimos en el exterior nos remite a
lo que creemos que es real en el interior: la mente de la cual el
ego nos ha dicho que es el origen terrorifico del que escapamos”.
Recuerda que el pecado, la culpa y el miedo fueron fabricados
como el primer nivel de defensa, que nos hace temer a la propia
mente. A continuacion, fabricamos un mundo, un cuerpo y un
cerebro para escondernos de lo que tanto tememos en nuestro
interior. Por lo tanto, ponemos nuestra fe en el cuerpo porque nos
aterra volver a la mente, y depositamos la fe en lo que creemos
verdadero. De este modo, el sentido del yo se desplaza de la mente
al cuerpo, y se convierte en el vasallo de este sefior de culpa y
miedo.

1 (N. del t.) Una traduccién mas literal del original inglés reza asi: ... Renuncia ahora a ser
tu propio maestro.... porque te ensenaron mal.
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(7:1) Sin embargo, tienes que aprender a dudar de que las pruebas
que te presentan puedan despejar el camino que te lleva a
reconocerte a ti mismo y dejar que sélo la Voz que habla por Dios
sea el Gnico juez de lo que es digno que tu creas.

Para poder aprender de Jesus, necesitamos Un Curso de Mila-
grosy saber que solo podemos salvarnos dudando de la evidencia
que nuestros sentidos muestran, comprendiendo que no somos
un cuerpo y reconociendo que los sistemas de pensamiento del
mundo se basan en perpetuar la individualidad y el especialismo
del ego. Tenemos que conprender que la salvacion es dudar del
ego y de su mundo. El ego nos dice que dudar de €l significa que
seremos destruidos por el horror que reside en la mente, y nos
convence de que tan solo podemos utilizar el mundo y el cuerpo
para defendernos ante semejante horror.

Para aprender este curso, Jesus dice que se requiere estar
dispuesto a cuestionar cada uno de los valores que abrigas
(T-24.in.2:1), acudir a él y decir: Mi Unica fuente de felicidad esta
en reconocer con humildad que eres el que conprende y tiene
razén. Su entendimiento no tiene nada que ver con el del mundo,
sino que me ayuda a darme cuenta de que todo aqui consiste en
una defensa. Y volviendo al Manual para el maestro, leemos esta
invitacion para acercarnos al Unico que puede juzgar por noso-
tros, acudir a El (o a Jesus) es el medio exclusivo para alcanzar
la paz que deseamos:

...Hay Alguien a tu lado Cuyo juicio es perfecto.
...Abandona, por lo tanto, todo juicio, no con pesar sino con
un suspiro de gratitud. Ahora estas libre de una carga tan
pesada, que solo podria haberte hecho tambalear y caer
debajo de ella... Ahora el maestro de Dios puede levantarse
aliviado y seguir adelante con paso ligero... Su sensacion
de preocupacion ha desaparecido, pues no tiene ninguna
razon para ello. La ha abandonado, junto con sus juicios.
Se entreg6 a Aquel en Cuyo juicio ha elegido ahora confiar
en lugar del suyo propio (M-10.4:7; 5:1-2,5,7-9).
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Por fin nos damos cuenta de la sabiduria de estas palabras,
felices y con tanta frecuencia repetidas:

No tienes idea del tremendo alivio y de la profunda paz que
resultan de estar con tus hermanos o contigo mismo sin
emitir juicios de ninguna clase (T-3.VI1.3:1).

(7:2-4) E1 [El espiritu Santo] no te dira que debes juzgar a tu hermano
basandote en lo que tus ojos ven en €l ni en lo que su boca le dice
a tus oidos o en lo que el tacto de tus dedos te informa acerca
de él. El ignora todos esos iniitiles testigos, que no hacen sino
dar falso testimonio del Hijo de Dios. Solo reconoce lo que Dios
ama, y en la santa luz de lo que El ve todos los suefios del ego
con respecto a lo que ti eres se desvanecen ante el esplendor que
contempla.

Para poder contemplar ese esplendor en nosotros mismos y en
los demas, primero debemos desprendernos de las interferencias
que lo impiden. Tenemos que ver nuestra inversion en creer lo
que nos dice el ego, y que la realidad no tiene nada que ver con el
cuerpoy el cerebro. Ahora buscamos testigos diferentes: simbolos
de perdon en lugar de pecado, amor en lugar de odio, curacion en
lugar de dolor, vida en lugar de muerte:

El Testigo de Dios no ve testigos contra el cuerpo. Tampoco
presta atencion a los testigos que con otros nombres hablan
de manera diferente en favor de la realidad del cuerpo. El
sabe que no es real... Y por cada testigo de la muerte del
cuerpo, te envia un testigo de la vida que tienes en Aquel que
no conoce la muerte. Cada milagro que trae es un testigo
de la irrealidad del cuerpo. El cura a éste de sus dolores y
placeres por igual, pues todos los testigos del pecado son
reemplazados por los Suyos... De la misma manera en que
el miedo es el testigo de la muerte, el milagro es el testigo
de la vida.... Gracias a él los moribundos se recuperan, los
muertos resucitan y todo dolor desaparece. Un milagro, no
obstante, no habla en nombre propio, sino sé6lo en Nombre
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de lo que representa... El amor, asimismo, tiene simbolos en
el mundo del pecado. El milagro perdona porque represen-
ta lo que yace mas alla del perdon, lo cual es verdad... Y la
verdad te sera revelada a ti que elegiste dejar que los sim-
bolos del amor ocupasen los del pecado. (T-27.V1.4:1-3,7-9;
5:7,9-10; 6:1-2; 8:6).

Al invocar los testigos del Espiritu Santo y no los del ego, somos
capaces de ir mas alla de nuestra percepcion de las diferen-
cias y de los intereses separados —inherentes a la percepcion
del cuerpo— a la vision de la unidad y del propésito compartido
—inherente a la mente del tnico Hijo de Dios—.

(8:1) Deja que El sea el Juez de lo que eres, pues en Su certeza la
duda no tiene cabida, ya que descansa en una Certeza tan grande
que ante Su faz dudar no tiene sentido.

El Espiritu Santo refleja esa Certeza de Dios. Cuando elegi-
mos en contra de ella, por definicion nos volvimos inseguros.
Asi comenzo la duda, fuente de todo temor. Recordemos este
hermoso pasaje que cierra “El Cristo en ti”, expresando la certeza
que acaba con nuestra duda:

Antes de que pueda haber conflicto tiene que haber duda. Y
toda duda tiene que ser acerca de ti mismo. Cristo no tiene
ninguna duda y Su serenidad procede de Su certeza. El
intercambiara todas tus dudas por Su certeza, si aceptas
que es Uno contigo y que esa unidad es interminable,
intemporal y que esta a tu alcance porque tus manos son
las Suyas. El esta en ti, sin embargo, camina a tu lado y
delante de ti, mostrandote el camino que El debe seguir
para encontrar Su Propia complecion. Su quietud se con-
vierte en tu certeza. ¢Y donde esta la duda una vez que la
certeza ha llegado? (T-24.V.9)

Cristo no puede dudar de Si Mismo. La Voz que habla por Dios
tan s6lo puede honrarle y deleitarse en Su perfecta y eterna
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impecabilidad. Aquel a quien El ha juzgado no puede sino reirse
de la culpa, al no estar ahora dispuesto a seguir jugando con los
juguetes del pecado, ni a hacerle caso a los testigos del cuerpo al
encontrarse extatico ante la santa faz de Cristo.

Cuanto mas acudamos al Espiritu Santo en busca de ayuda,
menos en serio nos tomaremos este mundo y lo que aqui sucede.
Asi, reflejando Su Amor, nos volveremos cada vez mas amoro-
sos y disponibles para los demas. No significa, como sabemos,
que demos la espalda a nuestro sufrimiento o al de los demas,
sino simplemente que miramos el sufrimiento de forma diferente,
no dando a las defensas del ego el poder de destruir la realidad
del amor en nuestra mente. Asi, los felices suenos de perdon del
Espiritu Santo sustituyen a las pesadillas de culpa y muerte del
ego. Y podemos sonreir:

Descansa en el Espiritu Santo y permite que Sus dulces
suenos reemplacen a los que sonaste aterrorizado, temién-
dole a la muerte. El Espiritu Santo te brinda suenos de
perdon, en los que la eleccion no es entre quién es el
asesino y quién la victima. Los suefios que te ofrece no son
de asesinatos ni de muerte. El sueno de culpabilidad esta
desapareciendo de tu vista, aunque tus ojos estan cerra-
dos. Una sonrisa ha venido a iluminar tu rostro durmien-
te. Duermes apaciblemente ahora, pues éstos son suefos
felices (T-27.VII.14:3-8).

(9:1) Asi es como El te juzga.

El Espiritu Santo no ve la ilusion, ni reconoce como verdad lo
que hemos hecho real para nosotros mismos: el pensamiento del
pecado o el cuerpo. Asi recibimos su amoroso juicio:

Santo eres, eterno, libre e integro, y te encuentras por siempre

en paz en el Corazoén de Dios. ¢Dénde esta el mundo ahora?
a ¢Y doénde el pesar? (M-15.1:11-12)
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(9:2-7) Acepta Su palabra con respecto a lo que eres, pues El
da testimonio de la belleza de tu creacion y de la Mente Cuyo
Pensamiento creé tu realidad. ¢Qué importancia puede tener el
cuerpo para Aquel que conoce la Gloria del Padre y la del Hijo?
cPodria acaso oir los susurros del ego? ¢Qué podria convencerle
de que tus pecados son reales? Deja asimismo que sea el Juez de
todo lo que parece acontecerte en este mundo. Sus lecciones te
permitiran cerrar la brecha entre las ilusiones y la verdad.

Necesitamos la disposicion de acudir a El y decir: Estoy disgus-
tado porque mi especialismo me atrae, pero sé que lo estoy inter-
pretando mal porque veo la fuente de placer y dolor en mi cuerpo,
y no por la decision tomada en mi mente. Por lo tanto, Lo que se
manifiesta en este parrafo, es que el Espiritu Santo no se ocupa
del cuerpo, ni de lo que creemos que son nuestros problemas
aqui. El existe en la mente y solo ve la mente, estando més alla
de las defensas del pecado, la culpa, el miedo y del cuerpo. Por lo
tanto, no se deja enganar por las defensas puestas por el ego en
los dos niveles que camuflan a la mente. Acudir a El en busca de
ayuda significa que tenemos la pequena dosis de buena voluntad,
para suspender la identificacion con el yo fisico/psicologico al que
ponemos un nombre. Se trata de la misma disposicion para dejar
que el Espiritu Santo reinterprete el cuerpo y su propésito: comu-
nicacion y comunion en lugar de separacion y ataque:

Recuerda que para el Espiritu Santo el cuerpo es unica-
mente un medio de comunicacion. Al ser el Espiritu Santo
el nexo de comunicacion entre Dios y Sus Hijos separados,
interpreta todo lo que has hecho a la luz de lo que El es.
El ego separa mediante el cuerpo. El Espiritu Santo llega a
otros a través de €él. No percibes a tus hermanos tal como
el Espiritu Santo lo hace porque no crees que los cuerpos
sean Unicamente medios para unir mentes, y para unirlas
con la tuya y con la mia...

Si usas el cuerpo para atacar, se convierte en algo perjudi-
cial para ti. Si lo usas con el solo proposito de llegar
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hasta las mentes de aquellos que creen ser cuerpos para
ensenarles a través del mismo cuerpo que eso no es verdad,
entenderas el poder de la mente que reside en ti... Cuando
se usa con el proposito de unir se convierte en una hermosa
leccion de comunion, que tiene valor hasta que la comunion
se consuma... El Espiritu Santo no ve el cuerpo como lo ves
ta porque sabe que la Unica realidad de cualquier cosa es
el servicio que le presta a Dios en favor de la funcién que El
le asigna (T-8.VIL.2:1-5; 3:1-2,4,6).

Al unirnos a la reinterpretacion del Espiritu Santo del propo-
sito del cuerpo, éste se convierte en el medio para despertar del
sueno, el puente entre las ilusiones y la verdad, el medio para
recordar nuestra comunion con Cristo, como Cristo.

(10:1) El eliminara todo vestigio de fe que hayas depositado en el
dolor, los desastres, el sufrimiento y la pérdida.

Aqui esta implicito que el Espiritu Santo elimina nuestra fe en
el dolor y el desastre una vez que le entregamos nuestra parti-
cipacion en ellos. No puede quitarnoslos si ain nos aferramos
a ellos. No podemos decirle a Jesus: “Te queremos mucho y nos
sentimos disgustados. Por favor, quita el dolor” Si lo amaramos
tanto, no elegiriamos el dolor para defendernos de ese amor. Por
eso, €l quita las defensas cuando se las entregamos.

(10:2-3) Te dara la vision que puede ver mas alla de estas sombrias
apariencias y contemplar la dulce faz de Cristo en todas ellas.
Ya no volveras a dudar de que lo iinico que te puede acontecer a
ti a quien Dios ama, son cosas buenas, pues El juzgara todos los
acontecimientos y te ensefiara la dnica lecciéon que todos ellos
encierran.

No se nos pide que neguemos lo que ven los ojos del cuerpo,
se nos pide que salgamos del sueno y miremos junto con Jesus
su contenido. Con €l a nuestro lado, por encima del campo de
batalla todo se ve diferente, y ahora vemos que el mundo no es
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mas que un sueno. Lo que creiamos que nos daba la salvacion o
nos traia el dolor, ahora entendemos que era parte de la misma
ilusion. Asi es

Y la puerta se abre para que la faz de Cristo refulja sobre
aquel que con inocencia pide ver mas alla del velo de las
viejas ideas y de los conceptos ancestrales que por tanto
tiempo abrigo contra la vision de Cristo en ti (T-31.VIL.13:7).

Mirando mas alla de la apariencia del pecado —“viejas ideas y
antiguos conceptos”™— contemplamos el reflejo de la verdad del
perdon que brilla en nuestros hermanos y en nosotros mismos.
Qué hermoso se vuelve entonces el mundo!

(11:1) Seleccionara los elementos en ellos que representan la
verdad e ignorara aquellos aspectos que solo reflejan sueiios
fatiles.

De nuevo, el Espiritu Santo no hace esto magicamente. Solo
juzga por nosotros cuando le invitamos a compartir su percep-
cion del mundo, en lugar de pedirle que comparta la nuestra
y luego la arregle por nosotros. Asi, no traemos la verdad a la
ilusion, sino la ilusién a la verdad, contemplando de forma dife-
rente a nuestros hermanos, como sugiere este precioso pasaje:

Suena dulcemente con tu hermano inocente, quien se une
a ti en santa inocencia. Y el Mismo Senor de los Cielos des-
pertara a Su Hijo bienamado de este sueno. Suena con
la bondad de tu hermano en vez de concentrarte en sus
errores. Elige sonar con todas las atenciones que ha tenido
contigo, en vez de contar todo el dolor que te ha ocasionado.
Perdonale sus ilusiones y dale gracias por toda la ayuda
que te ha prestado. Y no desprecies los muchos regalos que
te ha hecho soélo porque en tus suenos €l no sea perfecto
(T-27.VII.15:1-6).
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