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PREFACI

Tothom ha sentit a parlar del cancer. Per desgracia, és una malaltia
tan freqiient que, d'una manera o una altra, segur que ens ha tocat de
prop. Pero malgrat aixo, encara ens costa mencionar-lo obertament
i fins i tot anomenar-lo pel seu nom. La culpa probablement la té la
ineércia acumulada al llarg de décades d'haver-nos d'enfrontar a una
malaltia que no tenia cura.

La bona noticia és que les coses han canviat molt i el cancer ja no
és una sentencia de mort ineludible. Es cert que encara continua sent
un dels principals problemes sanitaris arreu del mén, perd més de
la meitat de persones afectades avui en dia aconseguiran superar-lo.
[ aquest és un percentatge que augmenta cada any. Deécades de re-
cerca ens han permes descobrir els secrets de les cel-lules malignes i
dissenyar tractaments i proves diagnostiques que cada cop sén més
efectius. Encara ens queda un llarg cami per poder dir que hem solu-
cionat el problema del tot, perd avancem amb pas ferm.

Els cientifics i els metges fem la nostra part en la lluita contra el
cancer, pero és important que tothom hi col-labori. Cal tenir present
que la prevencié i el diagnostic preco¢ —dues eines imprescindi-
bles— s6n a l'abast de tothom. Es per aixo que la millor manera d'en-
frontar-se al cancer és entenent que és i per qué passa. Només aixi
sabrem com hem d'actuar en cada moment.

Aquest llibre vol respondre una serie de preguntes sobre el can-
cer que molta gent segurament s'ha fet. Les hem dividit en set parts
tematiques, perd els capitols es poden llegir en qualsevol ordre. No
pretén ser un manual exhaustiu, siné que esta pensat perque serveixi
de referéncia tant a malalts com a familiars que volen saber més sobre
la malaltia, perd també a qualsevol que tingui curiositat per enten-
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dre millor un dels enigmes bioldgics més complexos i fascinants que
existeixen. Per aix0, cadasct hi pot aprofundir fins al nivell que més
li interessi: amb el llibre hem intentat satisfer tant qui busca expli-
cacions clares sobre els grans temes com qui vol saber-ne els detalls
moleculars i cel-lulars.

De vegades pot semblar que el coneixement cientific esta molt
allunyat de la rutina diaria. Els autors, un metge i un bioleg, conei-
xem el cancer per la nostra trajectoria professional, perd també I'hem
viscut de manera més propera, quan ha afectat amics o familiars. Per
aixd no hem deixat de banda la dimensié més humana de la malaltia,
el seu aspecte emocional i social.

Cal deixar clar que aquest és un llibre per explicar el que sabem
sobre el cancer, i no pretén, en cap cas, ser una guia de consells sobre
com cal actuar quan algt en pateix. En aquests casos, 1'inica recoma-
nacié que ens permetriem donar és «faci cas al seu metge», perque
els professionals de la salut sén els tinics que tenen tota la informacié
i saben qué és millor per tractar cada cas. Perd confiem que llegir
aquest text si que ajudara a entendre millor com ho fan.

Esperem contribuir d'aquesta manera a esvair els dubtes i les pors
que genera el desconeixement i puguem veure el cancer d'una altra
manera. Sera aixi com, entre tots, aconseguirem derrotar-lo.
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100 preguntes sobre el cancer

01 /100
QUE ES EL CANCER>

Hi ha mots que estan associats a tot un mén d'implicacions i, so-
vint, de malentesos. Un dels més representatius és la paraula cancer.
No pot ser d'altra manera, ja que els humans portem lluitant contra
aquesta malaltia des de sempre, i aixd ha enfortit molt la seva as-
sociacié a la mort. Objectivament és comprensible, ja que al mén
occidental el cancer és encara la segona causa de mortalitat, després
de les malalties cardiovasculars, un fet que pot amagar els enormes
avencgos aconseguits en les darreres decades en la lluita contra aquest
formidable enemic. De fet, si el cancer s’ha convertit en un problema
de salut tan important a partir de principis del segle xx és simplement
perque abans les malalties infeccioses eliminaven els humans amb
molta més eficacia. Perd a mesura que l'esperanca de vida s'allargava,
la probabilitat de patir un cancer anava creixent.

Si pensem que provenim d'un simple dovul fecundat per un esper-
matozoide, ens adonarem de quantes coses han passat durant el nos-
tre desenvolupament i fins a convertir-nos en un organisme adult.
Comencem sent un grup de cel-lules aproximadament iguals, sense
res especial que les distingeixi, perd de mica a mica algunes d'aques-
tes cel-lules van adquirint caracteristiques que les fan diferents de la
resta. Per aixd diem que durant el creixement d'un embrié hi ha un
procés de diferenciacié: les cel-lules identiques del principi es diferen-
cien en una serie de tipus especifics.

Una de les caracteristiques de les cel-lules diferenciades és que
ja no es multipliquen, o ho fan molt poc. Es logic. Les cel-lules van
multiplicant-se fins a formar, per exemple, un fetge sencer, perd un
cop fet, ja no en calen més, tan sols cal mantenir un ritme de recanvi
minim per restituir les cel-lules que es van morint. Durant l'aparicié
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del cancer, aquesta caracteristica de repds que tenen la majoria de les
cel-lules es perd. Es tornen a multiplicar, aquest cop sense cap con-
trol, i poden acabar donant lloc a un tumor, que no és altra cosa que
un grumoll de cel-lules atapeides creixent les unes sobre les altres.

Aquest procés que porta a I'embogiment de les cel-lules és molt
lent. No ens n'adonem, perd normalment tarda decades. Sovint sem-
bla que un cancer hagi sortit del no-res i de seguida causi problemes
de salut greus, perd la realitat és que aquell cancer pot portar vint,
trenta o quaranta anys gestant-se lentament en un racé del cos sense
que ningu se n'hagi adonat. Només quan ha arribat a una certa mida
i agressivitat, ha tret el cap i ha donat senyals. Aixd també permet
entendre que la majoria de cancers es vegin a partir dels 50 o 60 anys.
No apareixen abans perque no tindrien temps de completar totes les
fases del seu desenvolupament.

Hem dit ja unes quantes caracteristiques essencials que defineixen
tots els cancers: sén cel-lules que es multipliquen sense control i que
necessiten superar una serie d'etapes, cosa que normalment requereix
uns quants anys. Qué més tenen en comu? Principalment, que un
cancer sempre esta fet de cel-lules que no s'estan quietes: envaeixen
els teixits que tenen al voltant i, en un moment o altre, viatgen a or-
gans llunyans, on poden formar cancers secundaris, anomenats me-
tastasis. Si les cel-lules no tenen aquesta capacitat de viatjar diem que
el tumor és benigne. A partir del moment que poden fer-ho, el tumor
passa a ser maligne, que és el que coneixem com a cancer.

Avui en dia el cancer segueix sent un adversari perillés, d'aixd no
n'hi ha cap dubte. Pero cal tenir molt present que ja no és invencible
ni devastador com fa només poques décades. | com que cada dia que
passa en sabem més coses, no parem d'aprendre noves maneres de
tractar-lo o prevenir-lo.
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02 /100

HEM DE TENIR POR
DE DIR-LI PEL SEU NOM?

A la novel-la El nom del vent, de Patrick Rothfuss, el protagonista és
un mag que domina el poder de la nominacié, la capacitat magica de
controlar i manipular I'energia oculta de les coses a través de conei-
xer el seu auténtic nom. Aixd del poder del nom de les coses és una
creenca arrelada en moltes cultures. Hi ha interpretacions d'algunes
religions que consideren que no s’ha de pronunciar el nom de Déu,
mentre que altres fan llistes amb els seus diversos noms. El poder
suposadament magic dels mots és present en moltes tradicions, per
exemple, quan es consultava els mags per triar el nom dels nadons.
Potser per aixd, en el cas del cancer, durant molt temps i encara avui,
s'intenta evitar pronunciar el seu nom i se substitueix per eufemismes,
com el classic que apareix regularment a la premsa: «Una llarga ma-
laltia.»

Naturalment, les paraules només tenen el poder que nosaltres els
vulguem donar, perque la manera com ens prenem les coses és el que
realment té efectes psicologics sobre les persones. Per aix0, fa uns
anys, i amb motiu del Dia Mundial del Cancer, diferents associacions
de metges, periodistes i malalts van emetre un comunicat on es pro-
posava deixar d'amagar la realitat sota paraules alternatives. El titol
del comunicat era ben clar: «Diguem les coses pel seu nom. No és
una llarga i penosa malaltia, és cancer.»

Hi ha temes que sén molt personals, ja que cadascu viu les coses
de manera diferent. Perd sembla obvi que tractar amb tanta por fins i
tot el mateix nom de la malaltia fa que sembli encara més greu del que
és, i aix0 facilment pot augmentar l'angoixa que s'experimenta quan
toca fer-hi front. Es un sentiment que podia ser comprensible fa un
parell de generacions, quan gairebé no hi havia alternatives terapéu-
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tiques, perd ara només és un llegat del passat. Afrontar el tractament
del cancer és un repte que demana tots els recursos fisics i animics
que es tinguin a l'abast, perd en aixd no és diferent de moltes altres
malalties. | en aquest aspecte, segurament no ajuda gaire el fet de se-
guir fent servir unes expressions que només transmeten pessimisme.

Un altre aspecte de la manera de dir les coses és la critica que es
fa a expressions com «lluitar contra el cancer» o la «batalla contra el
cancer», en referéncia a la persona que esta afrontant el tractament.
S'argumenta que aix0d afegeix una pressié innecessaria, ja que impo-
saria als pacients una nova obligacid, i si el tractament no va prou bé
els assenyalaria com a culpables per no estar lluitant amb prou ganes.
Es recorda que els afectats pel cancer sén malalts, no guerrers.

Probablement aquesta és una interpretacié massa extrema de les
coses. Es cert que hi ha actituds que poden culpabilitzar subtilment
el pacient per no posar-hi prou de la seva part, una conseqiiencia
perversa de la idea (tremendament exagerada) de l'efecte positiu de
l'actitud sobre la progressié de la malaltia. Perd aixo, que és un error
que cal evitar, dificilment esta relacionat amb el fet de parlar de «llui-
tar contra el cancer». De nou, s'intueix la tendencia a donar un poder
gairebé magic a les paraules.

En tot cas, cal tenir present que cada persona és un mén. Per a al-
guns resultara evident que el cancer és una malaltia que cal combatre
i eliminar del cos. Afrontar-ho com un repte o una lluita pot resultar
motivador. Altres persones sho prendran d'una altra manera i només
voldran sentir-se cuidades i recolzades. No hi ha res criticable en cap
de les dues actituds. De fet, la mateixa persona es pot sentir en un o
altre estat animic al llarg de diferents moments de la malaltia.

Resulta interessant observar que aquestes reticéncies es limiten
gairebé exclusivament al cas del cancer. Hi ha moltes altres malalties
igual de dures o fins i tot amb un pronostic pitjor que no arrosseguen
aquesta carrega psicologica o que la van tenir en el seu moment, perd
ja 'han deixat enrere. Potser ja ha arribat I'hora de fer el mateix i
tractar el cancer com una malaltia greu, perd curable en molts casos,
sense més connotacions.
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PER QUE S'ASSOCIA EL CANCER
A UN CRANC?

Moltes vegades el mot que fem servir per referir-nos a una malaltia
ens dona pistes d'algunes de les seves caracteristiques, de la historia
del seu descobriment o de I'estat de la medicina en el moment en que
es va descriure. En aquest sentit, el cancer és un cas curids, ja que
el nom, originariament, volia dir cranc. Es per aixd que moltes ve-
gades es fa servir aquest animal en la representacié de coses relacio-
nades amb el cancer.

Una de les primeres referéncies al cancer que es coneixen es troba
en un dels tractats que va escriure al segle 1v aC el gran metge grec
Hipocrates. En la seva classificacié de les malalties considerava que
tots els tumors tenien un origen inflamatori, i els dividia en diferents
tipus. Uns els va anomenar kapkivoc [karkinos], que és la paraula grega
per a cranc. La resta podien ser tlceres o zones inflamades. De fet,
en llati, tumor només vol dir inflat, i pot fer referéncia a moltes altres
coses, no només a un cancer. També és per aixd que es fa servir his-
toricament el prefix onco- per parlar de coses referents al cancer (la
ciencia que estudia el cancer és I'oncologia), ja que inflat en grec és
ykoc [onkos].

La tria de la paraula podria explicar-se per la duresa dels tumors
o, més probablement, per les extensions que apareixien al voltant del
nucli central, que, segons com, poden recordar les potes d'un cranc
de mar. En la descripcié que fa d'un cancer de mama, Hipocrates
explica que «es produeixen unes tumoracions dures, de mida més o
menys gran, que no supuren i que es van endurint cada vegada més;
després els creixen uns cancers (crancs), primer ocults, que, pel fet
que es desenvoluparan com cancers (crancs), tenen la boca rabiosa i
s’ho mengen tot amb rabia».



Daniel Closa i Salvador Macip

El cert és que la imatge d'un tumor no recorda gaire un cranc,
per molta imaginacié que hi posis. Perd si en aquell temps van fer
intents de cirurgia per extreure'ls, devien notar la preséncia de vasos
sanguinis i fibres que mantenien el nucli del tumor enganxat al teixit
que l'envoltava. Fer referencia a les potes d'un cranc aferrant-se a les
roques podia ser una manera practica d'explicar el que veien.

Amb el pas del temps, la paraula va evolucionar de dues maneres
diferents. Per nomenar l'animal es va passar de karkinos a cranc, mentre
que la forma cancer es va restringir al tumor caracteristic d'una malal-
tia i posteriorment a la malaltia en si. De fet, com que la referéncia
a la malaltia era una paraula d'is menys comd, es va mantenir molt
similar en la majoria de llengiies, mentre que per als crancs, cada
idioma va tenir la seva evolucio (cangrejo, crabe, crab, krab, krabben, can-
grexo...). Es curiés notar que una excepcié a aquesta evolucié és el
nom del signe zodiacal, que s’ha mantingut amb la forma cancer tot i
que no té res a veure amb la malaltia. El seu origen és la constel-lacié
de Cancer, anomenada aix{ en referéncia al cranc gegant amb que va
haver de lluitar Hercules. El tropic de Cancer també es diu aix{ pel
mateix motiu.

Durant molts segles, les classificacions fetes per Hipocrates es van
mantenir. Com que sota la classificacié de cancer s’hi barrejaven co-
ses diferents, de vegades resulta dificil esbrinar de quines malalties
parlaven en temps passats. Qualsevol inflamaci6 era esmentada com
un tumor, i podien apareixer referéncies als crancs amb molt poca
precisié. Aixi doncs, cancer és una paraula triada fa vint-i-cinc segles
per un metge que volia descriure el que estava veient, i que encara
fem servir avui en dia.





