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VIAJE SOSTENIBLE

Introduccidn

Descubri lo que era el viaje sostenible como resultado de una aven-
tura. Todo empezd cuando mi novio y yo compramos un mapa del
mundo y marcamos lo que nos interesaba. El viaje de pronto cobré
vida, y decidimos dar la vuelta al mundo sin aviones. Sin darnos
cuenta, los ferris se convirtieron en expediciones maritimas y los
autobuses en aventuras en bici de casi cinco mil kilémetros, y el
itinerario se llené de lugares desconocidos. Aquel viaje ha tenido
un impacto duradero en todo lo que pienso, desde el amor hasta
la politica.

Al volver a Londres, tuve la suerte de conseguir trabajos ideales:
en la plataforma con viajes sin vuelos Green Traveller, de editora
de Green Hotelier, y como experta en viaje sostenible y redactora
para The Long Run, The Guardian y el World Travel and Tourism
Council. Los viajes lentos se convirtieron en sostenibles, lo que
pronto se hizo popular.

Pero la buena racha no duré. Sentia una tensidn constante entre
lo que me encanta del viaje y su cara mas amarga. Por una parte,
me aporta inspiracion, crea vinculos y tiene el poder de renovar a
las personas y lugares. Por otra, expulsa a los habitantes locales,
provoca dahos medioambientales y se ha convertido en un pro-
ducto implacable.

Me ha enfurecido el «blanqueo verde», me he deprimido ante
montanas de plastico y me ha entristecido el saber que hay vidas
destruidas por el cambio climéatico y el sobreturismo. Cuanto mas
sé sobre la crisis climatica y el aspecto comercial de los viajes,
mas dificil ha sido digerir la hipocresia de la sostenibilidad al
viajar.

No obstante, en incontables viajes con la prensa, aventuras y entre-
vistas, me ha abrumado el poder del viaje sostenible. He llorado de
emocion por personas que pasan la vida luchando por un cambio



positivo a pesar de todo, y de asombro por la complejidad, belle-
za y magnitud de la conexiéon de la humanidad con la naturaleza.
Al obligar al mundo a una paralisis inimaginable, la COVID-19 ha
hecho patente todo lo bueno y lo malo de los hébitos viajeros.

Mas que combatirlo, he llegado a aceptar esa contienda entre lo
bueno y lo malo del viaje. Me mantiene a raya. Me impide subir a
un avién siempre que puedo y me ayuda a comprometerme con las
aventuras mas proximas a casa. Y si tengo que volar, lo compenso
hablando del cambio. Como el turismo ha recibido un duro golpe
por la COVID-19, esto es mas importante que nunca.

Espero que este libro te lleve a un viaje similar. Primero a explorar
por qué hablamos de sostenibilidad y por qué es necesario actuar;
y después, a cdmo es esa accion y cémo podemos tomar decisiones
estando mejor informados. Existen marcadores para identificar autén-
ticos viajes sostenibles y desarrollar una «intuicion viajera responsa-
ble» para combatir el «blanqueo verde». Luego llegara la inspiracion.
En «El viaje regenerador» (pags. 70-113), veras ejemplos de como
el viaje puede cambiar el mundo: ya sea protegiendo el patrimonio,
apoyando a las comunidades o salvando especies. Por dltimo, tienes
una guia para hacer que el viaje valga la pena en cada continente.

En este libro de viajes no todo es de color de rosa. El viaje soste-
nible conlleva algunas cuestiones peliagudas. La sostenibilidad es
compleja y debemos iniciar un debate y realizar acciones conscien-
tes para evolucionar.

Pero no debemos desanimarnos. A medida que avanzamos en una
nueva década —la mas critica hasta ahora para la supervivencia de
nuestra especie—, la industria viajera se tambalea ante un preci-
picio. Puede escoger la via de la sostenibilidad o caer al abismo.
Como viajeros, exploradores, activistas, votantes, aventureros y se-
res que obtienen energia de las maravillas naturales de la Tierra y su
diversidad cultural, podemos cambiar de forma colectiva hacia la luz.
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;Podemos viajar mejor?

Para entender por qué necesitamos viajar de forma mas soste-
nible y cdmo hacerlo, antes debemos desenmaranar la pregunta
cada vez mas compleja: ;podemos justificar el viaje durante una
crisis climatica? Seria imposible responderla sin haber analizado
el contexto cientifico, pero este libro demostrard que si se puede
justificar; solo hay que cambiar la forma de viajar.

Este capitulo analiza por qué se formula la pregunta, por qué
deberia preocuparnos (al fin y al cabo, estamos de vacaciones),
y establece la base para un enfoque de viaje sostenible. Ser un
viajero mas consciente no beneficia solo al planeta, no sirve solo
para poder alardear, sino que es fundamental para seguir hacien-
do lo que nos encanta: explorar y entender el mundo.



VIAJE SOSTENIBLE

:Qué es el viaje sostenible?

La Organizacion Mundial de Turismo (OMT) define asi el turismo sostenible:
«Tiene en cuenta su impacto presente y futuro en la economia, la sociedad y
el medio ambiente, y satisface las necesidades de los visitantes, la industria, el
entorno natural y las comunidades anfitrionas».

Pero una definicién tan vaga ya no basta. jVerdaderamente las necesidades
de los visitantes y de la industria de viajes deberian supeditarse a las nece-
sidades del medio ambiente y de las comunidades autéctonas? jHa llegado
el momento en que conocer el impacto de nuestras acciones ya no es sufi-
ciente, y de ahora en adelante debemos esforzarnos por aportar un impacto
positivo dondequiera que vayamos?

Mejor que obcecarse en la definicion de la sostenibilidad (donde sostenibili-
dad simplemente significa ser capaz de continuar unay otra vez), quiza, ahora,
en plena emergencia de crisis medioambiental, debemos aspirar a experien-
cias transformadoras y regeneradoras: a un viaje que financie la proteccién de
la naturaleza; que empodere a las partes marginadas de la sociedad; ideado
y dirigido por y para las comunidades; que nos ayude a aprender de los pue-
blos indigenas; que sane; que nos acerque més a nuestro entorno natural y
patrimonio cultural; que enriquezca tanto al anfitrion como al visitante; que
nos cambie mental y emocionalmente para mejor.

Cuando empezamos a pensar asi, queda claro que no hemos hecho més que
comenzar. ;Como podemos viajar mejor por nuestro lugar de origen? ; Cémo
democratizamos el viaje? ;Qué hay de los viajes virtuales? ; Cémo puede me-
jorar el viaje la diversidad y la inclusion? ;Cémo viajar puede hacer los lugares
mas resilientes ante el cambio climatico? Como viajeros, también empezamos
a mirarnos a nosotros mismos: jcémo pueden ayudarnos nuestras experiencias
de viaje a conectar més profundamente con el mundo natural y entre nosotros?

En este momento de la historia, resulta evidente que, al margen de la ter-
minologia, el viaje sostenible es un trayecto. No es algo simple; debemos
seguir aprendiendo, adaptandonos e inspirando a otros para que hagan lo
mismo. Cuanto antes subamos a bordo y nos unamos al reto, mejor.









La crisis climatica
y de biodiversidad

La palabra «sostenibilidad» es tan cotidiana en nuestro vocabulario que es
facil olvidar por qué la usamos. Antes de empezar a detallar cémo pode-
mos conseguir mejorar el viaje, vamos a rebobinar para entender por qué
deberia importarnos.

El cambio climatico se inicié en la década de 1970. En primaria aprendi
sobre la desforestacion, el calentamiento global y la extincién animal. Lo
recuerdo con claridad porque me parecié increible: jpor qué harian algo
asi los seres humanos? Resulta muy triste que mis hijos estén pasando por
el mismo tormento emocional a causa de los mismos temas. Para ser una
especie que ha evolucionado y progresado tan rédpido estamos tardando
mucho con algo que podria acabar con todos.

No es de extrafar que nos hayamos sentido confundidos, incapaces de
distinguir la verdad o de llegar a encontrar la mejor via de actuacién. Algu-
nos han mirado hacia otro lado y otros se han angustiado.

En 2019 el debate climéatico ocupd titulares y nacié una nueva «crisis». Mu-
chos dicen que es gracias a famosos portavoces como Greta Thunberg,
quien salté al estrellato con la ayuda de los medios y una juventud avida
de causas. Otros dicen que es una via de escape para el malestar politi-
co y social generalizado; una expresion de angustia ineludible. Pero, en
realidad, el cambio climatico se convirtié en una crisis en 2019 porque las
peores previsiones se hicieron realidad.

El calentamiento global ha empezado a cambiar los patrones meteorolé-
gicos y a impactar en la vida. Incendios descontrolados en California 'y en
Australia, el huracan Maria arrasando Puerto Rico y dos ciclones seguidos
en Mozambique —zona que jamés los habia sufrido— son solo algunos de
los sucesos climéaticos de los Ultimos afos. Ademas, estamos experimen-
tando el lento ascenso de las temperaturas, lo que hace que las ciudades
sean inhabitables, provoca sequias todo el aflo y pone a mas de 8,6 millo-
nes de estadounidenses en peligro de inundacién costera.
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La Tierra ya ha experimentado cambios climéticos en el pasado. Durante
décadas, este argumento de las fuerzas del mercado, los lobbies de com-
bustibles fésiles y las politicas cortoplacistas nos ha hecho seguir como si
nada, lo que significa producir en masa méas diéxido de carbono y destruir
mas ecosistemas para crear mas cosas y comodidades por menos dinero. El
beneficio a corto plazo ha prevalecido frente a la prosperidad a largo plazo.

Esta vez es diferente. El promedio mundial de carbono atmosférico es de
407,4 partes por millén, lo que supone un aumento del veinticinco por
ciento desde que empezamos a quemar combustibles fosiles a escala ma-
siva en la década de 1950. Esto genera temperaturas inauditas en la Tierra
desde tiempos prehistéricos.

Ademas del problema con el carbono, sufrimos una crisis de biodiversi-
dad. La continua destruccion de los habitats significa que estamos per-
diendo especies a un ritmo mil veces mayor que su tasa natural de dismi-
nucién. El indice del Planeta Vivo de 2020 muestra que las especies han
disminuido en un sesenta y ocho por ciento desde 1970, y hemos perdido
hébitats naturales de ocho veces el tamafio del Reino Unido desde 2000.
Hemos consumido en exceso. El Fondo Mundial para la Naturaleza predi-
ce que actualmente consumimos un veinticinco por ciento mas de recursos
naturales de los que el planeta puede sostener.

A diferencia de anteriores fluctuaciones climaticas, la crisis actual es de
origen humano. Nuestro impacto bioldgico, quimico y fisico es tan devas-
tador que los cientificos creen que estamos entrando en una nueva era
geoldgica. Por primera vez en la historia de la Tierra, los humanos son la
fuerza motriz del cambio ambiental. Esta nueva época se conoce como el
Antropoceno.

Pero hay esperanza. Un informe de la revista Nature de 2020 demostré que
podemos detener o incluso revertir la pérdida de habitat y la deforestacién,
sobre todo, cambiando nuestros hébitos alimenticios. Sir David Attenborough
dijo que esta podria ser la década en que nos convirtamos en administra-
dores del planeta. «Hacerlo requerird cambios sistémicos en la forma en
que producimos alimentos, creamos energia, gestionamos nuestros océa-
nos y utilizamos materiales —dijo a la BBC—. Pero, sobre todo, requerira
un cambio de perspectiva. Pasar de ver la naturaleza como algo opcional o
«agradable» a verla como la Unica gran aliada que tenemos para restaurar el
equilibrio de nuestro mundo».
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