


;DIENTES?

¢Tienen algo interesante? A lo mejor crees que dan un
poco la tabarra, porque siempre te los tienes que lavar:
cada dia, llueva o nieve, sin excepcion, jincluso cuando
son vacaciones y estas en casa de la abuela! Y aun peor,
por el bien de tus dientes, tus padres no te dejan comer
muchas chuches ni pastelitos, y se los miran siempre con
lupa. ;Qué tiene eso de divertido?

No tiene que ver con la diversion, sino con la necesidad.
Nuestros dientes son muy importantes. A diferencia

de los cocodrilos y los tiburones, a nosotros no nos crece
una dentadura tras otra. Solo tenemos dos a lo largo
de nuestra vida: los dientes de leche y los permanentes.
Si perdemos un diente permanente, ino lo reemplazara
nadie! Tenemos que cuidarnos mucho los dientes para
que no se caigan. La vida es larga: jno nos podemos

ni imaginar vivir sin dientes!

iQué te parece? ;Vamos a la raiz
del diente? Hay muchas cosas
interesantes sobre los dientes,
mas alla de sv limpieza...

VVeamos.



HOLA, SOY
EL DIENTE

coronha

raiz

CORONA - parte del
diente protegida por el
esmalte que ves cuando
abres la boca.

RAIZ - parte escondida
del diente con una
funcion crucial:
mantenerlo pegado al

hueso para que no caiga.

parle de nosotros.

cuello

CUELLO - esta oculto
en la encia y separa
la corona del resto del
diente.

ESMALTE - cubre y
prolege la corona. Mide
entre 1y 3 milimetros

de grosor y es de lo mas
duro y resistente. Lo malo
es que si se dafia no se
renueva por si solo.

maxilar

DENTINA - sustancia
que Se parece a un hueso
y constituye la mayor
parte del diente.

PULPA - tejido blando
alrededor del diente que
alberga los nervios y los
vasos sanguineos, los
cuales, por ejemplo, se
encargan de alimentar el
diente y hacer que sienta
frio o calor.

Mi casa es tu boca. La comparto con un montdn de dientes mas:
de hecho, jsomos una familia entera! Algunos de nosotros vivimos
arriba, otros abajo. Somos todos fuertes y resistentes, como ya
debes saber bien, si vivimos en tu boca... Pero a lo mejor no sabes
como somos por dentro. Lo que ves en tu boca solo es una pequefia

esmalte

dentina

pulpa

encia

cemento
dental

CEMENTO DENTAL -
cubierta fina sobre la raiz,
mantiene al diente en su sitio.

MAXILAR - es donde el
diente esta fijo gracias

a la raiz. El maxilar
inferior (también (lamado
mandibula) se puede mover,
lo que nos permile masticar.

ENCIiA - membrana mucosa
alrededor del diente.



° -4 Imagina por un momento que ya no
LY P 0 R Q u E N E c E s I'I tienes dientes en la boca. No me refiero
solo al diente que se te cayé hace nada.
? iMe refiero a todos! jSeria un desastre!
TA " O s l O s D I E N T E s f Tener dientes es importante por un sinfin

de razones.

LOS DIENTES
NOS AYUDAN A COMER

Muerden, mastican, desgarran y

desmenuzan la comida en trozos

mas pequefios para que sea mas
facil de tragar.

: g Para una buena digestion, mas-

tica cada bocado unas 32 veces.

LOS DIENTES AFECTAN
EL HABLA

Si nos faltan dientes en
la boca, balbuceamos y
pronunciamos mal

las palabras. LOS DIENTES SON NUESTRA SONRISA

... y cuanto mas cuidados estén los dientes,
mas bonita sera la sonrisa.

LOS DIENTES NOS DAN FORMA A LA CARA








