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o PRESENTACION €or

«...ahora es marnana.
Qe lluevan voces nuevas
en el turbio atardecer».

Miguel Marti i Pol
(en Crénica de Dema, 71977)

oces nuevas. La voz de #odos. Todos distintos, todos unidos por

unos valores universales. La diversidad infinita, nuestra riqueza.

Nuestra fuerza, los principios comunes. Iguales puntos de referencia,
como destellos en el firmamento, mas necesatios y apremiantes cuanto mas
oscura es la noche.

Todos, agavillados por invisibles lazos de solidaridad, de alteridad, de
amor. Que nadie halle excusas para aplazar su incorporacion. Que nadie
prefiera esperar cautelosamente «a ver qué pasa». Ha llegado el momento
de la gente, después de siglos de exclusion. Y para que el pueblo aparezca,
por fin, en el escenario mundial, es preciso que todos acudan a la cita, que
todos sean conscientes de suimportancia. El Popo/ 1/ub, libro sagrado de los
mayas, ya advertia: «que todos se levanten ... que nadie quede atrasy. No
puede haber rezagados, ni temerosos, ni atemorizados. El poder de la gente
depende de un nombre: todos. Sin exclusiones.

Recuerdo la deliciosa anécdota de Dominique Lapierre con la Madre
Teresa de Calcuta. Cuando comento lo poco que podtia hacer él y su pequefia
ONG —«como una gota en el océanon— para resolver los problemas sobre
los que estaban hablando, Madre Teresa le dijo: «Es cierto que es como una
gota en el océano... pero si esta gota falta, el océano la echarfa de menos!».
Todos, ladrillo a ladrillo, paso a paso. Si uno falta, se le echara de menos.

Erwin Lazslo lleva muchos afios contemplando el mundo en su con-
junto, en una permanente actitud de busqueda. Basqueda de respuestas
—quién, gué somos?’— y de soluciones. Y se ha dado cuenta de que la
respuesta y la solucion se halla en cada ser humano, este prodigio, esta
desmesura, este misterio: cada ser humano zznzco biologica e intelectualmente
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en cada instante de su vida. Cada ser humano dnico, capaz de crear, de
ejercer esta facultad distintiva de nuestra especie. Esta facultad, nuestra
esperanza. La experiencia acumulada por cada persona es un tesoro que
permanece normalmente inédito, como una biblioteca inmensa cuyos tex-
tos no fueran consultados, a pesar de la sabiduria que contienen. Sabidu-
rfa que trasciende al saber, porque es fruto de la reflexion, del pensamiento
sereno. (Cuanta sabiduria he encontrado en las palabras y conductas de las
mujeres y hombres de reconditos pueblos! Nosotros, rebosantes de saberes.
Ellos, de sabidurfa. La interaccion resultarfa enriquecedora para todos.
Cada ser humano es el mas perfecto y precioso monumento que debemos
salvaguardar, que debemos cuidar con especial atencion, porque es fragil y
vulnerable. Los monumentos de piedra pueden restaurarse. La vida no. Y
cada vida puede, aun sin sabetlo, influir en el rumbo de los acontecimientos.
Todos debemos ser «conscientes de los demas». En Alma-Ata, esctibi en
junio de 1984: «Os recordaré todos los dias/... vidas acalladas,/ ... vuestro
silencio/a todos nos apremia/... y no es ajeno/ ni lejano vuestro gtito'».

oo

Unir todos las voces en un gran clamor mundial. Ahora es posible. Ahora
es el momento. Podemos ser oidos y ser escuchados potrque, «dla voz/a
veces/no fue voz/por miedo.../Si hubiera sido/inesperada/intrépida/
... hubiera iluminado/inéditos senderos .../Por haber sido contenida,/
lleg6 solamente/a las oscuras orillas del presente/*.

Todos infinitamente distintos. Todos juntos, en un destino comun. Espe-
cialmente en los momentos de grandes turbulencias, cuando todo se halla
trastocado, tenemos que actuar seguin nuestro propio critetio, segun nuestras
propias reflexiones. No debemos permitir que nos distraigan, que nos con-
viertan en espectadores pasivos. Somos actores de nuestra trayectotia. Somos
autores y nadie puede relegarnos a obedientes y sumisos viandantes que
siguen el dictado que emana, con frecuencia, de lejanas instancias de podet.

La educacion consiste, precisamente, en adquirir la «soberania perso-
naly, en «dirigir con sentido la propia vida», segun la magnifica definicion

Y En A Contraviento.
2En Terral, 1995.
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de Francisco Giner de los Rios. Soberanfa personal para hacer en cada
momento lo que nuestra conciencia nos indica, para ser «n0sotros mis-
mos», ciudadanos que participan, que asienten o disienten, gue proponen.
LLa capacidad de propuesta se halla intimamente relacionada con el cono-
cimiento en profundidad y una visién global y prospectiva. Sélo conociendo
la realidad en toda su complejidad seremos capaces de transformarla. Sélo
teniendo presentes, a todos los seres humanos — radicalmente iguales, como
establece el articulo 1° de la Declaracién Universal de los Derechos Huma-
nos— tendran nuestras propuestas sentido y potencia resolutiva. Sélo miran-
do siempre hacia delante, podremos anticiparnos y evitar aquellos aconteci-
mientos que sean lesivos para la dignidad humana. Saber para prever; prever
para prevenir. La prevencion es el gran objetivo comun de la humanidad
para un futuro mas luminoso. El pasado ya esta escrito. Y, en gran medida,
también lo esta el presente. El futuro, en cambio, podemos y debemos
ofrecetlo como legado incélume a nuestros descendientes. Una gran pagina
en blanco para que sean ellos mismos los que lo escriban a su manera.
Para ello, deben sentirse motivados y no dejarse llevar por la inercia, la
indiferencia, la rutina. Para ello, es necesario que no confundan sz punto de
vista con los que les ofrecen, con intenciones gregarizadoras y sesgadas, los
omnimodos y omnipresentes medios de comunicacion. «Es de necio con-
fundir valor y preciow, sentenci6 el gran poeta Don Antonio Machado. Esta
confusion terrible, esta abyecta abdicacion de sus responsabilidades politi-
cas, es lo que han hecho los lideres de los pafses mas présperos de la tierra
cuando, en 1989, al término de la Guerra Fria, en lugar de consolidar el
sistema de las Naciones Unidas y ofrecer al mundo un marco ético y juridi-
co a escala supranacional, decidieron confiar al «mercado» la gobernanza
del mundo. Cuando tantos paises, recién diberadosy, iniciaban su larga mar-
cha hacia la democracia, les dieron la espalda en lugar de facilitar su itinera-
rio. Con el muro de Berlin se hundi6 un régimen que, basado en la igualdad,
olvidé la libertad. Desde entonces asistimos al naufragio del otro régimen
que, basado en la libertad, ha olvidado la igualdad. Y, ambos, la fraternidad.
Con palabras de ambiguo significado, como «globalizaciony, han preten-
dido convencer a la Humanidad de que no existe alternativa a su poder
plutocratico. Se ha debilitado el sistema de las Naciones Unidas, usandolo
s6lo cuando conviene y amordazandolo, y se ha permitido el establecimiento
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en el espacio internacional de unas colosales corporaciones privadas que
actian con la mayor impunidad. Las asimetrfas econémicas y sociales se
han ampliado en lugar de reducirse, alcanzandose limites tales de frustra-
ci6én, humillacion y dependencia, que constituyen caldos de cultivo para
actitudes de rencor, animadversion y violencia. Nada justifica la agresividad,
pero debemos erradicar sus origenes, empezando por la miseria extrema en
la que mueren cada dia mas de 50.000 hermanos nuestros. ¢ Como podremos
permanecer inactivos? ¢Cémo podremos conciliar el suefio? Se invierten
miles de millones en material bélico, en aventuras espaciales de prestigio...
cuando en el planeta Tierra la mitad de sus habitantes se afana en sobrevivir
en condiciones adversas, en la insolidaridad y el desamparo.
jOtro mundo es posible! A construirlo cada dfa con tu comporta-
miento, con tu aportacién, con tu grano de arena, te invita Ervin Lazslo.
Te invita a situarte siempre, aunque te sientas profundamente margina-
do, al lado de la vida. Allado de muchos, para hacer del siglo xxt el siglo
—ipor finl— de la gente. Ya nunca mas la mano cerrada. Ni la mano
alzada. La mano abierta para el abrazo. .a mano tendida para la ayuda.
Para, de este modo, hacer posible la transicion desde una cultura de fuerza
e imposicion a una cultura de didlogo y entendimiento. De una cultura de
guerra a una cultura de paz. La definicion suprema de cultura es nuestro compor-
tamiento cotidiano. Cada dia, cada uno. Como compromiso personal y colectivo.
Recuerda: todos juntos, podemos. Todos juntos: tu contribuciéon no
puede faltar. Que nadie pueda reclamarte: «Esperabamos tu voz y per-
maneciste en silencio. Esperabamos tu apoyo y no nos lo ofreciste.
En un poema dedicado a Mikhail Gorbachev en abril de 19806, termina-
ba asf: ... «hay que avanzar/sabiendo/que s6lo el porvenir/no ha muerto’.
En este libro, Ervin Lazslo se dirige a cada uno de nosotros y nos recuerda
que todos somos necesatios: «que nadie/que sepa hablar/siga callado®,
porque «no debe haber tregua/hasta que toda ligadura/haya sido desatada®.

Federico Mayor Zaragoza
Profesor de la Universidad Auténoma de Madrid
Presidente de la Fundacién Cultura de Paz

> En Terral.
*En Terral.
> En Aguafuertes, poema dedicado a Chinguiz Aitmatov, 1988.
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Una cuestion de conciencia

Yehudi Menuhin dejé escritas unas Ultimas reflexiones en las que el
genial violinista, a pocos meses de su muerte, se interrogaba acerca del
presente y las previsibles consecuencias de éste para el futuro inmedia-
to de nuestra vida en comuin en este pequefo planeta. El texto, breve
pero intenso, arranca con esta contundente afirmacion: «Creo que en
realidad nos hemos vuelto inconscientesy.

¢Inconscientes de qué? «lLos actos de autosacrificio para aplacar a los
dioses han caracterizado a sociedades muchisimo mas primitivas que la
nuestra», nos recuerda Menuhin; y afiade: «Nuestro Dios en la actualidad
es Mamon (el dinero y el comercio) y nuestro sacrificio es global. (...) Las
mujeres y los nifios siguen siendo los primeros que se sacrifican, quizas
sin tanto ritual como antiguamente pero en la misma escandalosa propor-
cion. (...) Utilizamos el principio de la unidad universal para los proposi-
tos mas horrendos y los fines mas ignorantes, intolerantes y suicidas.

Habida cuenta de la situacion en la que nos hallamos hoy, tanto a nivel
social, como politico, como medioambiental en este mundo glbalizado en
el que nos ha tocado vivir, el problema, segin €l, estriba en saber si pode-
mos aprender la leccién y corregir el rumbo antes de en lugar de después de,
como ha venido siendo habitual en nosotros a lo largo de la historia.
«Podemos hacer del mundo un lugar seguro por el bien de todos y tam-
bién por la democraciary, se pregunta Menuhin. «:Podemos adoptar un
sistema educativo que nos ayude a ser amables y valientes, tolerantes y
decididos, confiados aunque realistas, y sabios y generosos en lugar de
listos y egoistas? sPodemos permitirnos que los principios creativos guien
nuestro comportamiento y nuestros actos cotidianos? ¢Seremos capaces
de dejar de inculcar a nuestros hijos prejuicios y temores? sPodemos eli-
minar la violencia y la brutalidad de las pantallas, los libros, los pensa-
mientos y las ambiciones? ¢O acaso es ésta nuestra forma de prepararnos
para sobrevivir a las catastrofes que nos aguardan?y.
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Grandes preguntas, que a la vez constituyen auténticos retos, ante los
que Menuhin, sin embargo, se manifiesta optimista: «Quizas podamos provo-
car una revolucion en la conciencia, generando y propiciando nuevas actitudes
y creencias que impregnen nuestros pensamientos y nuestras acciones €
instituciones, desde la medicina, la psicologfa y la filosofia hasta la ciencia, el
comercio, la banca, la religion y las artes. (...) La direccion que deberfamos
emprender es clara. Lo tenemos todo: los medios y el entendimiento, incluso
la fuerza de las manos, la mente y el corazon. ¢Qué es lo que falta? Necesi-
tamos descartar el aletargamiento y los habitos de pensamiento nefastos, la
mentalidad de cabeza de turco y los prejuicios. Necesitamos un cierto grado
de obligaciones, una gran dosis de inspiraciéon y un reconocimiento inme-
diato de la profunda satisfaccion que se siente al ver a nifios felices, tener
amigos de confianza por todo el mundo, vencer nuestros temores, disfrutar
del placer decisivo de una vida creativa, aprender cosas nuevas y experimentar
la sensacion sublime de ver lo mucho que podemos conseguir para noso-
tros y, por la misma razén, también para los demas y el bien comun.»

Este texto de Yehudi Menuhin fue publicado como epilogo de un
libro, que me atrevo a calificar de esencial para todo aquel que quiera
sumarse a la reflexion sobre el presente y lo que esta en nuestras manos
hacer para remediar las consecuencias adversas de su deriva. Este libro,
que precisamente lleva por titulo La revolucion de la conciencia y cuyo edi-
tor no es otro que Ervin Laszlo, consiste, como hace constar Ken Wilber
en el prologo, «en un didlogo extraordinario entre tres de las mentes
mas preclaras de la época»: Stanislav Grof, Peter Russell y el propio
Ervin Laszlo. Es el fruto de la reunién de estos tres pensadores, durante
varios dias, para reflexionar sobre las posibilidades de que haya paz en el
mundo; «y terminamos hablando —confiesa Laszlo— de la crisis, la
transformacion, los objetivos y los valores, las concepciones del mun-
do, el conocimiento de nosotros mismos y los demas, el arte, la ciencia,
la religion y la espiritualidad; pero sobre todo, hablamos de la concien-
cia. No tardamos demasiado en descubrir que el estado de nuestra con-
ciencia era el tema clave que subyacia a casi todos los demas».

El verdadero interrogante que comparten tanto éste como el libro
que el lector tiene ahora en sus manos, es el de si podemos continuar en
el mundo actual como venfamos haciendo hasta ahora sin desencadenar
rupturas y crisis y, por consiguiente, poner en peligro la paz. Como
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constata el propio Laszlo, «la preocupacion es creciente, y prueba de
ello es la difusiéon de que goza hoy en dia la palabra sostenibilidach.

Todos hablamos de sostenibilidad, pero sin entender necesariamente lo
que esta en juego. «Quizas estemos ante el hito mas importante de la histo-
riaw, apunta Laszlo. «Hasta ahora los momentos cruciales ocurtian primero
y luego se analizaban. Sin embargo, este orden ahora resulta demasiado
arriesgado. Deberfamos formarnos una idea previa de lo que nos aguarda
para actuar con conciencia y mejorar nuestras posibilidades. En vista a enfren-
tarnos a este enorme desafio, necesitamos arrojar algo de luz sobre ciertos
factores subyacentes a este cambio actual, que también lo es de época. (...)
Sihemos de sobrevivir y evolucionar, y quizas ahora ya deberfamos decir no
extinguirnos, debemos revisar a fondo nuestra nocion del universo, del ser
humano, y también los conceptos de progreso y evoluciony.

En esto consiste, ni mas ni menos, la necesaria reflexion que, como
ciudadanos del mundo, nos toca emprender en este comienzo de siglo. Per-
mitame el lector que cite una vez mas a Laszlo: «lLos problemas nos acucian
desde multiples frentes, y en todos estos frentes tenemos que adaptarnos; y
esto significa cambiar la conciencia dominante. Fsta es la raiz del problema.
Debemos empezar a pensar de manera distinta, sentir de otra manera, y
relacionarnos entre nosotros y con la naturaleza de modo distinto. En caso
contrario, corremos un inmenso peligro. Ahora vamos todos en el mismo
barco. ;Creéis que somos capaces de cambiar? ;Hay posibilidades reales de
que se produzca un cambio radical en la concienciary.

A nadie se le ocultara la urgencia de esta pregunta. Tenemos, desde
hace ya algun tiempo, los datos que hacen al caso: muchos millones de
personas condenadas a vivir en situaciones de indignidad, precariedad e
injusticia, en la pobreza, la enfermedad y la violencia, arrastradas por la
corriente de un modelo de desarrollo que genera desigualdad y un modo
de pensamiento primario que nos ha llevado al borde de los limites de los
recursos del planeta. Sabemos, ademas, que la situacién podria tener solu-
cion pero que no va a remediarse a golpe de cumbres gubernamentales en
las que se aprueban timidas resoluciones que luego no llegan a aplicarse.
Empezamos a tener claro que nada ni nadie nos va sacar del apuro aparte
de nosotros mismos, y que es preciso que tomemos conciencia de ello.

Comparto con el autor la conviccion de que muchas de las ideas que
nos han llevado hasta aqui ya no sirven para seguir adelante, que tenemos
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que crecer tanto humanamente como socialmente y cambiar mucho de
lo que se nos ha presentado como establecido. Si hasta ahora nuestra
civilizaciéon ha basado su hegemonia en el poder de pillar, ahora la idea-
fuerza no puede ser otra que la de compartir.

Como Consejero Delegado del Forum Universal de las Culturas, he
tenido el privilegio de asistir al nacimiento de este nuevo acontecimien-
to de alcance internacional cuyo objetivo es, precisamente, servir de
punto de encuentro para la sociedad civil mundial para debatir los gran-
des retos que tiene planteados la humanidad en este momento de nues-
tra historia, difundiendo al gran publico tanto los temas centrales de
esta reflexion sobte la convivencia —la diversidad cultural, el desarrollo
sostenible y las condiciones esenciales para la paz— como los valores
que la subyacen —los principios que informan la Declaraciéon Universal
de los Derechos Humanos. El objetivo del Férum, en su primera edi-
cién en Barcelona este afio 2004, ha sido precisamente intentar ayudar,
a través de un amplio programa de actividades dirigidas a todos los publi-
cos, a que los ciudadanos puedan desprenderse de su indiferencia, del
estado de distraccion en el que nos ha sumido el sinsentido de tantos
mensajes publicitarios, tanta desinformacién y tanto entretenimiento.
Para que tomemos conciencia de ciertas realidades que nunca nos con-
fesaran abiertamente los politicos, simplemente porque se contradicen,
hoy por hoy, con el marketing de lo electoralmente correcto.

Una cuestion de conciencia, si: de esto se trata. I.a buena noticia es que
todos y cada uno de nosotros estamos dotados de ella y que, por consi-
guiente, todos y cada uno de nosotros podemos hacer algo por cambiar las
cosas. Y que en la suma de la reflexién de cada uno y de sus consecuencias
practicas en nuestros distintos ambitos de actuacion, personales y colecti-
vos, esta sin duda una de las vias mas sélidas de solucion para muchos de los
males que nos aquejan como sociedad, como civilizacién, como especie.

Ellibro que tiene ahora en sus manos pretende ayudar al lector, a cada
lector, a emprender esta reflexion. Es un libro importante. Felicidades
por haber dado con él y mis mejores deseos al emprender su lectura.

Jaume Pages
Consejero Delegado Férum Barcelona 2004
31 de julio de 2004
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uerido lector, este manual del ciudadano global para la vida en

el planeta Tierra te habla directamente a ti. De hecho, éste es

un mensaje dirigido a ti y a cada uno de nosotros. Se ha escrito
con la esperanza de que no sélo lo leeras, sino que también reflexiona-
ras sobre las cosas que se dicen en él y ademas extraeras las conclusio-
nes necesarias para ti mismo, para tu familia y amigos y para todo tu
entorno cercano.

¢Por qué el autor de este libro, Ervin Laszlo (el famoso cientifico y
humanista, presidente del Club de Budapest) ha elegido esta forma
especifica, la forma de un mensaje dirigido a nosotros, a cada uno de
nosotros, sus lectores?

De forma general, cuando el futuro de alguien o algun aspecto del
mundo que nos rodea en la vida diaria se ponen en cuestion, solemos ver
lo esencial del asunto de forma facil y sencilla. Sopesamos las ventajas y
los peligros/amenazas, sacamos nuestras conclusiones y decidimos los
pasos a dar. Esto es natural, se corresponde con nuestros habitos, es
parte de nuestros pensamientos y comportamiento diarios. Para alguien
que vive en un mundo complejo, el sentido comun dicta que él o ella
debe pensar si se adapta a las circunstancias dadas o intenta cambiarlas.

La situacion es diferente cuando afrontamos problemas que afectan
al mundo entero, al destino de la humanidad. No estamos acostumbra-
dos a preguntas de tales dimensiones. Puede parecer que nos quedan
muy lejanas y que en algiin momento, de alguna forma, se solucionaran,
que alguien alla arriba estd ocupandose de ellas. ¢;Por qué nosotros? Sélo
somos gente normal.

Esta es la razon por la que este libro que tienes en las manos, dedica-
do a los problemas globales que afectan al mundo, se dirige a ti en un
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lenguaje sencillo y légico y presenta una evidencia persuasiva. Hace
nuestra tarea mas sencilla. La tarea es simple. Volver a lo basico, enten-
der que los problemas globales no son ajenos a nosotros. Son nuestros
problemas. A todos nos afectan y no menos de lo que lo hacen las cosas
comunes de la vida diaria. Y somos nosotros, cada uno de nosotros,
quienes no sélo podemos entender estos problemas sino que ademas
podemos hacer algo significativo para solucionatlos.

¢Qué nos estamos jugando?

Elhecho es que con el paso del tiempo una enorme piramide de proble-
mas diversos ha ido acumulandose en todas las partes del mundo, pro-
blemas sociales, politicos, econémicos y culturales. Las contradicciones
han hecho su aparicioén dentro de la sociedad —de diferente forma en
cada pafs, pero muy parecidas— y han creado conflictos y crisis. Incluso
guerras. La relacion entre el hombre y la naturaleza se ha ido volviendo
mas y mas complicada y tensa. El aire se ha ensuciado, los rios se han
contaminado, los bosques estan diezmados. El numero de contradiccio-
nes continda creciendo y estan comenzando a ser mas profundas. La
sociedad muestra sintomas de estar enferma.

De diferentes formas, todos nosotros, en todas las partes del mundo,
hemos expresado nuestro descontento con este estado de las cosas,
hemos pedido cambios y todavia los estamos pidiendo. ¢No te resulta
familiar esta historia? Yo creo que si.

Sin embargo, en un punto concreto estos retos y contradicciones
son tan serios que los cambios se hacen inevitables. Si los lideres que
deciden sobre la vida de la sociedad se muestran incapaces de entender
la necesidad del cambio y de hacer algo al respecto, el pueblo no los
respaldara por mas tiempo. Surgiran movimientos violentos como huel-
gas y disturbios. La sociedad entrara en un periodo de crisis. ;Coémo
podra resolverse esa crisis? Eso es dificil de predecir. La enfermedad de
la sociedad afecta a todos y cada uno de sus miembros, a cada uno de
sus ciudadanos y los amenaza con el sufrimiento. El final puede resultar
una explosiéon, un bafio de sangre que nadie desea, pero que sucede
espontaneamente.
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Otra salida

¢Existe otra salida, un camino mas alla de la crisis? El libro que tienes
entre tus manos proporciona una respuesta: si, hay otro camino. No
debemos esperar hasta que la crisis de la sociedad alcance el punto de
peligro. Debemos actuar! Cada persona puede actuar. Si cada uno hace
un poco, juntos podemos llevar a cabo lo que se necesita. Podemos
impactar en aquellos que deciden la politica y el destino de la sociedad y
motivarlos a que comiencen a realizar los cambios necesarios. Cambios
que no solo resuelven la crisis, sino que también nos colocan en la senda
de la superviviencia, del desarrollo saludable para la gente y para la natu-
raleza y en una mejor calidad de vida para todos. Fssa es nuestra salvacion.

La comunidad humana ha alcanzado un punto en el que debe decidir
si permite que los acontecimientos sigan su curso (y si lo hace, tendre-
mos todos que superar un dificil examen) o si se las arregla para realizar
un giro que cambie el caracter y el contenido del desarrollo para que
éste sea en beneficio de la humanidad. Para tomar esta decision, en
primer lugar debemos tomar conciencia de que este giro es verdadera-
mente necesario. Entonces, entenderemos qué tenemos que hacer para
evitar lo peor y como debemos hacetlo.

Este libro nos ayuda a comprender la situaciéon actual de nuestro
planeta y a encontrar el camino que debemos tomar. Nos ayuda a deter-
minar qué debemos hacer y como hacerlo para asegurar nuestro bienes-
tar comun. El futuro que afrontamos es un futuro abierto. Todos noso-
tros —y eso te incluye a ti, lector— podemos poner nuestro granito de
arena para deciditlo.

Lee este libro y comienza a pensar. Es esencial para ti, para tu fami-
lia, para tus presentes o futuros hijos y nietos, para tus amigos y para
toda la gente que te rodea.
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El mundo en nuestras manos

1 mensaje de este libro es sencillo. No debemos esperar que el
cambio fundamental venga desde «arriba», que provenga de los
lideres, electos o designados, de las sociedades contemporaneas,

sino que debemos catalizatlo para que venga desde «abajo», desde las
personas que viven en esas sociedades. Este es un objetivo realista, ya que
en pocos afos las posibilidades de cambio procedentes del pueblo han
crecido. Hoy, dichas posibilidades han aumentado gracias a dos desarro-
llos paralelos: en primer lugar, la necesidad de un cambio fundamental,
que es mas urgente que nunca y, en segundo lugar, el despegue y la inten-
sificacion de la voluntad de cambio entre muchos pueblos del mundo.

El cambio se producira, porque la humanidad no puede continuar
como antes. La guerra y el terrorismo son solo la punta del iceberg. El
cuerpo sumergido, pero que ahora comienza a emerger cada vez con
mas fuerza, del iceberg es el estrés creciente, la frustracion y el odio
generado por el empobrecimiento del medio ambiente que sustenta la
vida y el reparto poco equitativo para los trabajadores de nuestro mun-
do econémico y de nuestro sistema social.

El cambio se producira porque debe hacerlo pero, scuando y como
sobrevendra? Pronosticar el momento y la forma del cambio que nos
espera no es el reto, ya que el futuro no se puede predecir, debe crearse.
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El reto que afrontamos es el de crear un futuro positivo. Si actuamos de
forma sabia y efectiva, podremos crear un mundo mas pacifico y soste-
nible en s6lo unos pocos afios. No estamos obligados a continuar vivien-
do dentro de la crisis y el conflicto. El mundo no necesita permanecer
violento y econémica, social y ecolégicamente insostenible. Podemos
progresar hacia la armonia, la cooperacion, las comunidades habitables
y hacia un sistema de valores que nos alimente y nos sostenga, a noso-
tros y a todo lo que vive en la Tierra.

Si queremos mejorar el mundo, debemos tener claro qué es lo que va
mal en él. Este es el primer punto de nuestra agenda. Debemos observar
los hechos y, afortunadamente, los hechos son conocidos y hablan alto y
claro por si solos. La actual economia globalizada y el actual sistema social
han proporcionado un bienestar poco equitativo a unos cuantos y la
marginacion y la miseria a la mayorfa. Posee una produccion globalizada,
comercio, finanzas y comunicacion, pero también se ha creado desem-
pleo a escala nacional y regional, aumentando la diferencia de ingresos, y
una degradacion progresiva del medioambiente global y local. Los bene-
ficios del crecimiento de la economia, antes un indicador de progreso,
cada vez estan mas concentrados. Mientras el 20% de la poblacion rica se
hace cada vez mas rica, 1,2 miles de millones de personas estan inmersas
en la pobreza absoluta, superviviendo con apenas un dolar al dia en subur-
bios urbanos y chabolas y en zonas rurales deprimidas del interior.

Estas condiciones son explosivas: alimentan el resentimiento y las
revueltas. Cuanto mas tiempo la gente abrigue el odio y el deseo de
venganza, mas dificil les resultara convivir de forma pacifica y coopera-
tiva. Tanto si la causa es el ego herido de una persona o la socavada
autoestima de la gente, como si es el deseo de venganza personal o una
guerra santa en defensa de la fe, este potencial de violencia esta ahi.
Conseguir que la paz llene el corazén de las personas es una condicion
previa para lograr la paz en el mundo. Y la paz interior depende mucho
de la creacion de unas condiciones mds equitativas en este planeta.

El mundo de hoy esta lleno de problemas. En los paises industriali-
zados, la estabilidad laboral es cosa del pasado. En los paises pobres, la
pobreza se agrava por el hambre, el desempleo y las condiciones de vida
degradantes. Tanto los paises pobres como los ricos sobreexplotan las
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tierras productivas, contaminan los rios, lagos y océanos y merman las
reservas de agua. Y el vacio entre los segmentos modernos de la socie-
dad y los tradicionales separan las estructuras de las que depende una
sociedad estable.

El mundo contemporaneo se mueve por el dinero y esta engancha-
do al crecimiento econémico. El dinero hace que el mundo se mueva,
pero el dinero que lo conduce no es un dinero normal, es sobre todo
«dinero a créditoy». La mayoria del dinero del mundo (todo excepto el
tres o cuatro por ciento que usamos en billetes y monedas para las com-
pras diarias) no es asunto de los bancos centrales ni esta garantizado por
el gobierno, sino que es dinero que crean los bancos comerciales en
forma de crédito. La gente pide crédito cuando necesita mas dinero y
esta segura de que va a poder pagarlo; los empresarios lo prestan cuando
quieren crecer o cuando creen que pueden obtener algin beneficio. El
crecimiento economico fomenta la confianza econémica y conduce a un
progresivo endeudamiento, lo que significa un aumento de la cantidad de
dinero adeudado que se mueve dentro del sistema. El sistema se autoali-
menta: el dinero, si se paga con intereses, necesita crecimiento econoémico,
el crecimiento conlleva mas préstamos y por lo tanto mas dinero adeuda-
do que va generando mas crecimiento y mas dinero adeudado. En este
sistema, los ricos y las grandes multinacionales son los principales benefi-
ciarios: ellos pueden obtener dinero prestado con sus garantias de crédito.
Los pobres y los pequefios negocios se dejan al margen.

Debido a los circulos viciosos del sistema monetatrio del mundo, los
derechos adoptados por la comunidad mundial (el derecho a la salud, al
alimento y al empleo establecidos en el Pacto Internacional de Dere-
chos Econémicos, Sociales y Culturales) comienzan a ser mas y mas
irreales. Aunque los gobiernos y las instituciones publicas y privadas
defienden estos derechos de boquilla, en la practica se estan extinguien-
do para cada vez mas personas que antes los disfrutaban. Asegurar que
todas esas personas tengan acceso a las condiciones que necesitan para
su salud, su alimentacién y su empleo no es, no puede ser, una prioridad
para los gobiernos modernos. Los gobiernos necesitan trabajar codo a
codo con los bancos y grandes empresas para mantener el impulso de
crecimiento de su economia: estan aterrados ante la perspectiva del
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estancamiento y la recesion. Las economias nacionales simplemente
deben crecer si no quieren introducirse en una espiral descendente. Pero
ese mantenimiento del impulso de crecimiento econémico significa mas
préstamos y dinero adeudado. Esto sitia a los pobres fuera de juego y
amplia la diferencia entre los segmentos ricos y poderosos de la socie-
dad y los pobres y débiles.

El movimiento de dinero de la economia global no puede continuar
creciendo de forma indefinida. Ultimamente, esta burbuja creciente esta
a punto de explotar. Pero a medida que va creciendo, aumenta la brecha
entre ricos y pobres y alimenta el descontento y la frustracion de mas de
dos tercios de la poblacion mundial.

Vidas y fortunas en la aldea global

Para apreciar la diversidad de las vidas y las fortunas de la aldea global,
debemos suponer que estd formada por 1.000 habitantes, 560 de los
cuales son mujeres y 440 son hombres. Cerca de 300 tienen menos de
15 afios de edad y 69 son mayores de 65.

576 de los 1.000 habitantes son asiaticos, 320 son europeos, ameri-
canos, arabes y australianos y 104 son africanos. 162 de ellos hablan
chino, 81 inglés, 69 hindi, 65 espafiol, 52 ruso, 37 arabe y 34 bengali (el
resto habla una de las miles de otras lenguas que existen). 149 viven con
una media de 78 ddlares al dia, 445 con 16 ddlares al dia, 179 intentan
vivir con 5y 227 tienen que subsistir con 1 délar al dfa. 140 son analfa-
betos, 328 no reciben el mas minimo cuidado sanitario y 19 de esos
niflos no tienen acceso a la educacion. 25 son refugiados y 10 de ellos
dejan cada afio sus comunidades de nacimiento para emigrar a la ciu-
dad. Los 200 mas ricos consumen el 86 por ciento de todo lo que esta
en el mercado, mientras que los 200 mas pobres consumen el 14 por
ciento restante. Cada uno de los 149 «ricos» usa 250 millones de litros
de agua durante el transcurso de su vida, 15 millones de litros de gaso-
lina, 45.000 kilos de acero, 65 toneladas de cereales y la madera de 1.000
arboles.

Si la tendencia actual no cambia, en el afio 2050 no habra 1.000
habitantes en la aldea global, sino 1.500. De ellos, 690 no tendran acce-
so al agua potable y 300 dispondran de menos de un ddlar al dia para
sobrevivir.
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Nuestro mundo se ha vuelto social y econémicamente insostenible.
Pero esto no es todo: como sabemos, la insostenibilidad de nuestro
mundo tiene profundas raices ecologicas, que residen en el serio y toda-
via creciente desequilibrio entre las necesidades humanas de habitabilidad
y los ciclos de automantenimiento de la naturaleza. En el pasado, esto
no sucedia o, al menos, el desequilibrio que surgié no fue critico ya que
la explotaciéon humana del medioambiente era relativamente moderada.
Con las tecnologias primitivas y las pequefas poblaciones, las reservas
de recursos naturales parecfan infinitas y el dafio medioambiental insig-
nificante. Cuando un entorno era dafiado involuntariamente, o sus recut-
sos sobreexplotados, habia otros lugares que conquistar y explotar.

A mediados del siglo xix, la poblacién mundial alcanzé los mil
millones y su impacto en el medioambiente aumenté de forma dramati-
ca. Tanto la poblacién como la explotacion de los recursos naturales
crecieron de forma continuada a lo largo del siglo xx. En los dltimos 50
afios, nuestros padres y abuelos han usado mas recursos naturales que
durante todos los milenios anteriores juntos. Hoy en dfa nuestra aldea
global tiene casi 6.000 millones y medio de habitantes. Pero el peso con
el que cargamos al medioambiente no es producto de nuestro nimero,
sino de nuestro uso irresponsable de sus recursos. Nuestros cuerpos
s6lo constituyen el 0,014% de la biomasa del planeta y un 0,44% de la
biomasa de los animales. Nuestra explotacion del planeta esta comple-
tamente desproporcionada con el nimero de habitantes.

Consideremos el alcance de nuestra «huella ecolégicar. La «huella
ecologicax es el area de tierra que requiere un ser humano o un grupo de
seres humanos. Define la parte de la productividad biolégica del planeta
usada por un individuo, una ciudad, un pais o toda la humanidad. Si la
huella de un asentamiento es mayor que esta area, este asentamiento no
se puede sostener de manera independiente. Una ciudad es intrinseca-
mente insostenible porque muy pocos de los recursos naturales usados
por sus habitantes provienen de sus propios limites. .a mayoria de los
recursos, como la comida, el agua, los minerales y combustibles vienen
de fuera de la ciudad, del campo, minas, cuencas y pozos. Pero las regiones
y paises pueden muy bien ser sostenibles: su huella ecolégica no necesi-
ta extenderse fuera de sus territotios. Este, sin embargo, no es el caso.
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En 19906, 1a biosfera de la Tierra tenfa 12.600 millones de hectareas de
espacio biologicamente productivo que ocupaba aproximadamente un
cuarto de la superficie del planeta. Comprendia 9.400 millones de hecta-
reas de tierra y 3.200 millones de zonas de pesca. Compartidas de forma
equitativa, entre una poblacion de 5.700 millones, darfa una «porcioén de la
Tierra» de 2,18 hectareas por persona. Ahora, hemos crecido hasta casi
los 6.500 millones, pero la productividad biol6gica de la biosfera continia
siendo la misma. Entonces, la porcion de la Tierra que deberfa corresponder
a cada hombre, mujer y nifio del planeta deberia ser de 2,1 hectareas, pero
la media de la huella ecolégica llega a 2,8 hectareas. La humanidad excede
su porcion colectiva de Tierra en mas de un 30%.

Huella ecologica mundial
12.600 niillones de hectdreas de espacio bioldgicamente productivo dividido entre la
poblacién

Capacidad biologica de la Tierra ’
1,9 hectareas............ccceeevveeninnnnnnn.

Consumo de Africa y Asia
1,4 hectareas..........c.covvveviveeiiieciiieeiinnnn,

Consumo medio mundial
2,3 NECtATEAS. .. .iiviiiiiiieiiee e

Consumo de Europa Occidental
5,0 NECLAL@AS. .....ucivveeiiieeiie e

Consumo de Norteamérica

9,6 NECLALEAS. ... ...ovviiiieiiiee e e e e e e e e eaaanas

Fuente: Living Planet Report 2000 de la Fundacion World Wildlife

El Living Planet Report 2000 de la World Wildlife Foundation evalué la
huella ecolégica de 151 paises, incluyendo los mas grandes, los mas pobla-
dos. Hay 75 paifses que consumen por encima de la media que les
corresponde. Son soélo el 21% de la humanidad pero su sobreconsumo
es grande. La Federacién de Republicas Arabes, Singapur y los Estados
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Unidos sobrepasan su parte cerca de 6 veces (la media de huella ecolo-
gica en EE.UU. es 12,5 hectareas o 31 acres). En contraste, la media de
la huella en Bangladesh es de 0,5 hectareas. Si las 189 naciones formal-
mente constituidas que existen alcanzaran la huella de los 42 paises ricos,
el exceso global serfa del 100%. Para permanecer en equilibrio con nuestra
base bioldgica, jnecesitarfamos otro planeta del tamafio de la Tierral

Nos estamos acercando al limite de la capacidad de la Tierra para
sostener la vida humana. El Lzving Planet Report 2000 advertia de que
estamos saqueando el planeta a un ritmo que supera enormemente su
capacidad para soportar la vida. Mas de un tercio de los recursos natura-
les del mundo han sido destruidos por la actividad humana durante las
tres pasadas décadas. Si este ritmo continuara, sobre el afio 2050 necesi-
tarfamos no uno, sino dos planetas del tamafio de la Tierra.

La humanidad no sélo explota y, por supuesto, sobreexplota la natu-
raleza, también la dafa. L.a progresiva degradacion del medioambien-
te no se reconocio de manera seria hasta los afios 80. Antes de esto, el
éxito de la civilizacién tecnolégica obscurecié el hecho de que los
ciclos de la naturaleza se estaban degradando progresivamente. La
agricultura mecanizada y reforzada quimicamente aumenté el rendi-
miento por acre e hizo posible que un mayor nimero de acres fueran
cultivables, pero también aument6 el crecimiento de algas en los lagos
y canales. Productos quimicos como el DDT probaron ser efectivos
insecticidas pero envenenaron a poblaciones enteras de animales, paja-
ros e insectos. Ahora, producimos entre 300 y 500 toneladas de resi-
duos peligrosos y quimicos toxicos cada afio y cuando alguna parte de
ellos llega al medioambiente envenena tanto a las personas como a los
animales y a las plantas. En los paises industrializados, soportamos
entre 500 y 1.000 veces mas del nivel normal de plomo en nuestros
cuerpos. Hemos contaminado lagos y rios y mermado los recursos de
agua hasta el punto de que una persona de cada seis de la familia
humana no dispone de agua potable que beber y dos de cada cinco no
puede mantener una higiene adecuada.

El informe State of the World del 2003 del Worldwatch Institute puso de
manifiesto que debido al dano producido por la habitacién humana y,
sobre todo debido a la polucion y a la sobreexplotacion, aproximadamente
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el 12% de los péjaros del planeta estan en la actualidad en peligro de
extincion asi como el 25% de los mamiferos. La especie humana no es
inmune al peligro. La degradacion de la naturaleza afecta a la supervi-
vencia humana: un cuarto de la tierra de cultivo del mundo desarrollado
esta seriamente degradada y, en la actualidad, 420 millones de personas
viven en paises que no tienen suficiente tierra de cultivo para producir
su propia comida. Alrededor del 30% de los bosques que existen estan
degradados o fragmentados y un 50% de las areas pantanosas ha desa-
parecido durante los dltimos cien afos. Como resultado, 500 millones
de personas viven en regiones que padecen sequia cronica. En torno al
afio 2025, es probable que ese nimero se haya incrementado unas cinco
veces, hasta llegar a los 2,4 y 3,4 miles de millones.

La insostenibilidad ecolégica del mundo de hoy se agrava por el hecho
de que los ecosistemas no se colapsan poco a poco. Hemos estado
actuando bajo la suposicion de que en la naturaleza la causa y el efecto
son proporcionales y que un gramo mas de polucién equivalia a un
gramo de dafo. Pero esto no es asi. Los ecosistemas pueden contami-
narse durante aflos sin experimentar ningin cambio y de repente con-
vertirse en algo completamente diferente. L.os cambios graduales crean
una vulnerabilidad acumulada hasta que un simple ataque al sistema,
como una inundacién o un periodo de sequia, lleva al sistema a un esta-
do diferente y éste puede que esté considerablemente menos adaptado
para sostener la vida humana y su actividad econémica.

Este salto hacia un nuevo estado catastrofico también puede ocurrir en
el clima mundial. De acuerdo con el informe de 2002 de la U.S. National
Academia of Sciences un cambio abrupto puede sobrevenir cuando se fuerza
al sistema climatico a cruzar un umbral critico. Nosotros nos estamos aproxi-
mando ahora a dicho umbral. Hay un nimero creciente de gases que pro-
ducen el efecto invernadero en la atmosfera, que incluyen 370,9 partes por
millén de dioxido de carbono, que es no sélo el nivel mas alto que se
recuerda en nuestra historia sino en los ultimos 20 millones de afios. Debi-
do a estos saltos repentinos que suceden en el desarrollo del ecosistema,
en vez de ocurrir de forma gradual durante el curso de los proximos 100
afios, el calentamiento global (un aumento de las temperaturas de entre
1,4y 5,8 grados centigrados) puede sobrevenir en unos pocos afios.



1. EL MUNDO EN NUESTRAS MANOS

El cambio del clima no producira un calentamiento uniforme del
globo; en vez de eso, la media si sera mas calida pero habra grandes
variaciones climaticas entre las regiones. Mientras la mayoria del planeta
se calentara, Europa y la Costa Este de Norteamérica se enfriaran bas-
tante; por supuesto, la temperatura tipica de una nueva glaciaciéon podria
darse. Este es un posible escenario perfilado por el informe de enero de
2004 de la Internacional Geosphere-Biosphere Programm de Suecia. Podria
ocurrir que la Corriente del Golfo se desviara debido al deshielo de la
capa artica en forma de corrientes frias de agua que fluirfan por el mar
de Groenlandia. La «gran cinta transportadora» que conduce el agua
templada y con ella el aire calido a la mayoria del hemisferio norte podtia
fallar y las temperaturas descenderfan de forma dramatica en pocos afios.
Gran Bretana, los Pafses Bajos y el norte de Europa tendrian el mismo
clima que Labrador, que esta en la misma latitud. Las lluvias cesarian en
el ecuador, trayendo la sequia a las regiones templadas. Una nueva Edad
de hielo en Europa y Norteamérica, combinada con el calentamiento
global en otras regiones, sacudirfa el mundo humano desde los cimien-
tos. Las hambrunas se sucederian en muchas partes del mundo, los
bosques serfan consumidos por incendios, las praderas se secarfan y se
convertirfan en bolas de polvo, la vida salvaje desapareceria y en las
zonas tropicales las enfermedades como la célera, la malaria, la fiebre
del dengue y la amarilla diezmarian la poblacién.

No existe certeza sobre cuando podrian ocurrir estos dramaticos
cambios en el clima global, pero esta claro que podrian suceder en el
transcurso de la presente década o en los proximos 15 afios, o incluso el
afio que viene. Si no se dan de inmediato algunos pasos decisivos para
salvaguardar la integridad de los sistemas de soporte de vida del planeta,
sucederan mas temprano que tarde.

oo

La realidad es que nuestra aldea global esta llena de desigualdades, de
odio y frustraciéon y no es ni econdémica ni ecolégicamente sostenible.
Estas condiciones no se pueden prolongar de forma indefinida. Debe-
mos conseguir la paz y un nivel mas alto de sostenibilidad o nos arries-
gamos al holocausto mundial.



TU PUEDES CAMBIAR EL MUNDO

Hace medio siglo, Albert Einstein sefialé que no podemos resolver
un problema utilizando el mismo sistema de pensamiento que lo
provoco. Los cientificos premiados con el Nobel estan de acuerdo.
Una Declaracién firmada por un centenar de premiados como conclu-
si6n del Simposio del Centenario del Premio Nobel de la Paz en
diciembre de 2001 afirmaba: «El peligro mas profundo parala paz mun-
dial en los préoximos afios surgira no de los actos irracionales de los
estados o los individuos sino de las demandas legitimas de los despo-
seidos del mundo». Terminaban la Declaracion diciendo: «Para sobre-
vivir en el mundo que hemos transformado, debemos aprender a pensar
de forma diferente».

El nuevo pensamiento es un «factor suave» de la vida de la sociedad,
pero cuando sobreviene para decidir nuestro futuro tiene mucho mas
peso especifico que el dinero y el poder, los tradicionales «factores durosy.
La urgente transformacion global que se necesita reclama cambios con-
cretos en nuestra forma de pensar. Con un pensamiento nuevo y mas
responsable podemos avanzar hacia unas condiciones de vida pacificas
y sostenibles dentro de este planeta. Como Mikhail Gorbachev ha pues-
to de manifiesto, cuando todo esta ya dicho y hecho, el mundo esta en
fnuestras Manos.
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