
���������
������������

���������
�����������������������
������������������

������������������
��������������
���



1, 2, 3… inspiradoras en acción
© Rafael Bailón Ruiz y Eva Pérez Pertíñez, 2024
© El Gallo de Oro Ediciones, 2024: poema 9 del libro Mi padre cuenta monedas de Angélica Morales
© Omar Pedraza, 2024: fotografía de Angélica Morales por cortesía del Museo de Zaragoza
© Charo Valenzuela, 2024: fotografía de Habiba Hadjab
© Antonio Arenas Maestre, 2024: fotografía de Rafael Bailón
© Batidora Ediciones, 2024

La Batidora Coop. V.
Batidora Ediciones
Vila-real (España)
Tel. +34 642 896 500
www.batidoraediciones.es 
info@batidoraediciones.es

Primera edición: julio de 2024
ISBN: 978-84-126932-5-6 papel
ISBN: 979-13-990990-6-5 ebook PDF
Depósito legal: CS-501-2024

Printed in Spain · Impreso en España

Todos los derechos reservados.

Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra 
solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. 
Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita fotocopiar o escanear algún 
fragmento de esta obra (www.cedro.org · 917021970 · 932720447).



«No se puede encontrar la 

paz evitando la vida.» 

Virginia Woolf





Prólogo
Asumí el encargo del prólogo de esta obra coral, donde reverberan una multipli-
cidad de voces inspiradoras, consciente de la riqueza que su lectura me aporta-
ría. Los profesores de Lengua y Literatura Rafael Bailón Ruiz y Eva Pérez Pertíñez 
se embarcaron con ilusión en este proyecto desde la convicción de que es nece-
sario visibilizar la labor de la mujer como agente de transformación social. Les 
avala su larga trayectoria educando en igualdad y generando el cambio desde 
el aula hacia la sociedad. 

Yo fui una niña de los ochenta y, por entonces, consumíamos series que difí-
cilmente superarían hoy en día el test de Bechdel, escuchábamos música que 
suspendería el test de Willis de la inversión de sexos y veíamos anuncios cons-
treñidos por el principio de la Pitufina de Pollitt, con una representación única 
y estereotipada. Aquellos anuncios donde, si aparecían cuatro niños, tres eran 
chicos con diferentes características, de las que se inferían diferentes persona-
lidades, y la cuarta era una chica, cuya personalidad consistía en ser estándar. 
Esa cuota ha tardado décadas en ser representación y esa representación déca-
das en tratar de convertirse en igualdad. 

Vivíamos en los márgenes y de nuevo, ahora que se vuelve a estigmatizar el tér-
mino feminismo, vuelven a relegarnos a los márgenes, aunque, como afirma la 
periodista Mariola Cubells, «esos márgenes cada vez son más grandes y se va a 
quedar un centro muy solitario». 

Cuando hemos querido ofrecer a nuestros niños y niñas referentes en los que 
inspirarse, es muy habitual recurrir a Hipatia, Ada Lovelace, Marie Curie, Hedy 
Lamarr, Simone de Beauvoir, Rosa Parks o Lynn Margulis, entre otras de una lis-
ta limitada. Personalidades, por lo general, del mundo occidental y de las esfe-
ras anglófona y francófona. En los últimos años, hemos rescatado otras figuras 
internacionales como Chien-Shiung Wu, Wangari Maathai o Ama Ata Aidoo y na-
cionales como Ángela Ruiz Robles, María Zambrano o Margarita Salas. 

No obstante, hay que admitir que a veces es difícil reconocerse en estas grandes 
científicas o literatas, en su mayoría. Por ello, resulta tan oportuna y pertinente 
la cercanía que transmite este libro. Esta obra es un compendio de entrevistas 
de mujeres que destacan en diferentes ámbitos. Les alabo el criterio y el acierto 
a Eva y Rafael de elegir el formato de entrevista, ya que nos permite escuchar 
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AMAYA DE 
MIGUEL

«Las cosas se pueden hacer de otra manera, 

de acuerdo con tus valores. Dando amor y 

creando armonía en lugar de hostilidad.»

Amaya de Miguel Sanz (Bilbao, 1975). Licenciada en Historia del Arte y Filo-
logía Hispánica. Conferenciante internacional, autora del libro Relájate y 
educa. Soluciones eficaces para conflictos cotidianos (9ª edición, Platafor-
ma editorial, 2021) y fundadora de la escuela online para madres y padres 
Relájate y educa. Antes de guiar a padres y madres para construir una fami-
lia feliz —en armonía—, desempeñó puestos de dirección en instituciones 
culturales de reconocido prestigio, tanto en España como en EE. UU.

Madre de tres hijos, trata de ofrecer soluciones a problemas cotidianos, 
siendo una apasionada de la motivación que cree firmemente en la capaci-
dad de las personas para mejorar su experiencia y calidad de vida.

Según ella, debemos reducir la tensión y aumentar el disfrute, sin estrés, 
construyendo el liderazgo de los padres y madres, sin gritos ni castigos, 
siempre con mucha conexión.
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«Prioricemos la conexión, en lugar de la 

conducta. Mañana por la mañana, cuando 

te levantes, proponte duplicar la conexión 

con tus hijos. Aquí está la clave para tener 

una buena convivencia en familia.»





ANDREA 
MIGUÉLEZ

«Todo saldrá mejor si ponemos ganas e 

ilusión en lo que queremos conseguir.»

Andrea Miguélez Ranz (Valdemoro, 2003) es miembro de la Selección Espa-
ñola de Paratriatlón. Bicampeona mundial y europea, con tan solo 20 años, 
es un ejemplo de superación. La suya es una historia de inspiración para los 
más jóvenes. Fue operada de Arnold Chiari —una enfermedad rara que pro-
voca apnea central del sueño y puede llevar a la muerte súbita—, después 
de sufrir 360 apneas.

Su esfuerzo y determinación la convirtieron por derecho propio en figura 
del deporte español, apodada por el gran público como la Niña de oro.

Con los pies en la tierra, sigue trabajando con ambición en su vida deporti-
va y en sus estudios académicos. Actualmente cursa la FP de Técnico Supe-
rior en Imagen para el Diagnóstico y Medicina Nuclear, pero sin olvidar una 
de sus principales cualidades, la humildad.
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Aunque fue una situación realmente dolorosa 

y que hizo que perdiese las ganas de volver a 

clase, una denuncia nunca nos la planteamos. A 

día de hoy, me arrepiento de no haberlo hecho, 

aunque tuviese que enfrentarme al instituto 

y ponerlo en conocimiento del director.





ANGÉLICA 
MORALES

«El feminismo nos atañe a todos, no es una 

palabra, no es una pose, es una necesidad. 

Todos deberíamos ser feministas.»

María Ángeles Morales Soriano (Teruel, 1970) es una escritora, actriz y direc-
tora teatral. Licenciada en Historia Antigua por la Universitat de València, 
Diplomada en Escritura Jeroglífica por la Facultad de Teología San Vicente 
Ferrer y Diplomada en Arte Dramático por la Escuela del Actor de València.

Se define como una artista de las de antes: trabajadora, sensible, enamo-
rada, enérgica, entrañable, cabezota… Admira a escritoras como Annie Er-
naux quien, desde lo más íntimo, lo pequeño, habla de lo universal. 

De su bibliografía, destacamos en poesía el Premio Internacional de Poe-
sía Gabriel Celaya 2021 con la obra Mi padre cuenta monedas (Ediciones 
el Gallo de Oro, 2022). Y en narrativa, la historia de amistad, arte y memoria 
entre dos mujeres, en la Alemania de entreguerras, que la autora aragonesa 
publicó bajo el título La casa de los hilos rotos (Ediciones Destino, 2023).
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«[…] si yo no denuncio, mi padre queda 

impune y, por lo tanto, limpio. Y yo no quiero 

que esté limpio porque fue un maltratador. 

Hay que denunciar para que el maltrato 

exista, ya que si callamos, ese dolor se borra 

y generamos una mentira perniciosa que nos 

alimenta y nos envenena. Y lo que es peor, 

el maltratador sale impune y continúa.»



Palabras finales
Sirvan estas líneas para expresar nuestro más sincero agradecimiento a quie-
nes han hecho posible este proyecto. Los nombres aquí contenidos son un claro 
ejemplo de personas inspiradoras.

Sin duda alguna, ellas representan muy bien los actos y palabras de Rosa Parks, 
cuando el 1 de diciembre de 1955 llevó a cabo un gesto decisivo para la Historia. 
Así, esta joven afroamericana marcaría un antes y un después cuando decidió 
que preferiría ir a la cárcel que ceder su asiento en el bus. Valiente activista y 
figura clave en el movimiento por los derechos civiles en EE. UU., su acción des-
encadenó una oleada de protestas contra una ley que pisoteaba los derechos 
de los afroamericanos. Porque como muy bien afirmó:

«Me gustaría ser recordada como una 
persona que quería ser libre... para que 
otras personas también fueran libres.»

Marie Curie, Clara Campoamor, Virginia Woolf, Clara Zetkin, Malala Yousafzai, 
Leymah Gbowee, Chimamanda Ngozi Adichie, Naomi Klein, Kara Walker, Glo-
ria Fuertes, Tawakkul Karman, Wu Rongrong, Bertha Lutz, Gloria Steinem, Con-
cepción Arenal, Eleanor Roosevelt, Emma Watson, Hedy Lamarr, Jane Austen, 
Simone de Beauvoir, Ada Lovelace, Emmeline Pankhurst, Rosalind Franklin, An-
gela Burdett-Coutts, Mary Wollstonecraft, Marie Stopes o Frida Kahlo son muje-
res que cambiaron o ayudan a cambiar el mundo.

A esta nómina reducida de luchadoras por la libertad, referentes que batallaron 
y redefinieron la igualdad, y, que no incluye a todas las que son, debiéramos 
añadir el repertorio de mujeres recogido en esta obra.

A todas ellas, influyentes y motivadoras, mujeres que no saben lo que es rendir-
se, caminando siempre hacia delante, estimamos el beneficio de sus acciones 
en nuestra sociedad, el reconocimiento y la deuda contraída. 

Los autores
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