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PROLOGO

Hay destinos capaces de tocarte el alma, de hacerte volar literalmente sobre nu-
bes de algoddn y marcar el futuro de tu vida aun cuando no eres muy consciente
de ello. Corria el afio 1997 cuando la emocién me embargaba por completo. Iba
a coger un avién por primera vez en mi vida y el destino era la isla de Tenerife. Si
alguien me hubiese dicho entonces que ese ser{a el primero de incontables viajes
al archipiélago canario y que, unos cuantos afios mas tarde, iba a tener que escribir
las lineas del prélogo de mi primer libro totalmente dedicado a Canarias, proba-
blemente me habr{a reido a carcajadas. Qué bonito es a veces el destino y cudnto
le agradezco a mi madre el haber estimulado ese germen viajero que planté y fo-
mentd siempre en mf.

Pasen y vean, descubran los rincones més icénicos y también los més escondidos
de las Islas Afortunadas. A lo largo de las paginas de este libro he recogido lo que
bajo mi dptica, obviamente personal y subjetiva, es la esencia del archipiélago.
Esos grandes parques nacionales con paisajes apabullantes de alta montafia, bos-
ques prehistdricos cargados de humedad y volcanes sobrecogedores; esos im-
presionantes contrastes cromaticos en una costa a veces salvaje y furiosa, otras
idilica, agraciada con arenales kilométricos y aguas de tonos turquesa. La fuerza
de los elementos define el alma de las islas, pero también hay espacio para la he-
rencia cultural que dejaron los primeros pobladores canarios, para encantadores
conjuntos arquitectdnicos, festividades asombrosasy, sobre todo, para esos luga-
res fuera de ruta que se agazapan en el interior insular.

Canarias es diversidad, es una sorpresa constante. Ninguna isla se parece a la otra.
Todas tienen su propia personalidad. En estos Ultimos afios han cambiado muchas
cosas, y aunque todas, las ocho islas canarias habitadas, siempre estuvieron all{
para nosotros, tuvo que llegar una pandemia y la tremenda erupcién del volcan
palmero para despertar un interés renovado entre los peninsulares. jBienvenidos!
Disfruten como nifios. Quién sabe, tal vez este libroy ese primer viaje a Canarias se
conviertan en el embridn de una pasidn tan duradera como la mia.

Rebeca Serna Saiz
Viajeros30.com
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GUI-GUI

(GRAN CANARIA)




naccesible, salvaje, recéndita y cautivadora. En

el sector occidental de la costa de Gran Canaria
hay unareserva natural que se mantiene totalmen-
te a salvo de las garras de la urbanizacién. Entre
acantilados basélticos de formas caprichosas, im-
pactantes formaciones vegetales de tabaibal-car-
donal y barrancos vertiginosos se esconde una
playakilométrica de arena fina y oscura: la hermo-
say Unica playa de Giii-Gdi.

Perder la nocidn del tiempo en Giii-Giii es lo mas
comun. Aqui solo llegan los valientes que empren-
den el camino a pie desde la aldea de Tasartico y
algunas embarcaciones taxi que parten desde di-

ferentes puertos como La Aldea, Tasarte, Puerto
de Mogdn, Puerto Rico y otras localidades coste-
ras del sur grancanario.

Siempre se ha dicho que lo importante no es el
destino, sino disfrutar del viaje, y en Gi-Giii esta
premisa se cumple a la perfeccidn. El sendero de
acceso, aunque asequible, exige a los senderistas
un estado aceptable de forma para superar 5 kil6-
metros de constante subibaja; nada que no com-
pensen las impresionantes vistas de un macizo
montafioso que, por momentos, parece salido de
una pelicula del Oeste americano. Unas dos horas
y media de caminata, de esfuerzo y puro disfrute.







ROQUE NUBLO

(GRAN CANARIA)

| nconfundible. El perfil de esta impresionante mole de piedra de 80
metros de altura desde su base y 1813 metros sobre el nivel de
mar es ya una imagen icénica de Gran Canaria. Lugar de culto para
los aborigenes en el pasado y visita obligada para los turistas en la
actualidad, este paraje de origen volcanico cuenta con nimeros de
récord. Estd considerada una de las pefias naturales més grandes del
mundo y, por supuesto, es objetivo de escaladores experimentados.

A pesardelo abrupto delterreno, laruta de senderismo més popular
para alcanzar la base del Roque Nublo es corta y carece de grandes
dificultades. Aproximadamente tres kilémetros de ida y vuelta por
una senda pedregosa con poco més de 150 metros de desnivel pero
unos vecinos de lujo, los también impresionantes roques de El Fraile
y de La Rana. Con esos nombres cabe imaginar los perfiles sugeren-
tes de ambos riscos, sverdad? All{ arriba, ademas de maravillarse
con el tamafio del Roque Nublo, es inevitable quedar totalmente
abrumado con las vistas que ofrece, un panorama infinito que se
pierde entre cumbres, riscos y la silueta omnipresente del Teide.

Quienes prefieran observar el paraje desde otras perspectivas més
lejanas deben incluir paradas en tres miradores: el del Pico de los
Pozos de las Nieves, el de Degollada de las Palomas y el espectacu-
lar Degollada de Becerra.
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MONTANA AMARILLA

(ISLA DE LA GRACIOSA)

| contraste de colores de este rincén perdido en el sur de la isla

de La Graciosa es una maravillosa locura, un tdandem formado por
esta impresionante mole de origen volcanico e intensos tonos dora-
dos que, junto a la paradisiaca playa de la Cocina, recrea un paisaje
tanirreal como inigualable.

Sihablamos del origen del nombre de Montafia Amarilla, la eviden-
cia estd en su propio aspecto, pero el de playa de la Cocina resulta
bastante mds interesante. Cuentan que surge de la vieja costumbre
local de tomar esta playa como lugar de reuniény comidas alrededor
del fuego, y es que la atraccion humana por este paraje esta total-
mente justificada. Al abrigo de la montafiay bajo la atenta mirada de
los farallones rocosos de Famara, que desde aqui se observan a la
perfeccidn, el tiempo parece marcar las horas a otro ritmo.

Elacceso a la cala se hace exclusivamente a pie a través de un sen-
dero muy corto y sencillo desde la vecina playa la Francesa. Poco
esfuerzo y mucho premio para reposar en un edén de aguas turque-
sas y poca profundidad. Sin embargo, por la dificultad del terreno y
el desnivel de ascenso, alcanzar la cota maxima de Montafia Ama-
rilla requiere algo de sudor y esfuerzo, nada que no se vea recom-
pensado por las sobrecogedoras vistas panordmicas de laislay una
simbiosis perfecta de tonos ocres y rojizos con el profundo azul del
mar.
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VOLCAN CUMBRE VIEJA

(LA PALMA)

La tarde del 19 de septiembre de 2021 todo cambid para los pal-
meros. Tras intensos signos de movimientos sismicos en jornadas
previas, ese d{a la tierra se resquebrajo y origind la primera boca del
volcan Cumbre Vieja, dentro del municipio de El Paso, en el paraje
conocido como Cabeza de Vaca. 1219 hectéreas de coladas con es-
pesores de hasta 70 metros de altura, expulsadas por seis crateres
diferentes,y 48 hectareas ganadas al mar en los deltas l&vicos son los
numeros que nos han dejado 85 dias de actividad eruptiva continuada.

Este brutal acontecimiento, en el que se contabilizan enormes pérdi-
das -las coladas llegaron a destruir miles de viviendas, instalaciones
empresariales, agricolas y cientos de hectdreas de cultivo-, también
deja un halo de esperanza. Tras dar por finalizada oficialmente la
erupcion el 13 de diciembre de 2021, La Palma cuenta con otra po-
derosa atraccidn turistica que, sin duda alguna, seguird atrayendo a
much{simos visitantes avidos de observar la poderosa fuerza de la
naturaleza en el que ya es el territorio mas joven de Espafia.

Cumbre Vieja toma el nombre del enclave donde se ubica, el Parque
Natural de Cumbre Vieja. Se trata de una dorsal montafiosa que se
extiende desde el centro hasta el sur de laislay alberga los volcanes
mas emblematicos e importantes de la historia volcdnica palmera.
Cabe recordar que las islas de La Palma y El Hierro son las més j6-
venes del archipiélago en términos geoldgicos. Ninguna alcanza los
dos millones de afios de edad y adin cuentan con gran actividad volca-
nica. Es especialmente activa la zona sur de La Palma, donde se han
producido las ultimas erupciones.
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ECHENTIVE

(LA PALMA)

E scondida en el sur de La Palma y dentro de los limites del Monu-
mento Natural de los Volcanes de Teneguia, la playa de Echentive,
con casi 300 metros de longitud, se postula con firmeza como una de
las mds espectaculares de la isla. De arena, grava y callaos, profun-
dos tonos volcanicos y completamente virgen, también es conocida
como Playa Nueva de Fuencaliente debido a su modernidad. De he-
cho, para conocer el origen solo hay que remontarse a la década de
los setenta del siglo pasado, en concreto, a las erupciones del vecino
volcan Tenegula, que remodelaron por completo la orografia de la
zona en pocos d{as.

Echentive guarda muchos secretos. Uno de ellos son las piscinas na-
turales que tifien de color esmeralda un paisaje salvaje y eminente-
mente volcénico, y permiten el bafio relajado incluso en los dias de
mayor oleaje. Al contrario de lo que sucede con la mayor{a de charcos
canarios, los de Echentive se encuentran a varios metros del litoral.
En este caso, el agua del mar se filtra creando dos pozas atractivas y
de poca profundidad. Pero, si hay que hablar de un tesoro verdadera-
mente escondido en este paraje, ese deber{a ser el de las aguas me-
dicinales de la Fuente Santa, un manantial de aguas ricas en azufrey
otros minerales que llegé a gozar de mucha fama por lo beneficioso
de sus propiedades curativas. Quedd sepultado por las erupciones
ocurridas en el siglo xvi1 y se redescubrié hace poco (2005).

Este paraje natural, enmarcado por acantilados rocosos, cuenta con
acceso sencillo por carretera y varios senderos que permiten reco-
rrer apie el entorno.
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PORIS DE CANDELARIA

(LA PALMA)

ace algln tiempo era el secreto mejor guardado de La Palma.

Hoy se trata, con toda probabilidad, del rincén mas seductor y
sorprendente de la isla. Por(s de Candelaria es un pueblo pesquero
escondido en el interior de una gigantesca cueva natural. Las vivien-
das, construidas bajo la escarpada costa noroccidental dentro del
municipio de Tijarafe, le arafian espacio al terreno y se incrustan en
la montafia formando un pequefio enjambre de casas-cueva. Y en
medio de semejante estampa aparece un pequefio altar en honor a
la Virgen del Carmen para completar una escena asombrosa. A pesar
de lo aislado y accidentado del paraje, el acceso es relativamente
sencillo. Tras recorrer una estrechay sinuosa carretera y estacionar
en el aparcamiento habilitado, solo hay que seguir una senda bien
marcada que en unos cinco minutos finaliza en Porfs.

No hay mejor lugar que esta impresionante oquedad con la Via Lac-
tea como testigo para hablar de los cielos nocturnos de La Palma,
su importancia como gran activo turistico y las politicas que desde
1988 se han desarrollado en torno a la proteccidn de un territorio
con unas caracter(sticas medioambientales unicas. El resultado de
prevenir la contaminacidn luminica, radioeléctrica y atmosférica es
inmejorable, y convierte estaisla en la primera reserva Starlight del
mundo y un gran referente del astroturismo.

Actualmente, La Palma cuenta con una importante red de senderos
y miradores astrondmicos repartidos a lo largo de todo el territorio.
Cada uno de ellos es diferente y muestra una temdtica que abarca
constelaciones, planetas y fendmenos astronémicos.
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CARNAVAL DE
LOS INDIANOS

(LA PALMA)
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legantes trajes de época, musica al ritmo de

guajiras, polvos de talco flotando y un ambien-
te alegre e inclusivo invaden las calles del centro
histérico de Santa Cruz de La Palma. Es lunes de
carnaval y la capital se prepara para vivir su ce-
lebracion mas sorprendente: Los Indianos. Esta
fiesta carnavalesca se inspira en los canarios que
emigraron allende los mares -sobre todo a Cuba-y
regresaron con éxito a la tierra que les vio nacer. Es
una parodia en la que participan miles de personas
vestidas con sus mejores galas, preparadas para

librar una batalla de polvos de talco hasta que el
cuerpo aguante, al son de ritmos cubanos.

Los Indianos destaca por la vistosidad y singula-
ridad de la propia celebracién, pero no cabe duda
de que la importancia de esta festividad en el ar-
chipiélago canario adquiere una envergadura des-
comunal en las islas de Tenerife y Gran Canaria. La
intensidad de estos carnavales, con alegria, musi-
ca, color, carrozas, desfiles, disfraces y comparsas,
hay que vivirla al menos una vez en la vida.
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