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Mirau-la bé, mirau-la bé a la reina

de nostre cor, l'aimada Catalunyg;
d'una aliga que arranca la volada
sembla tenir l'altivola figura.

Té sobre el front l'olimpica serena,
sota sos peus les ones i 'escuma,

ases espatlles un granriu, i d'aigiies

i neu una aureola la circumda.

Lo cap de Creus forma son bec enorme,
Tortosa amb sos Alfacs sa immensa cua:
so6n los camins de ferro de Barcino

i els murs del port ses dues mans robustes;

estesaluna esta sobre la terra,

l'altra sobre la mar, on d'una a una

de naus lleugeres lo rosari esgrana
millor que en altre temps Roger de Lldria.
Des del mar de Llevant on naix lo dia

fins al mar de Ponent on se sepulta.

La Montserrat és lo seu cor d'on raja
l'ardenta sang esperitosa i pura

que s’esbadia a rams per ses ateries
comriude foc llan¢ant claror i espurnes.
Son lleonenc coratge d'alli brolla,

allibeu amb la fe sa forga hercllea.

Una aliga és que estén ses dues ales
d’esplendida i geganta envargadura,

una per cada banda del Pirene,

i bat los aires coratjosa, i lluita

amb los nivols, lo vent i la tempesta

de dret al sol que de claror inunda

l'escut seu de les barres enrogides

de la sang de sos comtes amb la purpura.

Miradla bien, miradla bien a la reina

de nuestro corazon, la amada Catalufia;

de una dguila que arranca el vuelo

parece tener la figura altiva.

Tiene sobre el frente la olimpica serena,
bajo sus pies las olas y la espuma,

a sus espaldas un gran rio, y de aguas

y nieve una aureola la circunda.

El Cap de Creus forma su pico enorme.
Tortosa con sus Alfacs su inmensa cola:
son los caminos de hierro de Barcino

y los muros del puerto sus dos manos robustas;
extendida la una estd sobre la tierra;

la otra sobre el mar, donde de una a una
las naves ligeras el rosario desgrana
mejor que en otro tiempo Roger de Lldria.
Desde el mar de Levante donde nace el dfa
hasta el mar de Poniente donde se sepulta.
Montserrat es su corazén de donde mana
la ardiente sangre espiritosay pura

que se aclara aramos por sus arterias
como rio de fuego lanzando claridad y chispas.
Su felino coraje de alli brota,

alltbebe con la fe su fuerza herctilea.

Una dguila que extiende sus dos alas

de espléndiday giganta envergadura,

una por cada banda del Pirineo,

y bate los aires briosos, y lucha

con los nubes, el viento y la tormenta,
derecho al sol que de claridad inunda

su escudo de las Barras enrojecidas

de la sangre de sus Condes con la purpura.

Traduccion de Jacint Verdaguer
Davant d'un-mapa dins Patria.
TO |11 2005 pag. 672-673
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PROVINCIA DE LLEIDA

Su ubicacidn al oeste de Catalufia hace que sea conocida habitual-
mente como Ponent (Poniente). El rico patrimonio natural, histdrico
y cultural del Pirineo de Lleida es majestuoso. Brinda un universo
inabarcable de posibilidades para todos los publicos: desde expe-
riencias gastrondmicas, deportes de aventura, espacios culturales
y excelentes servicios tur{sticos. El Pirineo de Lleida es el hogar de
una profusa fauna, como el rebeco, el urogallo o el oso pardo, y es
un destino sofiado para los aficionados a la montafia, en la cual se
practican infinidad de actividades al aire libre, como rafting, barran-
quismo, senderismo, ciclismo de montafa o rutas a caballo. Enla Vall
de Boi'se hallan varias iglesias romanicas de gran valor monumental,
declaradas Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. Entre sus pa-
rajes naturales destaca el Parque Nacional d'Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici, muy frecuentado por los aficionados a los deportes
de nieve y al senderismo.
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LLES DE CERDANYA

ncajado entre las montafias de Lles y Bosost y las de San Juan

de Tordn, Lles es el dltimo pueblo espafiol que uno se encuentra
antes de atravesar la frontera francesa siguiendo el trazado de la
N-230 desde Viella. Bosques de pino negro y abetales acunan esta
villarica en paisajes bucdlicos, tranquilidad, leyendas y una exquisi-
ta gastronomf(a.

Elrio Garona parte el centro del municipio en dos mitades unidas por
un par de puentes que lo atraviesan. Paseando por sus calles sosega-
das, resulta sencillo imaginarse la villa en otros tiempos, como cuando
enelverano del afio 1265 Jaime | de Aragén veraned en el famoso cas-
tillodeLles.Eltambiénllamado castillo de Pijoert no pasapor sumejor




momento, ya que practicamente solo queda en pie
la torre del homenaje. Se construyd en el siglo xi,
aunque fue quemado en al menos dos ocasiones, la
Gltima en 1650 a manos de las tropas de Felipe IV
durante la sublevacion de Catalufia, dejandolo en
estado ruinoso, tal y como sigue hoy dfa.

A los romanos también les chifl6 esta villa, prue-
ba de ello son los bafios termales o, como aqui les
llaman, els banys de Les, que se utilizaban como
termas en la Antigliedad. Estas aguas medicina-
les, que brotan a 35°Cy a 300 metros de profun-
didad, no han dejado de utilizarse, aunque en la
actualidad es en formato balneario. Segtin cuen-
tan, las aguas sulfurosas de las Thermas Baronia

de Les pueden curar el reuma, la artrosis, proble-
mas cutaneos y un sin fin de dolencias mas. No
menos interesante resulta una visita al centro de
produccion ecoldgica de caviar Nacarii, muy va-
lorado, y que procede del esturién. Y como traca
final, Lles obsequia a todo aquel que lo visita en
la noche San Juan con unas fiestas tradicionales
y milenarias llamadas la quema del Haro en las
que se prende fuego a un troncoy se procede a la
quema de les halhes, una especie de antorchas fa-
bricadas con corteza de cerezo que se hacen girar
describiendo circulos y simulando la lucha para
purificar y quemar los malos esplritus, tradicidn
declarada Patrimonio Inmaterial de la Humanidad
por la Unesco.







BAGERGUE

Aunque resulte poco conocido, Bagergue es uno de los nicleos
mas bonitos de Espafia, perteneciente a la localidad de Alto
Aran. Visto desde lejos, esboza una postal de insélita belleza, tipi-
ca de la arquitectura aranesa, con sus casas de piedra y tejados de
pizarra negra, ventanas de madera, placitas y calles empinadas y
laberinticas situadas entorno a la iglesia de San Félix. Unicamente
residen 107 habitantes, aunque cada afio lo visitan miles de turistas.
Estd situado a 1490 m de altitud, lo que le convierte en la entidad
poblacional més elevada del Valle de Aran. La paz que se respira es
otro de sus reclamos, no en vano fue el lugar elegido por Pau Donés,
el vocalista de Jarabe de Palo, para pasar sus ultimos dias de vida.

Dando un paseo por sus calles adoquinadas se llega hasta el Museo
Eth Corrau, que exhibe mas de 2500 piezas que muestran la vida co-
tidiana, las tradiciones y la artesan(a aranesa. El campanario de la
iglesia de San Félix se eleva por encima de todas las construcciones.
El santuario fue construido con bloques de piedra de cortes irregu-
lares en siglo xi1 y reformada posteriormente en el siglo xviii. De la
primera época solo han sobrevivido dos ventanales, actualmente
tapiados. En su interior, destaca una réplica de la cruz de Babergue,
protagonista durante las fiestas regionales de la Santa Cruz, que se
celebra cada afio el 3 de mayo, en diversos municipios araneses.

Un gran manto de nieve cubre la villa gran parte del invierno, y al
llegar la primavera las flores brotan por doquier, no en vano la villa
forma parte de los municipios adheridos a la Asociacidn Villas Flori-
das de Catalufia (villes florides) que promueve la transformacidn de
pueblos y ciudades con espacios verdes y ajardinados para mejorar
la calidad de vida y la concienciacién social a través de politicas sos-
tenibles y el desarrollo de econom(as locales.
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ARTIES

bicado en la falda delimpresionante Montardo (2833 m) se en-

cuentrauno de los parajes mas idilicos del Valle de Aran, Arties.
Solamente unas 500 personas tienen la suerte de vivir en este be-
llo paraje perteneciente al municipio de Alto Aran. Las aguas delrio
Garonay su afluente, el Valarties, confluyen justamente en su cas-
co antiguo, lleno de construcciones renacentistas de los siglos xvi
y xvii, como la Casa de los Portola, reconvertida en el Parador Na-
cional de Arties. Los Portola fueron una de las familias con més
poder del valle entre los siglos xviy xviiy, por supuesto, contaban
con un imponente caser{o. De este quedan todav(a la torre de de-
fensa, de planta cuadrada y de considerables dimensiones, y la ca-
pilla, integradas ambas edificaciones en el recinto hotelero actual.

Arties también fue famoso antafio por sus aguas termales, de he-
cho, los baiiistas de dos de sus piscinas publicas pueden disfrutar
hoy en dia de bafios en aguas termales sulfurado-sddicas a 39 °C.
La edificacién mds emblemaética de la villa, es la Casa Paulet, que
datade 1549y que se conserva casi practicamente sin ninguna mo-
dificacién desde su construccidn. Durante varios siglos, sus muros
han sido testigo de mdltiples inundaciones por el desbordamiento
delr{o Garona, peronunca han sufrido desperfectos considerables,
quiza cuenta con algun tipo de proteccion celestial.

Latorre gdticade cinco pisos de laiglesia de Santa Mar{a de Arties
es visible desde cualquier punto. El templo fue erigido a principios
del siglo x1v y esta considerado como uno de los mejores ejemplos
de la arquitecturaromanica aranesa. En suinterior se exhibe unim-
presionante retablo gdtico de varias escenas biblicas de la vida de
la Virgen Mar{a y un conjunto de pinturas murales sobre el Juicio
Final de extraordinaria expresividad.
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BAQUEIRA
BERET

bicada entre las comarcas de la Vall d'Aran y el Pallars Sobira, esta

estacion de esqui siempre ha estado asociada a la familia real, que
posee en este bucdlico paraje un chalé en el que pasar las fiestas na-
videfias, acompafiada por politicos, amigos y famosos de la jet set.
Aunque curiosamente, si retrocedemos unos afios, este paraje también
fue la puerta de entrada a la Espafia neutral durante la Segunda Gue-
rra Mundial, cuando la Resistencia francesa introdujo de forma ilegal a
20000 judios a lo largo de vertiginosos senderos con el fin de ponerlos
a salvo del nazismo.

Baqueira es la estacidn con mas kildmetros esquiables de toda la pe-
ninsula ibérica. Ubicada en un entorno privilegiado, entre numerosas
cumbres de practicamente 3000 m de altura, cuenta con 114 pistas,
para todos los niveles, en un dominio esquiable de 167 km, equipado con
35 remontes. También tiene cuatro parques de nieve infantiles, 25 es-
cuelas de esqui con mas de 500 monitores, un estadio de eslalon y dos
parques de nieve para adultos. La calidad y abundancia de su nieve du-
rante toda la temporada es la clave de su éxito.

Ademas de la estacidnde esqui, Baqueira posee unafloray fauna pirenai-
ca Unica. En este paraje se pueden hacer muchisimas més cosas ademas
de esquiar; por ejemplo, excursiones con raquetas de nieve, paseos en
trineos tirados por huskys o patinar sobre hielo en la cercana poblacion
de Vielha. En verano cuenta con cientos de senderos en los que practicar
senderismo, ciclismo de montafia, barranquismo o incluso kayak.

La Vall d'Aran esta formada por 33 pueblos de montafia en los que re-
siden algo mas de 10000 habitantes. La mayor(a tienen sus iglesias
romanicas, decoradas con pinturas en el techo y frescos. En sus calles
empedradas se erigen casas de piedra con techos de pizarra a dos aguas,
ademas de increibles restaurantes en los que probar la o0lha aranesa, el
plato estrella de la comarca: una sopa contundente que incluye carne de
terneray de cerdo, fideos, verduras, butifarra negra y miga de pan.
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LA PICA D’ESTATS

onforma una barrera natural entre Espafia y Francia, y esta situa-

daenelcorazéndel Parque Natural del Alto Pirineo, en la comarca
del Pallars Sobird por el lado espafiol, y el departamento de Ariege,
por el francés, representando, con sus 3148 metros, el techo de Cata-
lufia. Aunque en verdad, la Pica d’Estats esta formada no por uno, sino
por tres picos, algo separados uno del otro: el pico central —el mas
alto— (3143 m), el pico occidental o pico Verdaguer (3131 m)yelpico
oriental o punta Gabarré (3115 m), que alberga el vértice geodésico.

La ascensidn desde el refugio de la Vall Ferrera es la mas cldsicay
menos complicada, aunque sus mas de 12 horas de recorrido resul-
ten de todos modos un arduo sacrificio para los no instruidos en la




materia. Pasado el albergue, el camino zigzaguea
subiendo con fuerza mientras se gana répida-
mente altura. Después de pasar una planicie, el
camino vuelve a ascender hasta que aparece el
primer lago, el embalse de Sotllo (2370 m). Me-
dia hora més tarde se bordea el segundo lago,
el embalse d’Estats (2460 m). El reflejo de las
imponentes montafias colindantes se refleja en
las aguas cristalinas de estos lagos, y el aroma
de los pinos impregna de un olor dulzdn el en-
torno. Desde aqui ya se divisa la temible tartera
de 400 metros de desnivel que hay que superar
hasta alcanzar el pico de Sotllo (2890 m). Es el
tramo mds espinoso de todo el recorrido debido
a que en muchos casos la pendiente alcanza los

45°. Una vez se alcanza la cima, se descubren
unas impresionantes vistas en una de las zonas
mas salvajes de los Pirineos.

El poeta y sacerdote Jacint Verdager, cuyo ros-
tro aparecfa en los billetes de 500 pesetas del
afio 1971, fue uno de los primeros catalanes en
coronar esta magn(fica atalaya natural, en 1883.
Lo hizo en unas condiciones extremas, sufriendo
granizo, fuertes vientos, niebla, hambre y sed,
cayendo incluso en varias ocasiones. Realizd la
hazafa en 14 horas, portando su inseparable so-
tanara(da, una pesada maleta que hac{a las veces
de mochila y un paraguas; una imagen icdnica del
excursionismo catalan.
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ELS ENCANTATS

U no de los parques nacionales que genera mayores adeptos es
el Parque Nacional d'Aigiies Tortes i estany de Sant Maurici.
Su emplazamiento, en la parte central de la cordillera Pirenaica,
colmado de estampas de espectaculares picos afilados y crestas
vertiginosas, bosques frondosos y prados verdes con mas de dos-
cientos lagos de montafia lo sitéian en el imaginario colectivo de
generaciones de excursionistas y amantes del senderismo. Es el
Unico parque nacional ubicado en Catalufia y estd protegido desde
1955, siendo visitado anualmente por mas de 500000 personas.

A los pies del lago mas afamado del parque, el lago Sant Maurici,
emergen dos picos de descomunal belleza, Els Encantats (Los En-
cantados). Su extrafia silueta esbelta y bicéfala es uno de los re-
clamos publicitarios utilizados habitualmente en esta parte de los
Pirineos. El Gran Encantat (2746 m) y su hermano menor, el Petit
Encantat (2733 m) no pasan desapercibidos y son visibles desde
muchos de los senderos que recorren el parque. Existe una ruta
circular con cinco etapas que trascurre entre los pueblos de Viella,
Baqueira, Espot y Bo{por la que se rodean.

Sunombre, como el de otras muchas montafias de lazona, proviene
de una antigua leyenda narrada de generacidn en generacion por
los habitantes del cercano pueblo de Espot. Segun dicen, un par
de cazadores llamados Cristofol y Esteve, decidieron saltarse la
misa dominical para ser los primeros de la temporada en dar caza
al rebeco, burldndose de las creencias de los demas aldeanos. Ese
dfa, la niebla invadid el lugar en el que se encontraban, seguido de
un ensordecedor trueno, que dejé petrificado para siempre a los
osados cazadores en dos gigantescas montafias.
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