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RUTES RECOMANADES PER A…

ENTUSIASTES DE L’ART

Hi ha més art del que es pot veure 
en tota una vida: des dels cinc grans, 
com són el Met (ruta 6), el MoMA 
(ruta 3), el Whitney, el Guggenheim 
i el Frick (ruta 7) fins a les galeries de 
Chelsea (ruta 11).

ENAMORATS DE LA CUINA 

Per trobar productes frescos aneu a 
Union Square Greenmarket, a Eataly 
o al mercat de Chelsea (ruta 11). Per 
altra banda, Dean & Deluca (ruta 13) 
i Kart’s Delicatessen (ruta 14) estan 

plens de delícies gurmet.

ADMIRADORS DE LES 
PEL·LÍCULES DE NOVA YORK

King Kong va pujar l’Empire State 
Building (ruta 1); Holly Golightly va 
esmorzar amb diamants a Tiffany’s 
(ruta 1); Travis Bickle va passejar per 
Times Square (ruta 2); i els Corleone 
van causar problemes a Little Italy 
(ruta 14).

VIDA NOCTURNA

Feu una ullada a l’escena del rock 
alternatiu al Lower East Side (ruta 

14); proveu sort en un club de jazz de 
Greenwich Village (ruta 12) o a l’Apollo 
de Harlem (ruta 9); o balleu tota la nit 
en un dels llocs de moda del districte 

Meatpacking (ruta 12).
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LES ARTS ESCÈNIQUES

Gaudiu d’un espectacle de Broadway 
a la Great White Way (ruta 2); de 
ballet al Lincoln Center (ruta 8); d’una 
comèdia fora de Broadway a l’East 
Village (ruta 14); o d’un Shakespeare 
gratuït a Central Park (ruta 5).

DE COMPRES 

Aneu a comprar als grans magatzems 
de la Cinquena Avinguda (ruta 1); 

visiteu les boutiques del Soho 
(ruta 13) i del districte Meatpacking 

(ruta 12); o navegueu pels gairebé 
30 quilòmetres de llibres al Strand 

Book Store (ruta 12).

OBSERVAR GRATACELS

Exploreu la ciutat vertical, que inclou 
el Fratiron (ruta 11), el Chrysler de 
l’època de l’art déco (ruta 4), l’Empire 
State (ruta 1) i els gratacels del Lower 
Manhattan (ruta 15). 

VISTES ESPECTACULARS

Aprecieu les formidables vistes des de 
l’Empire State Building (ruta 1), 

del Top of the Rock al Rockefeller 
Center (ruta 1), del pont de Brooklyn 
(ruta 17), de l’estàtua de la Llibertat 

(ruta 16), o del ferri de Staten 
Island (ruta 16).
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INTRODUCCIÓ
Una introducció a la geografia, els costums i la cultura de Nova York, 
a més a més d’informació general sobre cuina, història i el millor que 
podeu fer quan hi sigueu.
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EXPLORANT NOVA YORK

8 INTRODUCCIÓ

E. B. White, autor de llibres infantils, crí-
tic i guanyador d’un Pulitzer, va escriure 
a Here is New York: “Nova York no s’as-
sembla en absolut a París; no s’assem-
bla gens a Londres; i no és Spokane 
multiplicat per seixanta o Detroit multi-
plicat per quatre. És sens dubte la més 
elevada de les ciutats, fins i tot ha acon-
seguit arribar al punt més alt del cel en 
el moment més baix de la Depressió”. 

Des que fou adquirida pels holan-
desos el 1626, passant pel seu creixe -
ment com a centre marítim, fins a la 

posició actual com a centre cultural i 
financer dels Estats Units, Nova York ha 
crescut per esdevenir una cruï lla dels 
camins del món i un lloc on es respira la 
promesa que tot és possible. 

Estadístiques
Les estadístiques són força impressio  -
nants: 103.00 km de carrers, 930 km 
de cos   ta, 18.000 restaurants, uns 
13.000 ta     xis, més de 6.000 autobu-
sos urbans, 150 museus i 400 galeries 
d’art, més de 240 teatres i 11.736 hec-
tàrees de parcs. Sigui el que sigui el 
que busqueu, aquí ho trobareu. I si us 
allotgeu en un dels altíssims hotels per 
sobre dels atapeïts carrers, o si passe-
geu per Central Park o camineu cap a la 
terrassa amb vistes al riu Hudson dels 
Cloisters, fins i tot podríeu arribar a tro-
bar una de les rareses del centre de la 
ciutat: pau i tranquil·litat.

ELS DISTRICTES

La ciutat de Nova York té una su   perfície 
de 780 km2, que es divideix en cinc dis-
trictes: Manhattan, Brooklyn, Queens, 
el Bronx i Staten Island. Manhattan, 
que és el districte més petit, amb una 

Retrats al Brooklyn Bridge

Els més de 50 milions de visitants que acull la ciutat cada any arriben amb 
expectatives tan altes com els gratacels. I la Gran Poma, amb la seva arquitectura 
increïble, atractius culturals i botigues i restaurants fabulosos, no decep ningú. 

Cinquena Avinguda de nit
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EXPLORANT NOVA YORK 9

superfície de tot just 65 km2, també és 
la zona de la ciutat amb una densitat de 
població més alta.

Encara hi ha debat sobre d’on sor-
geix el sobrenom de Gran Po    ma. Alguns 
creuen que prové d’una columna d’un 
diari sobre curses de cavalls anome-
nat Around the Big Apple (a l’entorn de 
la gran poma). D’altres, que l’utilitzaven 
els músics de jazz com a sinònim d’as-
solir el punt àlgid de la professió.

NOVAIORQUESOS 

Població i gresol
Segons l’oficina de cens dels Estats 
Units, Nova York té una població apro-
ximada de 8,2 milions d’habitants; 
d’aquests, 1,6 milions viuen a Manhat-
tan, 2,6 mi   lions a Brooklyn, 2,3 milions 
a Queens, 1,4 milions al Bronx i uns 
470.000 a Staten Island.

Altres ciutats dels Estats Units tenen 
un alt percentatge de residents nas-
cuts a l’estranger, però cap no iguala 
la diversitat de comunitats ètniques de 
Nova York, ja que al voltant del 30% dels 
ha  bitants són d’ascendència europea, 
el 23% afroamericans o afroca   ribenys, 
el 29% hispans i el 13% asiàtics. L’exal-
calde David Dinkins va des     criure la ciu-
tat com un “mosaic preciós”. 

El clàssic novaiorquès
Els novaiorquesos estereotípics són 
incessantment energètics, tal com la 
seva ciutat funciona a ritme accelerat. 
Frenètica o no (enquestes recents han 

demostrat que Nova York no té un ritme 
tan ràpid com suggereix la seva reputa-
ció; en un estudi del 2007 sobre velo-
citats a l’hora de caminar Nova York va 
quedar en vuitè lloc, després de Singa-
pur i Copenhaguen), potser és aquesta 
energia la que diferencia els novaior-
quesos i els fa estar tan segurs que 
Manhattan és el centre de l’univers. 
Cada vegada més gent decideix reti-
rar-se a la ciutat, atrets per la facilitat 
per moure’s i pels nombrosos atractius.

La resiliència també és un atribut 
clau. La reacció de molts ciutadans als 
atacs de l’11 de setembre de 2001, 
quan uns terroristes van estavellar dos 
jets segrestats al World Trade Center, o 
més recentment, quan l’huracà Sandy 
va causar estralls al Lower Manhattan, 
va ser de forta empenta i convenciment 
per recuperar-se i reconstruir. 

CLIMA

Nova York té la sort de ser assolellat tot 
l’any, però presenta quatre esta  cions 
molt marcades. Els estius poden ser hu  -
mits, amb temperatures de fins a 36° C, 
mentre que en dies d’hivern poden arri-
bar a baixar fins a –12° C. Per sort, els 
períodes de calor o fred extrems acostu-
men a ser curts; en dies típics d’estiu la 
temperatura ronda els 29° C i a l’hivern 
entre –1 i –7° C. Les nevades acostu-
men a ser suaus, però esporàdicament 
alguna tempesta més gran emblanqui-
 na la ciutat, i emociona els es   quia   dors 
de fons, que corren cap a Cen   tral Park. 

Estàtua de la Llibertat Downtown Manhattan des del Brooklyn Bridge
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10 INTRODUCCIÓ

L’abril porta ruixats, però el maig i el 
juny poden ser una delícia i el brillant 
clima de tardor de setembre i octubre 
és el moment ideal per visitar la ciutat. 
Durant la primavera i la tardor la tempe-
ratura oscil·la entre 15 i 24° C.

VIES FLUVIALS

Nova York es troba a la desemboca-
dura del riu Hudson, que limita el costat 
oest de Manhattan. A l’altra banda hi ha 
l’East River, una estreta franja d’aigua 
que uneix Long Island Sound i l’Upper 
New York Bay i que separa Manhattan 
de Brooklyn i Queens. Les zones del sud 
d’aquests dos darrers districtes tenen 
platges de sorra a l’Atlàntic i es calcula 

que els bons nedadors tarden una mit-
jana de set hores i quart en nedar al vol-
tant de Manhattan (no ho recomanem).

UNA CIUTAT PER CAMINAR

A diferència de moltes ciutats dels 
Estats Units, Nova York és un lloc ideal 
per a aquells que els agrada caminar. 
També hi ajuda el fet que la major part 
de la ciutat està organitzada amb una 
quadrícula senzilla de carrers (de nord 
a sud) i avingudes (d’est a oest) nume-
rats. No feu gaire cas al nom engalanat 
d’Avenue of the Americas que es dóna a 
l’antiga Sixth Avenue, però poseu espe-
cial atenció al batibull de carrers que hi 
ha per sota del 14th street.

El West Village té carrers únics, la 
majoria en angles estranys, la qual cosa 
fa que recórrer aquesta zona sigui un 
desafiament divertit per als novaiorque-
sos de tota la vida. Les coses canvien 
radicalment al sud de Houston Street, 
on els carrers numerats s’acaben per 
complet. No oblideu que la Cinquena 
Avinguda i, al nord, Central Park mar-
quen la divisió entre l’est i l’oest. 

Mantenir-se fora de perill
Algunes persones tenen por de passe-
jar per Nova York pels suposats carte-
ristes o els possibles atacants, però, de 
fet, la ciutat ha estat una de les ciutats 
grans més segures dels Estats Units 
durant anys. Els crims que ocorren ten-
deixen a ser tan de naturalesa aleatò-
ria com en qualsevol altre lloc del món i, 

Greenwich’s White Horse Tavern

Bosc urbà
Quan Henry Hudson va navegar pel riu 
que porta el seu nom, el seu primer 
company va escriure: “Hem trobat una 
terra plena de grans roures alts amb 
herba i flors, la més agradable que 
s’ha vist mai”. Nova York encara té més 
d’11.300 hectàrees de parcs, 4.000 de 
les quals són boscoses. Falcons pele-
grins nien a les cornises dels gratacels 
del Midtown i, de tant en tant, els coiots 
ronden des del comtat de Westchester 
fins al Bronx. Frederick Law Olmsted, 
l’arquitecte que va dissenyar Central 
Park, va escriure que “contemplar les 
escenes de la naturalesa... és preferible 
a la salut i al vigor de l’home”.
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EXPLORANT NOVA YORK 11

com arreu, l’ostentació de riquesa ten-
deix a convidar a l’atenció no desitjada. 

Nova York és un lloc ple de vida a 
totes hores, i només hi ha alguns llocs 
que cal evitar. La majoria de carrers 
estan poblats, tot i que el Midtown i les 

zones empresarials del sud de Manhat-
tan estan més deserts als vespres, quan 
l’East i West Villages i el Theatre District 
es troben en el seu millor moment. Es 
recomana evitar Central Park, Battery 
Park i Harlem quan es fa de nit.

Carrers atrafegats

NO US N’ANEU DE NOVA YORK SENSE...

Tenir una vista de l’horitzó de la ciutat. 
Ja sigui perquè pugeu a l’Empire State 
Building per a una vista panoràmica, us 
estireu a Central Park tot mirant amunt 
cap al bosc d’edificis, o creueu el Broo  klyn 
Bridge per garantir-vos una vista sense 
obstacles de la silueta del Lower Man -
hattan, assegureu-vos que trobeu un lloc 
per estudiar el que és probablement el 
paisatge urbà més gran del món. Vegeu 
les pàg. 26, 46 i 96.
Navegar per veure l’estàtua de la Lli-
bertat. Pugeu a bord d’un ferri directe 
(que també va a l’illa d’Elis) o feu un 
viatge gratuït amb l’Staten Island Ferri per 
aconseguir una vista privilegiada de Lady 
Liberty. Vegeu la pàg. 95.
Fer una visita al MoMa. No us podeu 
perdre el MoMa, que aplega una de les 
col·lec  cions d’art modern més increïbles 
del món, en què hi ha obres de Picasso, 
Hopper i Van Gogh. Es troba situat en una 
galeria especialment dissenyada que és 
digna d’esment per si mateixa. Vegeu la 
pàg. 36.
Caminar al llarg de la High Line. Pugeu 
per una de les moltes escales d’entrada 
per escapar-vos ràpidament de les mul-
tituds precipitades. El camí, envoltat de 

flora au    tòc    tona i bancs de fusta, és ideal 
per descansar durant una hora o per fer 
un passeig relaxat entre Chealse i el dis-
tricte de Meatpacking. Vegeu la pàg. 80.
Proveir-se de menjar local. Visiteu la ins-
titució local Zabar’s, a l’Upper West Side, 
demaneu un hot dog a peu de carrer o 
exploreu la gamma d’aliments tradicio-
nals jueus del Lower East Side. Vegeu les 
pàg. 62 i 88.
Donar records a Broadway. Encara que 
no pugueu aconseguir entrades per a un 
dels espectacles, no us n’esteu de passar 
una estona entre els llums brillants de la 
Great White Way, potser aturant-vos per 
degustar un deliciós dinar entre retrats de 
famosos del teatre. Vegeu la pàg. 32.
Creuar el pont de Brooklyn. Merave-
lleu-vos amb la increïble enginyeria del 
segle XIX mentre creueu aquest pont icò-
nic, que us condueix al barri de Broo klyn, 
el qual cada vegada està més de moda. 
Vegeu la pàg. 96.
Sortir de nit. Ja sigui per escoltar jazz al 
clàssic Greenwich o beure còctels en un 
bar del districte de moda Meatpacking, 
descobriu per què Nova York té la repu-
tació de ser la ciutat que mai no dorm. 
Vegeu la pàg. 122.

Little Italy
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12 INTRODUCCIÓ

METROS, AUTOBUSOS I TAXIS

A més de la facilitat de recórrer la ciu-
tat a peu, també disposa d’excel·lents 
sistemes de metro i autobús. A vega-
des es poden trobar mapes de paper a 
les estacions de metro i als autobusos, 
però també hi ha bones aplicacions de 
transport per a telèfons intel·ligents. Tot 
i els informes contraris, els metros són 
força nets i segurs, però és preferible no 
viatjar sol passades les 11 de la nit. El 
metro acostuma a ser la manera més 
ràpida de moure’s, especialment en 
distàncies llargues, tot i que en general 
és més ràpid caminar si només us heu 
de desplaçar un parell d’illes. 

Els autobusos són útils i, tot i que 
molt lents, poden intimidar menys que 

viatjar en metro. Són la millor opció 
per creuar la ciutat (d’est a oest) i una 
forma barata de contemplar les vis-
tes. Cada autobús té un senyal digital 
amb la destinació i a cada parada hi ha 
mapes amb les rutes.

És fàcil acabar depenent dels icònics 
taxis grocs; a diferència de moltes ciu-
tats, on es poden demanar taxis amb 
antelació, a Nova York sembla que apa-
reguin del no-res (excepte quan plou) 
i es poden agafar en qualsevol lloc on 
es vegi el llum que indica que està dis-
ponible. Els taxis de Nova York daten 
de 1907, quan John Hertz va fundar la 
Yellow Cab Company. Es va decidir pel 
groc després de llegir un estudi que 
deia que era el color més fàcil de veure. 
Les tarifes de taxis pugen ràpidament 
i cal tenir en compte que si voleu anar 
a algun lloc en hora punta el viatge pot 
ser llarg, frustrant i car; probablement 
sigui una millor idea agafar el metro. 

Una ciutat excepcional
Cap al final del primer viatge a Nova 
York, la majoria dels viatgers estan en  -
ganxats. No hi ha res tan estimulant 
com caminar entre els gratacels del 
Mid    town per primer cop o veure la icò-
nica estàtua de la Llibertat des del moll 
del ferri, o simplement passejar per 
Central Park en un dia assolellat o una 
tarda de tempesta d’hivern. No oblideu 
caminar amb determinació i encaixareu 
a la perfecció. Aviat descobrireu per què 
els novaiorquesos tenen dret a sentir 
que no hi ha res com casa seva.

Els taxis, omnipresents als carrers de Nova York

Times Square pren vida entre la multitud
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EXPLORANT NOVA YORK 13

CONSELLS PRINCIPALS PER EXPLORAR NOVA YORK

Reserves. Si no és que planegeu menjar 
en una cafeteria o bar, assegureu-vos de 
trucar amb antelació per reservar, sobre-
tot pels llocs de moda nous. Encara que 
tingueu una reserva, no us sorprengueu 
si us heu d’esperar una estona per seure. 
L’única manera segura d’estalviar-se les 
multituds és menjar fora d’hores.
Apple Store. Podeu navegar per Internet i 
revisar el correu electrònic (gratuïtament) 
a l’Apple Store insígnia de Nova York en 
un dels ordinadors que es troben al vostre 
abast 24 hores al dia, 365 dies l’any. 
Entrades barates. Es poden comprar 
entrades amb descompte per a especta-
cles del mateix dia a les taquilles de TKTS 
a Duffy Square. Entrades de tarda: de dl. a 
ds. 15-20, dt. 14-20 i dg. 15-30’ abans de 
l’inici de la funció; entrades de matí: dc. i 
ds. 10 14 i dg. 11-15; només pagaments 
en efectiu o amb xecs de viatge. 
Entrades combinades i xerrades. Hi ha 
entrades combinades disponibles per al 
MoMA i el Top of the Rock, que estalvien 
un 20% del cost de les dues entrades per 
separat. Cada dia a les 11.30 i a les 13.30 
s’ofereixen xerrades gratuïtes a la galeria. 
També hi ha visites familiars i tallers, amb 
programes especials per a nens. 
Carril bici. Els habitants de l’Upper West 
Side disposen del carril bici de Columbus 
Avenue, que s’estén del carrer 96 al 77. 
El 2013 la ciutat va aprovar els plans per 
ampliar-lo fins al 59, al sud, i el 110, al 
nord. Com a alternativa, podeu anar en 
bicicleta per Central Park; les carreteres 

interiors del parc tanquen al trànsit els 
caps de setmana. Es poden llogar bicicle-
tes al 348 West 57th Street, a prop de la 
Ninht Avenue, tel.: 212-664-9600; www.
bikerentalcentralpark.com. 
Visites guiades a Harlem. Harlem Spiri -
tuals (tel.: 212-391-0900; www.harlem-
spirituals. com) i Harlem Heritage Tours 
(tel.: 212-280-7888; www.harlem heritage.
com) ofereixen algunes de les millors visi-
tes guiades del districte, sobre història 
i tradició, gospel els diumenges i excur -
sions de jazz als vespres.
Música medieval. Demaneu informació 
al tel. 212-650-2290 sobre els concerts a 
The Cloisters. Es fan actua cions de música 
medieval amb instruments d’època a la 
Fuentidueña Chapel (segle XII). Les entra-
des dels concerts inclouen l’admissió gra-
tuïta al museu per al mateix dia. 
Governors Island. El que un dia fou base 
militar dels Estats Units ara són 70 hectà -
rees de parcs que ofereixen camins per 
passejar i anar en bicicleta, fortaleses i 
edificis històrics, zones de pícnic i bones 
vistes. Es poden agafar viatges gratuïts 
en ferri des del Maritime Terminal a prop 
de Battery Park, ds. i dg. 10-19, de juny a 
octubre (www.govisland.com).
Les platges de Long Island. Tot i que 
Nova York es troba a la costa, les platges 
on s’hi pot arribar en metro estan a vessar, 
sobretot els caps de setmana d’estiu. Les 
més agradables estan a dues o tres hores 
en tren o autobús des de Manhattan, a 
Long Island o Nova Jersey.

Souvenirs clàssics en venda
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PER MENJAR I BEURE

14 INTRODUCCIÓ

Nova York sempre ha tingut reputació 
com a gresol culinari. Des de delica-
tessen jueves i tacos mexicans fins a 
un gran mercat ple de restaurants ita  -
lians, la gent pot gaudir d’una sorpre-
nent va      rie  tat de menjar a tots els preus: 
hot dogs a 2 dòlars o hamburgueses 
a 32. Els diners són una institució a 
Nova York, se’n troben a gairebé tots 
els barris i serveixen des de dinar fins 
a sopar amb una gran varietat d’opci-
ons que van des de snacks, entrepans 
i amanides fins a àpats sencers, tot a 
preus moderats. Els restaurants d’alta 
gamma de la ciutat s’enorgulleixen de 
servir la millor cuina francesa, italiana, 
asiàtica i New American. 

MODES EN EL MENJAR

La moda és vital a Nova York, i la con-
temporània es basa en cuines de 
renom que porten xefs famosos, tant de 
collita pròpia com de tan lluny com Lon-
dres, París o Itàlia. Les estrelles actuals 
inclouen Jean-Georges Vongerichten, 
David Chang i April Bloomfield.

Una altra moda actual és la de des-
criure estils de menjar amb les paraules 
heute i real per destacar-ne la quali-

tat i l’autenticitat. Heute Italian des-
criu la cuina italiana més elaborada, 
per exemple. Les cartes canvien amb 
les esta cions; destaca el menjar fresc 
de les granges locals, motiu d’orgull 
per a molts restaurants, de la mateixa 
manera que ho són les verdures de cul-
tiu ecològic i la carn sense conservants.

Dietes especials 
Mentre que el vegetarianisme ha pas-
sat de ser una opció esporàdica a un 
pilar, amb opcions veganes cada cop 
més assequibles, també es troben die-
tes que contenen el prefix free, com ara 
dairy-free o gluten-free (sense produc-
tes làctics o sense gluten). Aquests ter-
mes es poden trobar a moltes cartes de 
Nova York, de manera que tothom pot 
trobar aliments adequats a les seves 
necessitats dietètiques.

BOTIGUES DE MENJAR

Les botigues gurmet, les delicatessen 
i les pastisseres són essencials en la 
cultura alimentària de Nova York. En 
un extrem hi ha Zabar’s, Eataly i Barney 
Greengrass, que ofereixen carn, peix, 
productes de pastisseria i menjar pre-

Els viatgers descobriran ràpidament per què als novaiorquesos els apassiona el 
menjar. La ciutat disposa d’una increïble varietat d’opcions delicioses, des d’alta 
cuina fins a menjar ambulant, i així ho reflecteixen els preus.

Llobarro a Daniel
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parat de primera qualitat. D’una mida 
(però no qualitat) més modesta hi ha 
les botigues ètniques “de la mama i el 
papa”: tradicionals italianes, delicates-
sen jueves, botigues de bagels, pastis-
series i mercats asiàtics.

MODES PER ZONA

Midtown
Alguns dels restaurants més cars i 
excel·lents, com Four Seasons, Le Ber-
nadin i Per Se, es troben al Midtown. 
També hi ha alguns dels elements fona-
mentals de Manhattan, amb el premi de 
la longevitat al fabulós Oyster Bar cen-
tenari de Grand Central Terminal.

Mentre que més cap al centre l’es-
pontaneïtat pot resultar divertida, és 
millor reservar al Midtown, sobretot per 
menjar abans o després del teatre. 

Els restaurants d’aquí, especialment 
els més cars, acostumen a tenir codis 
de vestimenta formal. Els homes amb 
vestit (o almenys amb americana) i les 
dones arreglades per a una nit glamu-
rosa a la ciutat. Molts restaurants del 
Midtown tanquen els diumenges i a 
l’hora de dinar dels dissabtes, quan ja 
no hi ha els clients de les empreses.

El districte de Meatpacking, Chelsea, 
el Soho i Tribeca
El districte de Meatpacking està bé tant 
per menjar com per aparentar, tot i que 
els patrons acostumen a ser models 
diminutes que sembla que no mengin 
mai. El Chelsea Market, a la Novena 

Avinguda amb el carrer 15, és el paradís 
per als fetitxistes del menjar, amb una 
dotzena de pastisseries, carnisseries, 
proveïdors d’estris de cuina i altres boti-
gues de tendència gastronòmica, a més 
dels restaurants de moda. 

Un cop el Soho es va guanyar el 
reconeixement com a centre artístic la 
gent va començar a anar-hi en cerca 
de l’essència. Les tarifes dels restau-
rant reflecteixen l’elegància que ara hi 
domina, però no hi ha cap necessitat de 
passar gana o pagar un ull de la cara. Es 
poden pagar més de 35 dòlars per un 
bistec al Balthazar, però també es pot 
menjar per molt menys al Fanelli Café. 

Pel que fa a Tribeca, l’element estrella 
hi juga una gran part, aquesta vegada 
mitjançant l’actor Robert De Niro. Avui 
dia un dels comensals més famosos 
de l’indret, s’hi va mudar el 1976 i va 
començar a invertir en restaurants com 
el Nobu i el Tribeca Grill. Va promocio   -
nar el barri com una bona zona on pas-
sar l’estona, i ho segueix sent. 

East Village i Lower East Side
Mentre que fa un temps no hi havia gai-
res raons per aventurar-se en aquests 
barris, i definitivament no a la nit, ara 
cobren vida quan es pon el sol i, per a 
molts novaiorquesos, les dues raons 
principals per visitar el Lower East Side 
i l’East Village són la beguda i el menjar.

Els carrers del Lower East Side, que 
antany van ser perillosos i en segles 
previs foren un enclavament de la immi-
gració, ara estan bàsicament sota el 

El Balthazar, de moda
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domini dels hipsters. Per ser testimonis 
d’aquesta renaixença, feu un cop d’ull 
als restaurants del voltant dels carrers 
Ludlow i Clinton. Fins i tot l’abans humil 
Boweri és una meca dels restaurants. 
Per copsar una mostra del patrimoni 
de la zona, però, visiteu Katz’s Delica-
tessen i busqueu els acolorits i barats 
restaurants indis al carrer 6, entre la 

Segona i la Primera Avinguda, co     neguts 
col·lectivament com a Curry Row.

Per a una mirada a l’escena de l’East 
Village, busqueu els bars i restaurants 
de moda de les avingudes A i B, tot i 
que, si teniu més de 40 anys, us podreu 
sentir passats de moda, i sense sinto-
nia si hi aneu abans de les 22.

Upper West Side
Aquesta part de la ciutat, on hi ha el Lin-
coln Center i el punt central de la comu-
nitat jueva de Nova York, és un bon lloc 
per tastar el menjar d’un barri subesti-
mat. Columbus Circle i la zona del Lin-
coln Centre tenen opcions d’alta cuina, 

El debat del bagel
La millor manera de començar una dis-
cussió entre novaiorquesos és pregun-
tar-los pel millor lloc de bagels de la 
ciutat. Els cercles de massa de pa, que 
primer es bullen i després es fornegen, 
van arribar a Nova York la dècada de 
1880 de mans dels jueus de l’est d’Eu-
ropa i des d’aleshores s’han convertit 
en l’estampa local. N’hi ha de moltes 
varietats: sèsam, rosella, ceba, panses, 
etc., i s’acostumen a menjar untats amb 
formatge o amb un tall de lox (salmó 
fumat) i ceba vermella. Els preferits de 
l’Uptown inclouen Lenny’s Bagels (2601 
Broad way amb 98th Street) i Tal Bagel 
(333 East amb 86th Street, a prop de la 
Second Avenue). Al Midtown busqueu 
Ess-a-Bagel (831 Third Avenue al 50th 
Street) i Pick a Bagel on Third (297 Third 
Avenue al 22nd Street). Al Downtown hi 
ha Murray’s Bagels (500 Sixth Avenue 
al 12th Street) i el sempre preferit Kos-
sar’s (367 Grand Street, a prop d’Essex 
Street), especialitzat en bialys, un cosí 
del bagel sense el forat.

Menjar de carrer al Lower Manhattan

Dolços
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al cim de les quals sempre hi ha hagut 
Jean-Georges. L’arribada del Time War-
ner Center va apujar les loteries culi-
nàries (amb els preus), amb el gran 
prestigi de Porter House New York de 
Michael Lomonaco, l’“art comestible” 
de Thomas Keller al Per Se (on paga-
reu com a mínim 300 dòlars... per per-
sona!), i el Masa, que sempre està ple 
i actualment té els preus més alts de 
Manhattan. El Buchon Bakery de Keller 
ofereix menjars lleugers i postres a un 
preu molt menys estratosfèric. 

Upper East Side
Amb els preus immobiliaris i de les boti-
gues pels núvols, l’exclusiu Upper East 
Side és on les dones van a dinar per 
diversió, perquè s’hi menja molt bé, i 
la demografia del barri aporta el tipus 
de gent que aprecia el menjar de luxe. 
Molts dels millors restaurants del barri 
semblen fets a mida per a ocasions 
especials o per beure vi i menjar amb 
clients o visitar els sogres. El barri atreu 
xefs com Daniel Boulud i David Burke 
a la recerca de clients amb gustos refi-
nats i pressupostos alts per menjar.

La major part dels millors restau-
rants estan concentrats a la zona oest 
del barri, en carrers estrets envoltats 
de cases adossades luxoses i aparta-
ments refinats. En general, com més a 
l’est us dirigiu més joves són els clients 
dels restaurant; la Segona Avinguda, 
especialment, destaca pels bars soro-
llosos i els restaurants que ofereixen 
menjar a solters que estan a l’aguait.

“BRUNCH”

Els caps de setmana els novaiorque-
sos passegen en comptes de córrer. 
Els dissabtes i diumenges al matí, els 
restaurants s’omplen de ciutadans de 
Manhattan que gaudeixen d’un inici del 
dia tranquil, tot fent un brunch amb els 
amics, amb la parella o sols, amb un 
diari o un llibre. Especialment el brunch 
de diumenge és una tradició local.

La majoria de restaurants ofereixen 
un preu fixat per al menú de brunch, 
però hi ha algunes opcions que desta-
quen. Al cor de Central Park, a la vora 
d’un estany esquitxat de bots de rems, 
el Loeb Boathouse guanya el premi a 
l’encant. La carta també és bona: tas-
teu la frittata de salmó fumat, les torra-
des franceses o el bistec amb ous. Per 
visitar el millor brunch d’inspiració fran-
cesa, dirigiu-vos al Balthazar, al Soho, 
i suqueu el croissant en una tassa 
gegant de xocolata desfeta de la casa. 
Per a un ambient bohemi, hi ha Broo-
klyn, que destaca pels caps de setmana 
relaxats.

El delicatessen Katz’s

Preus d’un àpat
Al llarg d’aquest llibre, aquesta és la 
guia de preus per àpats de tres plats 
per a una persona: 
$$$$ = més de 70 $
$$$ = 50–70 $
$$ = 25–50 $
$ = menys de 25 $
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