@

Humboldt - 1

Angeles Vazquez

que hacer Mo

Madrid

al menos una
vez en la vida

Lectio I_e ediciones



100 cosas
que hacer
en Madrid

dal menos una vez
en la vida

ANGELES VAZQUEZ

ediciones



NN [ [ | o [N =/

Primera edicion: mayo de 2013

© del texto: Angeles Vazquez
© de la edicion:
9 Grupo Editorial
Lectio Ediciones

C/ Muntaner, 200, atico 8% — 08036 Barcelona
Tel. 977 60 25 91 — 93 363 08 23
lectio@lectio.es
www.lectio.es
Disefio y composicion: Imatge-9, SL
Impresién: Romanya-Valls, SA
ISBN: 978-84-15088-79-0

DL T 98-2013

100 cosas Madrid.indd 4 @

16/03/13 0:26 ‘ ‘



INDICE

Vivir Madrid, por Alberto Ruiz-Gallardon..............ccccccvuveeiieann. 9
1. Pide un deseo desde el centro de Espana..............cccuveeee. 11
2. Prueba un tentempié en forma de tajada de bacalao......... 13
3. Completa tu belén encima de las cuevas

de Luis Candelas.........cooiiuiiiiiiiiiiiieiie e 14
4. “Un bocata calamares, jef€”........ccccvviiiviiiiiiiiiiiie, 16
5. Si prefieres ostras u otras eXqUISIECES ....vvvvvieiieeeiiiiiiiinnnee, 17
6. Visita un convento que alojoé a UN rey........eveveeieieiriniiiiinnee, 19
7. Acaba la noche con un chocolate caliente...........cccceeeeeeee. 21
8. Disfruta de la 6pera al aire libre.........ccccvvvviiieie, 22
9. Descubre como sera el proximo ano con la sangre

de san Pantaledn..........ccoovvviiiiiiiiiic e 24
10. Hazte una foto con Don Quijote y Sancho Panza............. 26
11. Fotografia el atardecer desde un templo egipcio.............. 28
12. ¢ Qué coleccionarias tu si fueras rico?........coovvveiiiinncenn 30
13. Comprueba qué le gustaba a cada rey

en el Palacio Real ... 32
14. Pasea por los arboles que se plantaron

para diSfrute real............uvvviiiiiiiiiiie e 34
15. Entra en la catedral mas moderna de Espana.................. 36
16. Observa el conjunto desde las Vistillas............................. 38
17. De canas y chatos por 1as cavas ......cccvvvvvvvveeeeeeeeeieiinnee, 39
18. jPero si Madrid tiene murallal............cviiiiiiiiiiis 41
19. No te olvides de la tercera cupula de Europa................... 42
20. Para encontrar lo que no se encuentra en ninguna

O PAIME .o 44
21. Recorre el Madrid de los Austrias ..........eveeveeeieeiiiiiiiinnnee, 46

22. Detente en un pequeno oasis a la vuelta de la esquina....... 48
23. En la catedral que dej6 de serlo podras ver a san Isidro...... 49
24. Si eres de los que no se resignan a ver los clasicos

s6lo en la tele, no puedes pasar por alto el Cine Doré ...... 51

25. Date un bano en el Madrid arabe..............cooeeeeeii, 53
26. Recuerda qué era aquello de una imprenta..................... 54
27. Prueba el caramelo de 10s prinCipes ........vvvveeeeeeiiiiiiinnee, 56
28. Conviértete en un personaje de Valle Inclan en

el callejon del Gato ..vvvvvvieeeiee i 57
INDICE 5

‘ ‘ 100 cosas Madrid.indd 5 @

16/03/13 0:26 ‘ ‘



/MR |[| o [N e

100 cosas que hacer en Madrid

29. Ve al teatro o tdmate una copa en el hotel

AE IOS TOrBIOS .vvvviiiiiiiee i 59
30. Visita los leones que 10 han visto todo .......ccvvvvviiiiieeiinnnnn, 61
31. ;Sabes lo que es una calcografia? En la Real Academia

de Bellas Artes de San Fernando te lo explican .................. 63
32. Descubre qué te dicen las cornisas y los tejados mas

fotografiados de Madrid ... 65
33. Disfruta de un musical en el Broadway espafnal ............... 67
34. Patea el barrio donde lo guay es ser gay ........ccvvvvvvvvnnnnns 69
35. Compra lo Ultimo en el eje mas moderno de Madrid........ 71
36. Homenajea a los héroes del Dos de Mayo....................... 72
37. Muestra tu lado mas romantico en Tribunal...................... 74
38. Entra en el palacio que custodia el garrote vil .................. 76
39. Vigja al pasado en MEtro ......ooevviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 78
40. Témate un respiro en la plaza de Olavide........................ 80
41. En Canal elige lo que prefieras: teatro o golf .................... 81
42. IntrodUcete en UNa MINA.........ccoooviviiiiiiiieieeeeee e 83
43. Descubre como vivia el pintor del Mediterraneo

ENMaANA ... 85

44, No hay escritor que se precie que no se tome un café

@ EN El GIION ..o 87 @
45. No dejes de ver el arte que se escapa de los museos ...... 89
46. Recorre el palacio que alberga los cédices de Da Vinci...... 90

47. Presenta tus respetos a varias viejas damas.................... 92
48. Acércate al Palacio de Telecomunicaciones, que ahora

es el Palacio de Gibeles ..., 94
49, Saluda ala CIBEIES .....vvvviiiiiiiee e 96
50. Pero no te olvides de Neptuno .........ccccevviiieiiiiiiieieeeeeeee, 98
51. 4 Has visto ya los barcos de Madrid? ...............cccovvveee. 100
52. Disfruta del ilustre visitante del Palacio

de VillahermosSa.......eveeeiiiiiiii 102
53. Admira la ultima joya del Prado.........cccccvvveeeiiiiiiiiiinn, 104
54. Entra en un bosque de 250 aN0S.....cccoeevvvvviiiieeeeiiiiinnnn. 106
55. Mirala, la Puerta de Alcala............ccccvvvvieiieeiciii, 108
56. Conviértete en una celebrity y ve de compras

POF SEITANO ...ttt a e e e 109
57. Descubre qué le gustaba a Lazaro Galdiano.................. 111
58. Visita el barrio mas lujoso de Madrid...............cccovvvvnnen. 113
59. Practica cualquier deporte en el Retiro ........coooccevvvinnnnnn. 115
60. Charla hasta con el diablo ..........ccccvvvviiiiiiei, 117
6 INDICE

‘ ‘ 100 cosas Madrid.indd 6 @ 16/03/13 0:26‘ ‘



/MR |[| o [N e

100 cosas que hacer en Madrid

61. Que te firme un libro tu escritor favorito ......................... 118
62. Vuelve al Siglo de Oro en el barrio de las Letras............. 119
63. No te pierdas el jardin colgante de CaixaForum............. 121
64. Sumérgete en la mezcla de clasicismo y modernidad

del Reina Soffa......cccvviiiiiiiiiiiec e 122
65. Al teatro o de cafnas en el barrio mas multicultural ......... 124
66. Toma caracoles en la Puerta de Toledo..............cccuveeee. 126
67. Aprende a bailar un chotis con San Cayetano,

San Lorenzoy La Paloma............ccccvvvvviiiiiiiiiiiieieeen, 128
68. Tomate un respiro en un jardin tropical para visitar

elmonumento del 11-M ..., 129
69. Acércate a la basilica donde el breve rey Amadeo

de Saboya rindié homenaje a su principal valedor .......... 131
70. Asdmate al pantedn de los hombres ilustres.................. 133
71. ¢ A que no sabias que Goya también

pintaba CartoNES?.........cccoiviiiiiiii e 135
72. Descubre donde se hacen las monedas y los sellos........ 137
73. No puedes dejar de ver el camposanto

QUE NO €S SANTO .evviiiiiiii e 139

74. Aunque no te gusten los toros, tienes que probar
@ €1 FBD0 e eeeeeeeeeee e 141 @

75. Cuenta que has estado en las casas modernistas

de MaFd. . evveiieiie e 143
76. Para ver otro tipo de teatro, ve a la Guindalera .............. 144
77. Visita las casas sin esquinas de las Torres Blancas

y toma algo en la azotea con mas glamour..................... 145
78. No olvides los trozos de los que mandan ahora

< T =V o) 0= TSSO 147
79. Saludaa Adan y Eva..........cooiiiiiiiii 148
80. Recorre los rascacielos de Madrid..........cccceeeeiiiiiiinnnee. 150
81. Prueba las tontas y las listas en la pradera..................... 152
82. Aqui no hay playa, ¢y QUE?, &Y QUE? ..evvvvveeeeeeieiiiiiie, 154
83. Escoge una obra, un concierto o una exposicion

€N el Matadero .....uuvieiiiii i 156
84. Si lo que quieres es echarte novio, hazle una visita

2 dON FranCiSCO...uuuuiiii i 158
85. Recorre el cementerio con categoria de embajada......... 160
86. Acércate a la Colonia de la Prensa........cccccccveeiiiiiiinnnne, 161
87. Haz la compra en el mercado de Tirso de Molina .......... 163

88. “Puente de los franceses, mamita mia, nadie te pasa...”.... 165

INDICE 7

‘ ‘ 100 cosas Madrid.indd 7 @ 16/03/13 0:26‘ ‘



/MR |[| o [N e

100 cosas que hacer en Madrid

89. Elige traje en la universidad para asomarte

A 1A MONCIOA. ...uviiiiiiii i, 166
90. Admira Madrid desde el aire ...........cccvvieiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 168
91. Conoce a De De y Po o bucea con tiburones. ................ 170
92. Declara tu amor en el Capricho ........vveveeeeeeeeiiiiiiiiiine, 172
93. Visita la Quinta de los Molinos con los almendros

BN TlOr i 174
94. Si eres un experto en pajaros, date una vuelta por

la Dehesa de la Villa..........ueeriiiininiiiiiiieeeeececeeevs 176
95. Haz laruta del rOCK ... 177
96. Dispara tu pistola de agua y, después de la batalla,

relajate con el atardecer del parque de las Tetas............. 179
97. No puedes irte de Madrid sin probar un buen cocido ..... 181
98. Y 10S CallOS ... 183
99. Rodea la ciudad en biCi ........ccevvvvvviiiiiiiiiiiiiiiii e 184
100. De Madrid al CielO.......uvuuiiiiiiiiiiiiee e 185
AGradeCiMIENTOS. .....vviiiiiiiii e 187
Bibliografia.........ccooviiiiii 189

8 INDICE

‘ ‘ 100 cosas Madrid.indd 8 @ 16/03/13 0:26‘ ‘



VIVIR MADRID

Pocas ciudades se adaptan mejor que Madrid al formato
“100 cosas que hacer al menos una vez en la vida”. Frente al
caracter monumental de otras urbes de belleza autosuficiente
—Y no es que Madrid carezca de esta clase de encantos—, la
capital de Espana prende en la imaginacion y en el animo del
visitante gracias al modo en que le interpela y espera de él una
respuesta. Madrid no se visita o se recorre, Sino que se vive, y, en
justicia, es la ciudad de la que Samuel Johnson, de no haberse
referido a Londres, hubiera podido decir aquello de que “quien
esta aburrido de ella, es que esta aburrido de la vida”.

Espontanea y sofisticada, vecinal y cosmopolita, veterana
y de vanguardia, Madrid es la ciudad-caleidoscopio por exce-
lencia. Habria que buscar mucho en el amplio repertorio de las
psicologias individuales para encontrar una que no se sintiera a
gusto con alguna de las caras de Madrid. A la inversa, si dejamos
que sea ésta la que en cada momento toque una fibra distinta de
nuestra personalidad, descubriremos facetas de nosotros que
no habiamos ni siquiera sospechado.

La idea de que la ciudad es un ambito fértil que enriquece la
vida de las personas, pues abre ante ellas un colorido abanico de
posibilidades, se materializa en Madrid. Del contraluz egipcio del
templo de Debod al zigurat de acero y cristal de los rascacielos
de la Castellana; de los parques romanticos y aristocraticos como
el del Capricho a la democratica playa urbana de la reinventada
fachada fluvial; del pais valleinclanesco que antafo iba a pasear-
se al callejon del Gato a la Espana del siglo XXI que en Madrid
ensefia al mundo las entretelas de su alma moderna, ésta es la
metropoli abierta y tolerante que se da al viajero —no importa que
éste resida en Madrid: Madrid, como taca, es siempre un viaje—
y, lo que es mas importante, le muestra a si mismo.

Esta fabulosa densidad de sensaciones sdélo es posible gra-
cias a la capacidad de Madrid para renovarse continuamente,
pues, como sabia Baudelaire, la forma de la ciudad cambia mas
deprisa que el corazén de los hombres, emplazandoles asi a
una perpetua invencion. Quien tenga una idea perfecta y aca-
bada de Madrid seguramente es que no la ha entendido. Por el
contrario, acierta aquél que identifica en su flexibilidad su gran
sefa de identidad. Madrid, en fin, es la capital europea que mas

VIVIR MADRID 9
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profundamente se ha transformado en los Ultimos veinte afos, y
solo el Berlin posterior a la caida del muro —del que, por cierto,
guardamos un trozo— puede competir con ella en ese juego tan
serio del continuo transmutarse y renacer.

La guia que el lector tiene en sus manos es de fiar. No porque
sea completa y exhaustiva —que lo es, en la medida en que un
universo tan vasto como Madrid lo permite—, ni por su lenguaje
directo y fresco —ajustado a la realidad que describe—, ni por la
naturalidad con la que salta de una experiencia a otra —que €es
lo que sus calles ofrecen. Es de fiar, sobre todo, porque se ve ala
legua que Angeles Vazquez ha recalado en cada rincén del que
habla: se ha sentado en las plazas, ha probado mil y una gastro-
nomias, ha empujado la puerta de muchos comercios, ha cruza-
do el umbral de teatros, museos y lugares curiosos..., ha vivido
Madrid, y después, como corresponde a esta ciudad generosa,
ha compartido todas esas vivencias con quien quiera entregarse
a la aventura embriagadora de esta “hermosa Babilonia” —Lope
de Vega dixit— que hay dias que parece no tener fin.

ALBERTO Ruiz-GALLARDON

10 VIR MADRD
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1. PIDE UN DESEO DESDE EL CENTRO DE
ESPANA

Madrid no tiene un gran rio. Ni esta aupada sobre una mon-
tana para facilitar su defensa. Madrid se convirtié en capital de
Espana por el capricho de un rey. Felipe Il la eligié por una Unica
razon: esta en el centro de la peninsula Ibérica. Bueno, casi,
porque estudios posteriores situaron ese centro algo mas de
diez kildmetros al sur de Madrid, en el cerro de los Angeles, en
Getafe.

Que ese fuera el motivo de la eleccion de Madrid ha tenido
una especial trascendencia a la hora de disefiar la ciudad, pero,
sobre todo, la red de comunicaciones de todo el pais. Las seis
autovias principales salen de Madrid. En concreto, de la Puerta
del Sol, donde se considera que esta su kildmetro 0. En el sen-
tido de las agujas de un reloj, se numeran las carreteras de Bur-
gos, Barcelona, Valencia, Andalucia, Extremadura y A Corufa,
que comunican la ciudad con toda Espana. Ya ves, una herencia
de los tiempos de Felipe V que se ha perpetuado hasta nuestros
dias y que una placa recuerda en la Puerta del Sol desde 1950.

Esta situada a los pies del reloj que desde 1909, gracias a
una excelente cosecha de uvas, nos marca con sus campana-
das el ritmo al que tenemos que comérnoslas para empezar con
buen pie el nuevo ano. El kilémetro O es uno de los lugares tipi-
cos en los que quedar con alguien en Madrid. Pero también para
pedir un deseo. Se dice que, si pisas la baldosa en la que se
dibujan en dorado las autovias y formulas uno, se hara realidad.
El indice de deseos cumplidos se desconoce, pero el desgaste
de la placa atestigua que se han pedido muchos, asi que ;qué
te impide probar?

Una vez satisfecha la tradicion, ya puedes dedicarte a ad-
mirar la plaza desde la que se proclamé la Segunda Republica
0 que en 2011 salté a las televisiones de todo el mundo como
centro de la Spanish Revolution de los indignados.

La Puerta del Sol recibe el nombre de un sol que debia ha-
ber encima de una de las puertas de la fortaleza que en el me-
dievo ocupaba este espacio. Pero desde entonces ha llovido
tanto que hoy en dia no queda ni rastro de esa construccion.
Ahora, su edificio mas emblematico es la Casa de Correos, obra
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del francés Jaime Marquet, donde se alza el famoso reloj. Es
la actual sede de la Presidencia de la Comunidad de Madrid.
Antes fue Ministerio de Gobernacion, lo que determind la for-
ma semicircular de la plaza, ya que se demolieron otros edificios
para realzarlo y garantizar su proteccion. Durante el franquismo
albergo la siniestra Direccion General de Seguridad, donde eran
conducidos los presos politicos.

En Sol se alzan los simbolos de la ciudad: Carlos lll, conside-
rado “el mejor alcalde de Madrid”, que por referéndum se esta-
blecio alli en 1994; el Oso y el Madrofo, que forman el escudo
de la ciudad, y la Mariblanca, réplica de una venus que en 1625
trajo a Espafa Ludovico Turchi y que corond la fuente de la Fe,
en la misma plaza, hasta 1868.

Por Sol cruzan las tres primeras lineas de metro y de ella,
también como radios de una bicicleta, salen las calles que te
conducen a muchos de los lugares que debes visitar al menos
una vez en la vida, asi que témate un minuto para decidir qué ver
a continuacion.

Aunque, antes de escoger cualquier camino, sélo una su-
gerencia: justo detras de la Casa de Correos hay una recoleta
plazoleta, la del Marqués Viudo de Pontejos, donde, si te gustan
las manualidades, podras encontrar todas las cuentas, hilos y
botones que imagines.

Ademas, en la esquina con la calle Mayor, merece la pena
tomar una napolitana en una pasteleria centenaria, La Mallorqui-
na. Justo por la calle que sale a su lado llegaras a la plaza Mayor
(capitulo 3) o a la catedral de la Aimudena (15). Arenal te llevara
al Teatro Real (8), y la calle Alcala, a Cibeles (49) y a la Puerta de
Alcala (55). Por la carrera de San Jerdnimo iras al Congreso (30),
y las comerciales calles del Carmen y de Preciados te conduci-
ran a la Gran Via (32).

¢ Qué? ;Sabes ya por donde empezar?

COMO LLEGAR

Puerta del Sol. Metro: L1, L2 y L3 Sol. Bus: 5, 20, 51, 52 y 53. Renfe:
C3y C4 Sol.
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2. PRUEBA UN TENTEMPIE EN FORMA DE
TAJADA DE BACALAO

“El 2 de mayo de 1879, en esta casa, careciendo los tra-
bajadores de libertad para reunirse y asociarse, se fundé clan-
destinamente el Partido Socialista Obrero Espafiol.” Lo dice una
placa instalada cien anos después, el 2 de mayo de 1979, en
la fachada de Casa Labra. Pero los madrilenos y turistas que
visitan la ciudad no acuden a la hora del aperitivo a esta taberna
por eso, sino para probar sus dos especialidades: las croquetas
y las tajadas de bacalao.

Situada junto a la Puerta del Sol, en el nimero 12 de la calle
Tetuan, casi enfrente de las puertas de El Corte Inglés, Casa
Labra es una visita obligada cuando vas al centro. Y desde hace
mucho tiempo. Presume de haber sido fundada en 1860 y de
ser una de las pocas tabernas que sobreviven de las 1.500 que
en 1900 habia en Madrid para una poblacion de 840.000 habi-
tantes.

¢,Su secreto? Probablemente haber logrado que sus espe-

@ cialidades se hayan convertido practicamente en sinbnimo de su @
nombre. Y que, a pesar de que vendan las croquetas y tajadas
a precio de oro, siguen siendo un producto lo suficientemente
barato como para ser accesible para todos los bolsillos.

Sabedores de que casi se han convertido en tradicion, se
permiten ciertos lujos, como obligar a que las croquetas vy ta-
jadas sean adquiridas en un mostrador instalado para tal fin en
la parte derecha de la taberna, en el que normalmente hay que
hacer cola, aunque suele ser rapida. Una vez compradas, tienes
que buscar un trozo de barra libre para poder comértelas. Ense-
guida acudira un dispuesto camarero a preguntarte qué quieres
beber. Lo tipico es una cana, vino o vermut.

Al fondo, detrés de la barra, media docena de mesas de
marmol te permiten tomar el aperitivo algo mas cémodo, pero,
aungue sea de pie, su decoracion, en madera y espejos, tiene
la facultad de trasladarte al siglo XIX, como si alli nada hubiese
cambiado desde que el local se abrid. El restaurante, a la dere-
cha de la taberna, es mucho mas moderno.

‘ ‘ 100 cosas Madrid.indd 13 @ 16/03/13 0:26‘ ‘
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3. COMPLETA TU BELEN ENCIMA DE LAS CUEVAS
DE LUIS CANDELAS

Si eres de los que te gusta decorar tu casa por Navidad,
tienes un lugar en el que desde 1860 puedes encontrar todo lo
que necesites. Es el mercadillo navideno de la plaza Mayor, que
ha pasado de vender pavos y figuritas navidenas a ofrecer todo
aquello que de una forma u otra se relaciona con las fiestas mas
familiares del ano.

En los puestos que rodean la estatua ecuestre de Felipe |lI
—que disend Giambologna y termind Pietro Tacca en 1616—
estan todas las figuras que puedas imaginar para tu belén, de
todos los modelos y precios, incluidas las que no tienen tradicion
en Madrid, como los caganers catalanes, que incorporan con
humor caricaturesco la actualidad a la Navidad.

Ya sabes que no hay belén que se precie que incluya solo el
portal, asi que ano tras ano hay que ir adquiriendo pastorcillos,
lavanderas y el castillo de Herodes, por no hablar del rio y el
musgo, que, a juzgar por los puestos que lo venden, en Israel

@ debia ser algo muy comun cuando nacié Jesus. Cuando ya lo @
tienes todo, ¢por qué no anadir un caganer también?

Desde hace unos anos muchos de los puestos venden tam-
bién articulos de broma y pelucas, porque ahora hay muchas
personas que consideran necesario disfrazarse con el gorro de
Papa Noel 0 unos cuernos de reno para pasear por el centro en
Navidad, sobre todo si van en grupo. Seguramente es para no
perderse entre el gentio que en esas fechas llena la Puerta del
Soly la plaza Mayor.

Una vez que hayas comprado la peluca o la figurita del be-
lén que te faltaba, serfa una buena idea darse una vuelta por la
plaza que simbolizaba el centro de la villa cuando reinaban los
Austrias. Se construy6 por orden de Felipe lll, el primer rey que
nacio en Madrid, cuando decidi6 traer definitivamente la Corte
que por unos anos él mismo habia devuelto a Valladolid.

En 1617, Juan Gdmez de Mora recibié el encargo de dar uni-
formidad a los edificios que formaban la antigua plaza del Arra-
bal, donde se encontraba el mercado mas grande del siglo XV.
En ella ya se celebraban festejos populares, corridas de toros y
autos de fe. Y en 1620 fue el escenario de la canonizacion de
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san Isidro. Pero hubo que esperar a Felipe IV para que esas acti-
vidades ludicas llegaran a su maximo esplendor en la plaza Ma-
yor; el monarca se habia entregado de tal modo a ellas que no
dudd en dejar el reino en manos del conde-duque de Olivares.

Gomez de Mora utilizd de modelo la Casa de la Panaderia,
construida por Diego Sillero hacia 1590. Enfrente se construyo
en 1631 la Casa de la Carniceria, con el objetivo de centralizar
en la plaza el comercio basico: el pan y la carne.

Los gremios también buscaron estar cerca. Por eso, una de
las nueve puertas de la plaza, la que da a la Cava de San Miguel,
se conoce como Arco de Cuchilleros, porque alli se hacian los
cuchillos con los que cortar la carne. A sus pies se encuentran
las cuevas de Luis Candelas, el bandolero mas famoso de Ma-
drid gracias a que el romanticismo recre6 su figura con la leyen-
da de que robaba a los ricos para darselo a los pobres.

Es la entrada mas espectacular a la plaza, ya que, para sal-
var el desnivel con la calle y guardar la simetria en el interior, el
edificio tiene seis plantas, una altura que no estaba nada mal
para la época. Y eso que, en la reconstruccion de la plaza de
1790 (después del ultimo de los tres grandes incendios que ha
sufrido), Juan de Villanueva redujo en dos alturas las fachadas.

De la Casa de la Panaderia original solo queda el sétano y la
planta baja, en la que ahora esta instalado el Centro de Turismo
de Madrid, de donde salen visitas guiadas al casco histérico de
la ciudad. Ha sido Tahona Principal de la Villa —que fijaba el
precio del pan para que los necesitados también pudieran com-
prarlo—, Real Academia de Bellas Artes de San Fernando, Aca-
demia de la Historia y segunda sede del Ayuntamiento. La Casa
de la Carne fue la tercera.

Entre otros comercios de toda la vida dedicados a un uni-
co producto, como las sombrererias, la plaza Mayor cuenta con
otra especialidad: los sellos y las monedas. Desde 1927 cada
domingo los coleccionistas se dan cita en sus soportales en
busca de ese ejemplar que se les resiste.

COMO LLEGAR

Plaza Mayor. Metro: L1, L2 y L3 Sol. Bus: 3, 17, 18, 23, 31, 50, 51,
53, 65y 150.
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Angeles Vazquez

4. “UN BOCATA CALAMARES, JEFE”

Una de las costumbres madrilefas que mas sorprende a los
de fuera de Madrid es muy sencilla y, lo mejor, sale barata. Con-
siste en comerse un bocata. Eso si, de calamares. Algo que solo
se puede hacer en Madrid, si no quieres que te miren de arriba
abajo, cuando menos con extrafieza, y que encima te terminen
sirviendo un incomestible bocadillo de calamares a la romana,
con un rebozado incompatible con el pan.

El bocata de calamares es una tradicion que lleva afos com-
pitiendo, con la discrecion de las cosas que ni siquiera necesitan
anunciarse, con las grandes cadenas de comida rapida. Y es
ideal para un tentempié de mediodia cuando estas visitando el
centro de Madrid. Te lo puedes comer en muchos sitios, sobre
todo, en la plaza Mayor, donde todas sus terrazas y bares lo sir-
ven. El problema es que, como todo centro turistico de cualquier
ciudad, suele ser también el mejor lugar para dar un sablazo al
visitante.

Pero, aunque eso sea la norma, no todos los bares del centro
son para forasteros. Yo siempre me tomo mi bocata de cala-
mares en la plaza Mayor. Bueno, en una de sus bocacalles, en
Botoneras. En esa corta calle hay dos bares tipicos de bocadillos
de calamares donde, por menos de tres euros, puedes saciar el
hambre: La Campana y La Ideal.

Como indica el precio, no esperes pretensiones. Son dos ba-
res de los de toda la vida, claro ejemplo de que Madrid no suele
cuidar el aspecto de sus locales. Lo demuestran las reformas
que ambos han hecho en los Ultimos anos, en las que se han
limitado a adecentarlos, porque saben que nadie va alli por lo
bonitas que son sus mesas o0 su ambiente cuidado. Alli sélo van
los que quieren comerse un bocata que esta bueno y es barato.
Y en eso saben que no tienen competencia.

Los dos tienen la plancha junto a la calle para poder ser-
vir con rapidez a quien prefiere comerse el bocata andando. Mi
preferido, La Campana, sirve, ademas, directamente a la calle a
través de una ventana.
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100 cosas que hacer en Madrid

5. SI PREFIERES OSTRAS U OTRAS
EXQUISITECES

Si no te van los bocadillos y prefieres algo mas elaborado,
pero que tampoco sea sentarse a comer en un restaurante, el
Mercado de San Miguel es tu sitio. Ahora bien, lleva dinero, por-
que es caro. Probablemente cualquier otra taberna de la Cava
de San Miguel te saldra mejor de precio, pero no tendra la gra-
cia de ofrecerte los productos exquisitos que te cocinan en la
barra del puesto de al lado.

El Mercado de San Miguel es el mejor ejemplo de arquitec-
tura de hierro de Madrid. También es su mercado mas antiguo.
Sus puestos estaban primero al aire libre, en el lugar que ocupa-
ba la iglesia de San Miguel de los Octoes, que se mencionaba
en el fuero de 1202 que dio a Madrid la condicion de villa. Se
quemod en 1790 y fue demolida. El edificio actual del mercado
se inauguré en 1916 y en 1999 se decidié restaurarlo. Para real-
zar su estructura de hierro, se acristalaron los huecos entre las
columnas, lo que permitia ganar luz en el interior y proteger del
frio sin desmerecer la majestuosidad del disefio del mercado. La
reforma concluyd en 2009.

Cuenta con 33 puestos dispuestos a satisfacer el paladar del
gourmet mas exigente, a través de salazones, carnes, pesca-
dos, quesos, pasta fresca 0 pasteles. Hasta hay uno especiali-
zado en ostras, que puedes regar con champan o un buen vino
de la vinoteca.

Fue el primero de Madrid en superar los puestos tradiciona-
les de los mercados para convertirlos en algo mas. Su éxito llevd
a repetir modelo en otro mercado proximo, el de San Anton, en
el barrio de Chueca (capitulo 34). Aunque su edificio no es tan
vistoso como el de San Miguel, su terraza permite disfrutar de
una vista estupenda de los tejados del centro de Madrid. En el
interior hay tres plantas donde comprar desde embutidos hasta
hamburguesas, que por cuatro euros puedes cocinar en la Coci-
na de San Antén, ubicada en la tercera. En el segundo piso hay
comida preparada, desde japonesa hasta griega. Aqui es donde
esta la Sala Trapézio, dispuesta para acoger distintas iniciativas
culturales.
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