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Introducció

LA MUNTANYA DE MONTSERRAT

pudinga
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(time lapse

 La pudinga, ànima de Montserrat.
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Els 50 indrets
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1

El monestir és un símbol cultural i religiós de primer ordre 
tant de Montserrat com del conjunt de Catalunya. Si ens apro-
pem a la muntanya per la vall del riu Llobregat, veurem el mo-
nestir penjat en un balcó vertiginós, emmarcat entre els serrats 
de la regió de Tebaida. Una ubicació espectacular amb reminis-
cències del famós conjunt monacal dels Meteors (Grècia). La 
història del monestir està fortament lligada a la Moreneta. Des-
prés de la seva troballa a la Santa Cova, la imatge de la Mare de 
Déu fou traslladada a una església que, amb el pas dels segles, 
es transformà en l’actual monestir, que acull una comunitat de 
monjos benedictins que té cura d’una gran biblioteca amb més 
de 300.000 documents, entre els quals destaca el Llibre Vermell 
de Montserrat. Es tracta d’un còdex del segle XIV de temàtica 
religiosa, escrit amb una rica cal·ligrafia gòtica i ple de cultura 
montserratina. Entre els tresors del monestir també destaquen 
el museu, amb obres del Greco, Picasso i Dalí, i l’escolania més 
antiga d’Europa, fundada al segle XIII. El monestir va ser recons-
truït i restaurat durant el segle XIX, després de ser incendiat dues 
vegades per les tropes napoleòniques els anys 1811 i 1812. Més 
recentment, fou un focus molt important de la resistència políti-
ca durant la dictadura franquista. L’any 1970 s’hi van concentrar 

més de 300 intel·lectuals que reclamaren al règim el respecte 
dels drets humans. Actualment, la basílica del monestir segueix 
acollint la imatge santa de la Moreneta i, des de l’any 2010, té un 
nou orgue monumental. 

ITINERARI

Deixem el cotxe a l’àrea de pícnic que trobarem a la dreta 
sortint de Monistrol de Montserrat, a prop del camp de futbol. 
Agafem el corriol que enfila pel marge, ignorem el trencall a la 
dreta i arribem al camí de les Aigües (GR 5). Girem a l’esquerra i 
seguim la pista en sentit E, ignorant els desviaments que anirem 
trobant. El primer puja a la dreta cap a una reserva d’aigua, el 
segon baixa a l’esquerra, cap a Monistrol, i el tercer, senyalitzat, 
és la drecera dels Tres Quarts (GR 96). Passem el pla de Sant 
Bernat i seguim guanyant altura sobre el riu Llobregat. Ignorem 
un trencall a l’esquerra que baixa a la Colònia Gomis i pugem les 
escales fins a la confluència amb el GR 96, molt a prop del coll 
de Baranes. El camí segueix un tub d’aigua i va perdent pendent 
fins a enllaçar amb el camí de la Santa Cova. Trenquem a la dreta 
i pugem per les amples escales fins al monestir. Fem la tornada 
pel mateix camí o, si ho preferim, baixem amb el telefèric o el 
cremallera. Al coll de Baranes tenim l’opció de baixar per la dre-
cera dels Tres Quarts.

El monestir
Distància: 8 km.

Ruta: Monistrol de Montserrat (218 m), camí de les Canals 
(GR 5), coll de les Baranes (621 m), camí de la Santa Cova, 
monestir (718 m).

Temps: 3 hores.

Dificultat: Mitjana.

Observacions: Camí fàcil i ben marcat però amb un recorregut 
i desnivell considerables. Opcionalment podem baixar amb 
el telefèric o el cremallera.
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Postal hivernal del monestir i els seus serrats. 
A la dreta: albada primaveral sobre el monestir.
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2 La roca Foradada Cada regió de Montserrat té la seva pròpia icona. La de les 
Agulles és sens dubte la roca Foradada, un indret punyent i mà-
gic de visita obligada per a tots els excursionistes que s’arriben a 
la muntanya. El serrat de les Agulles té una clara orientació SO-
NE, però al peu de l’agulla de l’Escorpí apareix un apèndix rocós 
que s’estén vers al NO i que culmina amb una altra formació 
cèlebre: la Cadireta. Les evocacions orgàniques d’aquesta agulla 
li han merescut un pseudònim: el Morro de Gos. Si és cap de 
setmana, potser veurem alguna cordada d’escaladors superant els 
desploms de la seva paret N. Al costat de la Cadireta, un llarg 
procés d’erosió ha obert la característica finestra triangular de la 
Foradada. Aquest indret és potser el millor lloc de Montserrat 
per contemplar la sortida i la posta del sol. Durant alguns perío-
des de l’any, la Foradada actua com un rellotge solar gegant. A 
les tardes de primavera, el sol projecta un feix de llum en forma 
de cor invertit que, a mesura que passa el temps, va relliscant so-
bre la catifa d’alzines del vessant N. Per als amants de la fotogra-
fia, la Foradada és un lloc excepcional però difícil de captar. Cal 
buscar una bona talaia i emprar un teleobjectiu en un dia molt 
clar o, des de dins, fer ús d’un gran angular extrem.

ITINERARI

Aparquem el cotxe a Can Maçana i pugem pel camí de la Roca 
Foradada (GR 172). A cada moment hem d’ignorar els senders i 
pistes que surten de la dreta i seguir endavant pel camí principal. 
Passat el coll de Guirló, veurem que el bosc es va transformant a 
mesura que els pins són substituïts per les alzines. Anem agafant 
altura i ja som al peu de la muntanya. Val la pena aturar-se un 
moment i observar la impressionant muralla N de les Agulles. 
Just abans d’arribar al replà que hi ha al peu de la Cadireta, aga-
fem un viarany a la dreta (fita). El camí puja fins a la Foradada per 
pendents pronunciats i haurem de grimpar sense dificultats per 
algun marge de terra i roca. Un cop a la Foradada, els més agosa-
rats poden seguir amb precaució el camí vertiginós que voreja la 
paret E de la Cadireta. Emprem el mateix camí per a la tornada.

Distància: 4 km.

Ruta: coll de Can Maçana (716 m), camí de la Roca Foradada 
(GR 172), collet de Guirló (802 m), roca Foradada (880 m).

Temps: 1 hora.

Dificultat: Baixa-mitjana.

Observacions: Camí fàcil i ben marcat amb algun pendent fort 
al final.
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El cor de llum projectat per la Foradada. A la dreta: Contemplant la paret N 
d’Agulles des de la roca Foradada al capvespre.
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