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Introduccio

L'horitzé del meu poble natal a I'Alta Anoia, Sant Marti de
Tous, ha estat marcat des de sempre pel perfil de Montserrat.
Quan era un infant, la muntanya em captiva amb les evocacions
de les seves formes capritxoses. Un dia, els pares em van portar
al monestir i, mirant per la finestra del cotxe, em vaig quedar
perplex veient com els escaladors pujaven per les parets de la
cara N. Amb divuit anys, empes pel record d'aquella visi6, vaig
tornar a la muntanya per aprendre a escalar. Lescalada em porta
als llocs més recondits de la muntanya, alla on la seva magia
brolla amb la maxima forca. Al marge de l'escalada, també em
vaig interessar per l'excursionisme i el naturalisme, activitats
que vaig aprofitar per cultivar la meva afici6 a la fotografia. Més
endavant, vaig travessar l'ocea amb l'objectiu de coneixer el gran
Oest America: les Rockies, 'Olympic Peninsula, Death Valley,
Zion, Yosemite, Yellowstone, Alaska..., paratges d'una bellesa
inoblidable. Llavors vaig adonar-me que a aquest costat de I'At-
lantic també tenim un espai natural excepcional: la muntanya de
Montserrat. Perd com es pot expressar el caracter enigmatic i
mistic dels seus paisatges, tnics al mén? Jo ho he fet, o almenys
ho he intentat, mitjancant la fotografia. En els darrers quatre
anys he documentat les sis regions de la muntanya, fent emfasi
en el patrimoni paisatgistic, sense oblidar-ne la flora, la fauna i
els esports a l'aire lliure que s'hi practiquen. Gracies a 'empenta
de Cossetania Edicions, aquest projecte s’ha transformat en el
llibre que teniu entre les mans. Al principi, la idea dels 50 indrets
em va espantar. Em semblaven massa llocs per a un massis tan pe-
tit com el de Montserrat. Perd, quan vaig comencar a recordar la
multitud de racons pintorescos de la muntanya (agulles, ermites,
coves, camins, monestirs, colls, torrents...), em vaig tranquil-
litzar rapidament. A Montserrat hi ha molt més que 50 indrets
amb encant! Confio que us agradi la meva seleccié. Estic molt

satisfet del resultat perque penso que uneix la forca visual de la
fotografia amb la utilitat d'una guia de muntanya. Espero que en
gaudiu i que us faci sentir la magia de Montserrat.

LA MUNTANYA DE MONTSERRAT

Montserrat fa cinc quildmetres d'amplada per deu de llargada
i s'alca més de mil metres per sobre del riu Llobregat. El massis
esta envoltat per quatre nuclis de poblacié, els anomenats por-
tals de Montserrat: el Bruc i Collbaté, al vessant S, i Marganell
i Monistrol, al vessant N. Segons el mapa historic d'en Semir
(1949), la muntanya es divideix en sis regions: Agulles, Frares
Encantats, Ecos, Tabor, Tebaida i Tebes. Les tres Gltimes també
es coneixen amb els noms de Sant Jeroni, Sant Salvador i Santa
Magdalena, respectivament.

Fa cinquanta milions d'anys, la Catalunya Central era un mar
interior i Montserrat, el delta d'un riu on s'acumula un gran di-
posit de sediments. Durant la formacié dels Alps i els Pirineus,
aquest diposit emergi i desplaca l'aigua que el cobria. Poste-
riorment, la combinacié de trencaments tectonics amb l'accié
continuada dels elements erosius origina el paisatge tnic de
Montserrat. La roca de la muntanya, anomenada pudinga, reflec-
teix fidelment el seu passat geologic. Es tracta d'un conglomerat
format per codols provinents de l'antic massis catalanobalear. La
muntanya estd constituida per més de sis-centes roques mono-
litiques, algunes de les quals evoquen figures d'objectes (I'En-
clusa, Ia Nina...), animals (el Lloro, I'Elefant...) i persones (la
Monja, la Prenyada...), a vegades amb un toc enigmatic (el Cap
de Mort, la Momia...). El filosof alemany Wilhelm von Hum-
boldt, després d'una visita a Montserrat 'any 1800, escrivia en
un assaig: «Res pot existir de més estrany que aquest indret.»
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El monestir, entre la boira.

Aquests paisatges fantasiosos van ser i segueixen sent una font
d'inspiracié inesgotable. Es diu que entre els artistes influenciats
per Montserrat hi podria haver el mateix Antoni Gaudi.

Montserrat és un dels simbols més importants de Catalunya.
Es l'origen i la llar de la Mare de Déu de Montserrat, la More-
neta, patrona de Catalunya. Al segle xix, durant la Guerra del
Frances, el monestir va ser incendiat dues vegades i fou testimoni
de la derrota de les tropes napoledniques en la llegendaria bata-
lla del Bruc. Ja al segle xx, vint-i-tres monjos van ser assassinats
durant la Guerra Civil Espanyola. Durant el franquisme, el mo-
nestir esdevingué un focus molt important de l'oposicié al regim.
Arribada la democracia, rebé la visita del papa Joan Pau II, el
1982. Actualment, el monestir és visitat per més de dos milions
de pelegrins i turistes cada any.

Des de I'any 1987, Montserrat esta protegit com a parc natu-
ral. Entre els tresors del parc destaca la cabra de muntanya (Capra
pyrenaica). Els mascles d'aquesta especie, reintroduida amb exit
el 1995, llueixen una cornamenta impressionant. Quan s'apro-
pa l'hivern, els mascles lluiten entre ells per aparellar-se amb les
femelles. Les cabres es mouen sovint fora del bosc i és habitual
veure-les grimpar per les carenes. Altres mamifers destacats de
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Montserrat sén el porc senglar, la fagina i I'exdtic gat mesquer.
També hi podem observar molts ocells, com el roquerol, el tord,
el tudd, l'aguila cuabarrada i el falcé pelegri. Entre els reptils
hi trobem l'escurcé iberic, la serp verda i la salamandra. Durant
el 2010, es van introduir ramats de vaques a la part baixa de
la muntanya que contribueixen a desbrossar els boscos. La flora
de la muntanya també és molt rica, amb més de 1.200 especies
representades, que es reparteixen entre diverses comunitats ve-
getals adaptades a les diferents orientacions i altituds de la mun-
tanya. Lalzinar és el bosc dominant a la part mitjana i alta de la
muntanya. A la falda, abunden els conreus d'olivera i la brolla de
romani amb clapes de pins. A la vora del Llobregat trobem bosc
de ribera amb albers i oms. Els vessants més humits de la cara N
sén rics en caducifolis com l'aurd, que a la tardor ofereix un gran
espectacle de colors. Les formacions rocoses acullen espécies ru-
picoles gairebé exclusives de Montserrat, com la corona de reina
i l'orella d'6s. Lentorn natural de la muntanya esta sotmes a dos
perills que cal tenir molt presents en les nostres excursions: les
pluges torrencials i els incendis forestals.

La muntanya de Montserrat és un paradis per als amants de
I'excursionisme i els esports a l'aire lliure. Lencant de caminar
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per Montserrat consisteix en la possibilitat de combinar la con-
templacié del seu paisatge carismatic amb la visita de monestirs,
ermites i refugis plens d'historia. Al segle xvi ja hi havia senders
que permetien accedir a les antigues ermites des del monestir.
Els camins als paratges més remots foren oberts pels carboners,
que aprofitaven la llenya de les alzines per produir carbé vegetal.
Lagrupacié Amics del Sol, fundada el 1915, també va fer un gran
treball d'obertura i conservacié de camins. Actualment, gracies
a l'esfor¢ d'entitats com el Patronat de la Muntanya de Mont-
serrat, disposem d'una extensa xarxa de camins i pistes forestals.
Hi ha senders que penetren al cor de la muntanya, resseguint els
serrells de vegetacié que creix entre les agulles més altes. Mont-
serrat és també un gran terreny d'aventura per a la practica de
I'escalada. Llescalada catalana d'alt nivell nasqué a les immenses
parets del vessant N i a les roques que envolten el refugi de Sant
Benet. Labundancia de torrents i coves ha promogut la practica
del barranquisme i I'espeleologia. Actualment també s'hi practica
el salt BASE, esport de risc extrem en que els seus practicants
realitzen el somni de volar saltant amb paracaigudes des del cim
de les cingleres més altes.

FOTOGRAFIA

A Montserrat, els amants de la fotografia de natura poden cul-
tivar totes les variants de la seva aficié: paisatges, vida salvatge,
macrofotografia, astrofotografia... | amb uns extres molt atractius:
celebracions populars i religioses, arquitectura i esports a l'aire
lliure. Als paisatgistes recomano endinsar-se al cor de la munta-
nya, seguint els itineraris d'aquesta guia. Com en l'alta muntanya,
les millors instantanies s'obtenen a trenc d'alba i a l'ocas. Les
emocions dels paisatges montserratins no sén facils de captar ni
de transmetre. Hem d'estar molt atents a la llum i a la composi-
ci6. També podem jugar amb elements extres, com les estrelles
solars, els perfils i les composicions prop/lluny. El component
estacional també és molt important. La primavera, amb les seves
flors, i la tardor, amb la caiguda de les fulles, sén les millors esta-
cions. Ocasionalment, I'hivern ens regala una visié molt pintoresca
dels serrats coberts de neu. La llum difusa dels dies més grisos es

pot aprofitar per copsar la magia dels boscos. La pluja i els nd-
vols generen imatges irrepetibles i la boira és un dels elements
més comuns i alhora fotogeénics de Montserrat —embolcalla els
cims, crea mars de ndvols i produeix el fascinant espectre de
Brocken. Les fotos dels serrats montserratins es poden enriquir amb
dos elements caracteristics de la muntanya: els escaladors i les ca-
bres de muntanya. Com la majoria d'animals, les cabres sén més
actives i facils de veure a primera i Gltima hores del dia. Si dis-
poseu d'un temporitzador, animeu-vos a fer filmacions a intervals
(time lapse). Amb aquesta técnica podreu visualitzar com la boira i
els nivols de la plana onegen sobre l'escull de Montserrat.

La pudinga, anima de Montserrat.
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El monestir

e ec00cc00c0000000000000000000

Distancia: 8 km.

Ruta: Monistrol de Montserrat (218 m), cami de les Canals
(GR 5), coll de les Baranes (621 m), cami de la Santa Cova
monestir (718 m).

!

Temps: 3 hores.
Dificultat: Mitjana.
Observacions: Camf facil i ben marcat perd amb un recorregut

i desnivell considerables. Opcionalment podem baixar amb
el teleferic o el cremallera.

FITXA TECNICA

®0c000c0000000000000000000000 00

El monestir és un simbol cultural i religiés de primer ordre
® tant de Montserrat com del conjunt de Catalunya. Si ens apro-
pem a la muntanya per la vall del riu Llobregat, veurem el mo-
nestir penjat en un balcé vertiginds, emmarcat entre els serrats
de la regié de Tebaida. Una ubicacié espectacular amb reminis-
cencies del famés conjunt monacal dels Meteors (Grecia). La
historia del monestir esta fortament lligada a la Moreneta. Des-
prés de la seva troballa a la Santa Cova, la imatge de la Mare de
Déu fou traslladada a una església que, amb el pas dels segles,
es transforma en l'actual monestir, que acull una comunitat de
monjos benedictins que té cura d'una gran biblioteca amb més
de 300.000 documents, entre els quals destaca el Llibre Vermell
de Montserrat. Es tracta d'un codex del segle xiv de tematica
religiosa, escrit amb una rica cal-ligrafia gotica i ple de cultura
montserratina. Entre els tresors del monestir també destaquen
el museu, amb obres del Greco, Picasso i Dali, i I'escolania més
antiga d'Europa, fundada al segle xii. EI monestir va ser recons-
truit i restaurat durant el segle xix, després de ser incendiat dues
vegades per les tropes napoledniques els anys 1811 i 1812. Més
recentment, fou un focus molt important de la resistencia politi-
ca durant la dictadura franquista. L'any 1970 s'hi van concentrar
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Postal bivernal del monestir i els seus serrats.
A la dreta: albada primaveral sobre el monestir.

més de 300 intel-lectuals que reclamaren al regim el respecte
dels drets humans. Actualment, la basilica del monestir segueix
acollint la imatge santa de la Moreneta i, des de I'any 2010, té un
nou orgue monumental.

ITINERARI

Deixem el cotxe a l'area de picnic que trobarem a la dreta
sortint de Monistrol de Montserrat, a prop del camp de futbol.
Agafem el corriol que enfila pel marge, ignorem el trencall a la
dreta i arribem al cami de les Aigiies (GR 5). Girem a l'esquerra i
seguim la pista en sentit E, ignorant els desviaments que anirem
trobant. El primer puja a la dreta cap a una reserva d'aigua, el
segon baixa a l'esquerra, cap a Monistrol, i el tercer, senyalitzat,
és la drecera dels Tres Quarts (GR 96). Passem el pla de Sant
Bernat i seguim guanyant altura sobre el riu Llobregat. [gnorem
un trencall a I'esquerra que baixa a la Colonia Gomis i pugem les
escales fins a la confluencia amb el GR 96, molt a prop del coll
de Baranes. El cami segueix un tub d'aigua i va perdent pendent
fins a enllacar amb el cami de la Santa Cova. Trenquem a la dreta
i pugem per les amples escales fins al monestir. Fem la tornada
pel mateix camf{ o, si ho preferim, baixem amb el teleferic o el
cremallera. Al coll de Baranes tenim 'opcié de baixar per la dre-
cera dels Tres Quarts.
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Cada regi6é de Montserrat té la seva propia icona. La de les
2 La roca Foradada Agulles és sens dubte la roca Foradada, un indret punyent i ma-
gic de visita obligada per a tots els excursionistes que s'arriben a
la muntanya. El serrat de les Agulles té una clara orientacié SO-
NE, pero al peu de I'agulla de I'Escorpi apareix un apéndix rocés
que s'estén vers al NO i que culmina amb una altra formacié
celebre: la Cadireta. Les evocacions organiques d'aquesta agulla
li han merescut un pseudonim: el Morro de Gos. Si és cap de
setmana, potser veurem alguna cordada d'escaladors superant els
desploms de la seva paret N. Al costat de la Cadireta, un llarg
procés d'erosié ha obert la caracteristica finestra triangular de la
Foradada. Aquest indret és potser el millor lloc de Montserrat
per contemplar la sortida i la posta del sol. Durant alguns perio-
des de l'any, la Foradada actua com un rellotge solar gegant. A
les tardes de primavera, el sol projecta un feix de llum en forma
de cor invertit que, a mesura que passa el temps, va relliscant so-
bre la catifa d'alzines del vessant N. Per als amants de la fotogra-
fia, la Foradada és un lloc excepcional pero dificil de captar. Cal
buscar una bona talaia i emprar un teleobjectiu en un dia molt
clar o, des de dins, fer 4s d'un gran angular extrem.

e ec00cc00c0000000000000000000

Distancia: 4 km.

Ruta: coll de Can Magana (716 m), cami de la Roca Foradada
(GR 172), collet de Guirl6 (802 m), roca Foradada (880 m).

Temps: 1 hora.
Dificultat: Baixa-mitjana.

Observacions: Camf facil i ben marcat amb algun pendent fort

al final.

ee000cccc0000000000000000 00

@ cccc0ccc00cc00ccce

®0c000c0000000000000000000000 00

FITXA TECNICA

[TINERARI

Aparquem el cotxe a Can Magana i pugem pel cami de la Roca
Foradada (GR 172). A cada moment hem d'ignorar els senders i
pistes que surten de la dreta i seguir endavant pel cam{ principal.
Passat el coll de Guirlé, veurem que el bosc es va transformant a
mesura que els pins sén substituits per les alzines. Anem agafant
altura i ja som al peu de la muntanya. Val la pena aturar-se un
moment i observar la impressionant muralla N de les Agulles.
Just abans d'arribar al repla que hi ha al peu de la Cadireta, aga-
fem un viarany a la dreta (fita). El camf{ puja fins a la Foradada per
pendents pronunciats i haurem de grimpar sense dificultats per
algun marge de terra i roca. Un cop a la Foradada, els més agosa-
El cor de llum projectat per la Foradada. A la dreta: Contemplant la paret N rats poden seguir amb precaucié el cami vertiginés que voreja la
d'Agulles des de la roca Foradada al capvespre. paret E de la Cadireta. Emprem el mateix cami per a la tornada.
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