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PORQUE ES POSIBLE ORGANIZAR UN PICOTEO COOL Y DIFERENTE SIN ROMPERSE  
LA CABEZA, TE OFRECEMOS 65 RECETAS ORIGINALES PARA VER DE UN VISTAZO.

¿Tienes ganas de preparar un picoteo para tus amigos, pero no de descifrar 
25 líneas de una receta? Olvídate de las patatas chips, de los cacahuetes o 
de los demás aperitivos (demasiado) salados y grasos de siempre, y pásate a 
los productos frescos, a las combinaciones nuevas y a la diversidad. ¡Seguro 
que tus invitados desearán visitarte más a menudo!

Descubre con este libro 65 recetas, intuitivas y fáciles de entender, para 
preparar un picoteo original y delicioso en cada ocasión. Te presentamos lo 
esencial: solo debes seguir los + y las flechas. Te garantizamos que, con estas 
65 recetas, harás maravillas.

LA FÓRMULA ES MUY SIMPLE: sigue las imágenes y obtendrás la receta. Te damos 
la bienvenida a la cocina de la simplicidad.

UN POQUITO DE BLA BLA BLA…
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ROLLITOS 
de jamón y queso cremade jamón y queso crema

BOCADOS

Enrolla 
con cuidado

En la nevera

10 lonchas grandes 
de jamón serrano

Córtalas por la mitad 
a lo largo

Unta sobre 
el jamón

125 g de queso 
crema para untar

Unos tallos 
de cebollino

Chafa

30
MINUTOs

01
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PREPARACIÓN: 10 MINUTOS

PARA 20 ROLLITOS

REFRIGERACIÓN: 30 MINUTOS
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CHAMPIÑONES 
rellenosrellenos

BOCADOS

2 ramitas 
de tomillo

18-20 champiñones Corta 
los tallos

Rellénalos

Un puñado 
de nueces

150 g de queso al ajo 
y a las finas hierbas

En el horno a 190 °C

15
MINUTOs

05
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PREPARACIÓN: 15 MINUTOS

COCCIÓN: 15 MINUTOS

PARA 4 PERSONAS
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BROCHETAS 
de gambas empanadas

BOCADOS

A fuego medio Ensarta las gambas 
de dos en dos

1 cucharadita 
de pimentón

¼ de cucharadita 
de pimentón de Espelette

5 g de pan rallado

16 gambas Sacude dentro
de una bolsa 

cerrada 
herméticamente

2
MINUTOs

11
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PARA 4 PERSONAS

PREPARACIÓN: 15 MINUTOSBROCHETAS  
de gambas empanadas COCCIÓN: 2 MINUTOS
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CREMA DE GUISANTES  
con menta

VASITOS

Tritura

Añade el caldo 
poco a poco

En la nevera Reparte en 6 vasitos

400 g de guisantes 
congelados

En agua hirviendo, 
a fuego medio

Reserva 25 cl 
de caldo

1 yogur griego 1 cucharadita 
de wasabi

10-15 hojas
de menta

6
MINUTOs

3
HORAs

47
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PARA 4 PERSONAS

PREPARACIÓN: 15 MINUTOS

COCCIÓN: 6 MINUTOS

REFRIGERACIÓN: 3 HORAS
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CÓCTEL  
Pimm'sPimm's

BEBIDAS

1 naranja

1,5 l de ginger ale1 botella de 
Pimm’s n.º 1

Unas ramitas 
de romero

Unas hojas 
de menta

1 limón 1 manzana ½ pepino

Frutos rojos Cubitos de hielo

61
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PARA 6 PERSONAS

PREPARACIÓN: 15 MINUTOS
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