TUBERCLES: MONIATO, PATATES, NYAMERA | XUFLA - LLEGUMINOSES: FAVA, PESOL, MONGETES | FESOLS
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! ; ! « Fava vicia foba

Vt\‘ . e ‘ Vg ' \ y ) Cii-lzrba anual ristega i pnmerenca
4 : \ @&\ y / rigen mediterrani, se'n diu fava

; == N de la grana, la tavella i la planta

sencera. La grana es menja tendra,
cuita i crua -sobretot al sud-, i
tambeé es fa com a llegum sec.
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<« Moniato jpomoea batata
Es el tubercle d’una planta herbacia
anual reptant, originaria de les
Antilles. Hi ha boniatos de polpa
blanca, groga, morada, vermella o
taronja, pero sempre dolca.
Es Batato en Sweet potato
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‘ &s Haba en Broad bean
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«Patata
Solanum tuberosum
Dita també trumfa i pataca, és
un tubercle carnés d’origen andi

de la familia de les solanacies.
No és cap arrel, és la part
fﬂq«subterrama i engruixida de
|a tija. Sol conrear-se en
llocs elevats, amb climes
frescs i secs, poc
= propicis als fongs, pero
amb disponibilitat d’aigua.
. es Patata en Potato
-1V - VIX

Patata Monalisa o S/’/ P
Una de les varietats més difoses 7 /]
arreu, és la més apreciada com -
a patata primerenca.
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«Mongeta
Phaseolus vulgaris
La mongetera és de
I’America del Sud, anual,
amb varietats de mata baixa
i d'altres enfiladisses. La _—
mongeta n'és el fruit, la
. tavella tendra -o bajoca-, )
aquell estoig que tanca el
conjunt de granets com
ronyons, que son les llavors
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. Mongeta
del ganxet
La més popular,

Patata

Kennebec o Patata mora i també s6n mongetes,  82udeix d'una DOP
La més versatil de Patata Varietat recuperada a la seques o fesols,  cntre el Valles il
totes les trumfes, del bufet o comarca de la Garrotxa, es Judia en Bean Maresme

és la varietat de la Blanca o negra, d’alt valor gastronomic.

‘ Baiocs wvi-vix Fesol de
IGP Patata de Prades.  és una varietat molt La Pontiac és la Dit!a tamb; % 0 Santa Pau » \‘
W p »  antiga recuperada patata roja més difosa. - - §§ Petit i rodo
@ = gé& mongeta tendra, d
- - a la Catalunya Central. 2 0= 5 propide laDO .
5 ﬁb‘é és |a tavella % B de | >
é é 8 % s gé e N verda immadura e la Garrotxa.
ol d’algunes
varietats de
CF 45 ietats d
mongeteres,

les més esteses
; de les quals son

«Nyamera  Xufla»

Helianthum tuberosum Cyperus esculentus d'origen argenti
Tubercle de I'América del Nord, anomenat Tubercle petit com un cigro, 'Ila més popular 5
també patata de canya, ric en inulina, un perd ovoide, bru per fora és la Perona, ~Garrofé
glucid tolerat pels diabétics. S’ha naturalitzat i blanc per dins. La xuflera en honor d’Eva, Phaseolus lunatus

Evita, Perén.
-V - 1v-vii
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Llavor grossa, blanca i plana,
també anomenada fesol o
mongeta de Lima, de la ferradura
0 bajoco, és el tipic de les paelles.
es Pallor en Lima bean VI - VIII-X
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-en vores de rius i rieres, on €s invasora. és una herba conreada

es Tupinambo sobretot al Pais Valencia,
__en Jerusalem artichoke, topinambour en sols humits. Se’n fa

18- 111 - XI-XI la deliciosa orxata.

T A . ' <@ ﬂ % é £s Chufa ex Chufa IV-V - Xi
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Fava

mutxamel » (o .
Originaria ‘,
del poble de

I'Alacanti.

Maéd

morada b

Resistent |
a la sequera.

“w Pesol pisum sativum
Llavor immadura de I3
pesolera, planta anual
originaria de |'actual Turquia,
conreada des d'antic. Se'n
consumeixen els grans verds,
pero també |a tavella immadura
o estirabecs, i els grans secs,
els més coneguts dels quals
son els pesols negres.

£s Guisante EN Ped

XX11 / 1V - Vi

e ddmo
) ss&l

Mongets »
Vigna sinensis
Originaria del Vell
Mon, abans
d'America produia
els fesols d'aqui,
que tenien |'ull ros
o negre. | a cada
poble tenia el seu )
nom: fesols menuts, L /'
fesolins, caragirats, ,-”
banyolins, escurgatites....
es Frijol en Black-eyed bean

IV-VI - VIIIXI
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Toni Llobet - Salvador Garcia-Arboés

ortalisses
de Catalunya

Més de 8o
varietats,
els seus usos

culinaris,
quan conrear-les i
B, com gaudir-ne






