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Fa més de trenta-cinc anys que practico diferents modalitats d'esports de
muntanya i en fa també uns quants, vint-i-cinc com a minim, que vaig descobrir
I'orientacié. Al llarg de tot aquest temps he gaudit de reptes molt diversos i
he competit en diferents especialitats d'aquest esport fascinant que m'ha por-
tat a conéixer arees naturals d'arreu del mon. Lorientacid, durant una bona
colla d'anys, ha estat el meu espai d'oci principal, aquell al qual he dedicat
amb passié un volum important d'hores i que m'ha fet gaudir del meu temps
lliure amb una activitat intensa i emocionant. Pero, a la vegada, I'orientacié
ha implicat un canvi en la meva manera de concebre la resta d'activitats de
muntanya i d'adaptar-me al medi natural. Amb un millor coneixement tecnic
i amb habilitats molt més consolidades, els mapes excursionistes han deixat
de tenir secrets per convertir-se en els meus principals aliats.

Les activitats de muntanya comencen amb el sedas de la preparaci6 en
sec, davant d'un mapa buscant recorreguts atractius i intentant entreveure
sobre el paper si certes rutes sén possibles, perque, obviament, el meu territo-
ri ja no es limita als recorreguts marcats, de fet ni tan sols als camins i corriols,
siné que moltes vegades especulo amb enllagar trajectes amb llargs trams
fora de cami. Sovint utilitzo informacié que obtinc de diverses fonts, pero
també em permeto el luxe d'incloure variants. Després, ja en el medi, el mapa
i la bruixola, aixi com la lectura del tipus de terreny i la seva vegetaci6, sén
els meus principals suports, que m'ofereixen un munt de noves possibilitats
i fan la meva activitat més emocionant, variada, aventurera i, sobretoti a la
vegada, més segura.

Tenir els coneixements necessaris, dominar la técnica i consolidar les ha-
bilitats d'orientacié implica obtenir eines que, després, podrem utilitzar amb
fluidesa a I'hora d'enfrontar els reptes que ens regala el medi natural, de la
mateixa manera que |'escalada ofereix recursos que després permeten a I'ex-
cursionista atacar grimpades i trams técnics amb molta més comoditat. L ori-
entaci6 aporta no només la capacitat perqué el muntanyenc trii per si mateix,
sin6 també la destresa d'adaptar-se a un medi canviant, on pot aparéixer el
mal temps, la boira o la foscor i on alguns camins es perden amb el pas dels
anys mentre en surten de nous. Dominar el mén dels mapes fa més conforta-
ble el contacte amb el medi natural i no ens abandona davant una tecnologia
que, si bé és forca Uutil, ens pot portar a situacions complexes. Utilitzar tracks
sense cap referéncia cartografica ens converteix en automats que segueixen
direccions sense cap coneixement del territori en qué es mouen i, sobretot,
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en éssers fragils que depenen d'altres que poden o no haver realitzat una ruta
idonia i ben marcada i d'un aparell que pot fallar, perdre cobertura o que-
dar-se sense bateria. Si utilitzem el GPS per situar-nos pero, alhora, ho com-
plementem amb cartografia, aixd ens deixara introduir multiples variacions a
les nostres rutes i, sobretot, planificar opcions noves. Utilitzar la cartografia
i dominar |'orientacié sobre el terreny no només ens donara seguretat, sin6
que ens permetra convertir-nos en propietaris del nostre desti.

Es, doncs, aquest manual, un llibre de capcalera per a tot aquell que vol
prendre les regnes de les seves activitats de muntanya i no ser-ne un simple
espectador. En aquest sentit, trobo un gran encert haver encarregat aquesta
guia a en Toni Muné, una persona que reuneix diferents virtuts per poder fer,
d'aquest, un llibre imprescindible. En Toni no només ha estat un practicant
apassionat de I'orientacio i els esports de muntanya, siné també un bon com-
petidor, tant en orientacio classica com en raids d'aventura, on |'orientacié és
el fil conductor entre les diferents modalitats. A la vegada, I'autor pot aportar
la seva visi6 com a docent, com a professor d'educacié fisica i de técniques
d'orientaci6. Una combinacié optima entre els seus coneixements i la seva
capacitat per transmetre'ls que el fa idoni per desenvolupar els continguts
d'aquest manual. El llibre que teniu a les mans, malgrat ser breu, es conver-
tira en un bon referent de I'orientacié en muntanya, perque inclou un acurat
repas de I'equip i el material, se centra especificament en el mapa topografic
i en la braixola com a elements imprescindibles. A la vegada, repassa els di-
ferents ambits de I'esport, focalitzant-se en les diverses técniques, per acabar
exposant un gui6é esquematic de com preparar una sortida a muntanya que,
sobretot, ha de perseguir dos objectius: el plaer de I'activitat i la tornada se-
gura a casa. Sens dubte, aquesta guia ha de ser un estimul per llangar-nos a
practicar aquelles eines que ens han de fer créixer com a muntanyencs.

Aquest manual ha tingut una cocci6 lenta; han calgut més de quatre anys
plens de vicissituds per veure'l publicat. La seva creaci6 ha compartit anys amb
una pandémia que ens ha sorprés a tots i, abans, una dura malaltia que ha
obligat I'autor a emprendre una de les carreres més dificils que no hagi fet mai
i que ha superat amb mérit. Per aixo, aquesta guia s'ha forjat en moments
de lluita, en moments d'incertesa on cal prendre decisions correctes, per un
company valent i reflexiu que ha sabut trobar en les seves experiéncies el
material necessari per explicar les coses des del cor i amb el coneixement de
qui les ha viscut.

Pep MAvoOLAS




Presentacio

L'orientacié forma part de molts cursos formatius sobre els coneixements
teoricopractics de la muntanya. La necessitat innata de I'ésser huma d'ex-
plorar nous territoris ha forjat la millora de la navegacié: orientacié + despla-
cament. Actualment, la conscienciacié de la societat envers la muntanya és
fonamental i cada cop la gent és més conscient que, per sortir al medi natural,
calen uns coneixements que ens donin la seguretat suficient per reduir els
riscos que la natura porta intrinseca. La recerca del risc zero ha de ser I'objec-
tiu de qualsevol excursionista quan s'aventura en un medi canviant i, moltes
vegades, desconegut. El medi natural és un espai inestable, que canvia i que
depén d'unes variables que moltes vegades no es poden controlar. Sovint
hem escoltat la frase «No es pot lluitar contra la natura», i és veritat, perque
la forca de la natura és invencible.

La recerca del risc zero ha de ser I'objectiu de qualsevol excursionista.
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L'orientaci6 és I'assignatura pendent, la matéria que es dona per sabuda
perd que no s'ha ensenyat mai amb deteniment. A Catalunya és un contingut
de tercer d'ESO, que es diu: «Activitats en el medi natural, utilitzant I'equi-
pament, les eines i les técniques d'orientacié adequades.» Recalco que seria
molt important impartir moltes més hores d'aquesta materia. En aquest sen-
tit, tenim com a referent els paisos nordics, que ja introdueixen I'orientacié en
una edat molt primerenca.

El cert és que I'orientacié cal practicar-la amb regularitat per adquirir un
millor nivell en la lectura de mapes i automatitzar-ne les técniques. L'objectiu
és dominar I'orientacié com a element de seguretat.

Per practicar I'orientacié tenim el nostre propi terreny de joc: el medi na-
tural. Gracies a la regulacié d'aquest entorn, podem gaudir d'un espai lliure
i ben cuidat. Per aix0, cal la consciencia de tothom per preservar el medi
natural. Penseu que és un préstec dels nostres nets.

Les noves tecnologies ens simplifiquen la vida, perd ens hem de plantejar
que, per treure'n un maxim rendiment, cal un aprenentatge. No cal dir que
I'aprenentatge de I'orientacio tradicional ens permetra tenir una base de co-
neixements que ens traura de més d'un problema. També cal ser conscient de
les limitacions dels instruments que farem servir per a les técniques d'orienta-
cié, ja que el seu correcte funcionament pot estar afectat pel fred, per la limi-
tacié de les bateries, per un mal Us..., o també per I'oblit o la pérdua de I'apa-
rell. No ens podem refiar al cent per cent de les maquines perque: i si fallen?

Objectiu del manual

L' objectiu basic d'aquest manual és proporcionar les nocions basiques que
ens permetin adquirir els coneixements teorics i practics sobre I'orientacié en
el medi natural. Es a dir, posar els fonaments solids per navegar per la natura-
lesa amb seguretat i confianca. Per aix0, sera determinant explicar conceptes
teorics i posar tants exemples com puguem que ens permetin practicar i,
aixi, millorar la nostra capacitat o habilitat d'orientacié. Per tant, navegarem
per un batibull de conceptes que ens guiaran fins a la nostra destinacié. Ne-
cessitarem percebre tota la informacio i decidir la millor jugada, com en una
partida d'escacs, ja que, a partir d'ara, el nostre lema sera pensar i caminar, i
després correr si ens ve de gust. El concepte pensar vol dir percebre i decidir
la millor opci6 en funcié de les nostres capacitats.

Acotarem el llibre a la navegacio terrestre i ens cenyirem més en el medi
natural, i més aviat a la muntanya. Aixi doncs, ens centrarem en la lectura de
mapes excursionistes.

Les técniques d'orientacio se centraran en el mapa i la bruixola, és a dir,
en |'orientaci6 classica, tot i que també citarem altres instruments d'ajuda i
farem un breu repas de les noves tecnologies. Les técniques seran per a ex-
cursions a peu, i deixarem de banda especificitats com els desplacaments en
bicicleta, caiac, cavall, parapent, etc.
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Que és lPorientacio?
L'orientacié és la determinacié de la posicié d'una persona o una cosa
en relaci6 amb els punts cardinals o coordenades. Per orientar-nos ens cal

determinar el lloc on es troba una persona o cosa i la direccié que cal seguir.
Quan parlem d'orientacié hem de definir els conceptes seglients:

- Desplacament: Anar d'un punt A a un punt B.

— Medi natural: Conjunt de condicions ambientals que constituiran el
marc on ens orientarem.

- Navegacié: Orientacié + desplacament. Es el conjunt de técniques i
procediments que permeten a una persona arribar al seu lloc de destinaci6
d'una forma eficient, assegurant la seva integritat fisica. La navegaci6 ter-
restre es basa en I'is de mapes, en I'observacié del terreny i en la utilitzacié
d'instruments d'ajuda.

— Instruments d'ajuda: Aparells que ens facilitaran la navegacio.

— Eleccié de ruta o itinerari: Es un concepte tactic de I'orientacié en el qual
el subjecte decideix la ruta més adient a les seves capacitats.

Per orientar-nos, necessitarem percebre tota la informacié i decidir la millor jugada,
com en una partida d'escacs.
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L’orientacio: una necessitat

L'ésser huma, per naturalesa, s'ha orientat per desplacar-se d'un lloc a
I'altre. La necessitat ha fet que I'individu hagi desenvolupat unes técniques
de supervivéncia que li han permés sobreviure. Entre elles destaca la capacitat
de navegacio, i, amb el temps, ha aprés a situar-se entre els quatre punts
cardinals, cosa que li ha permés desplagar-se d'una regi6 a una altra a la
recerca d'aliments. Durant el nomadisme, la capacitat d'orientacié es poten-
ciava per subsistir; era fonamental. Actualment, la no-necessitat i la quantitat
d'instruments i aplicacions ens han transformat en uns neofits en la mateéria.
La tecnologia té els seus avantatges sempre que funcioni i se sapiga utilitzar.
Si aixo falla, estarem venuts si no tenim uns coneixements basics que ens
permetin fer front a situacions problematiques inesperades.

L'orientacié és I'assignatura pendent, la gran oblidada. Considero que
no es treballa prou en la base i se subestima la seva importancia. Es tracta
d'uns dels pilars formatius de I'individu. La capacitat d'orientacio la utilitzem
constantment en la vida diaria: per anar a I'escola, per circular per un centre
comercial, per desplagar-nos d'una ciutat a una altra, etc. Aixi doncs, és molt
important dominar |'orientacié per a una bona formacio integral de la perso-
na en els aspectes de la seguretat i la confianca. Cal dominar-la en totes les
seves situacions i vessants possibles, mai millor dit, i, en aquest sentit, el nos-
tre terreny de joc —la muntanya— ens presenta una série de situacions molt
variables en funcié de diferents parametres. Un altre aspecte molt determi-
nant és que no només cal dominar-la, sind també practicar-la amb regularitat,
perqué si no es perd fluidesa; per aquest motiu, ens hem de reciclar sovint.

El medi natural

El medi natural és el terreny de joc on ens orientem. El tipus de relleu és un
dels elements que determinen el grau i el tipus de situacions problematiques
que ens trobarem. A la vegada, aquest entorn pot canviar les seves condici-
ons a causa de les variables meteorologiques.

Quan parlem de muntanya, fem referéncia a I'elevacié o eminéncia na-
tural del terreny, d'una altura relativa notable, que destaca del relleu circum-
dant.

Quan parlem d'estatge, fem referéncia a cadascun dels diversos tipus de
vegetacio i de paisatge que se superposen en una regié de muntanya a con-
sequiéncia dels canvis de clima que es produeixen amb ['altitud, especialment
per la disminucié de la temperatura.

Dins de la muntanya, fem diferéncia entre la muntanya baixa, la munta-
nya mitjana i I'alta muntanya (altituds del nostre entorn):

— Muntanya baixa: Terreny muntanyds que no sobrepassa els 600-800 m
d'altitud, amb relleus generalment suaus, amb preséncia de vegetacié i amb
una gran xarxa de camins. S'hi pot practicar |'excursionisme tot I'any.




La muntanya baixa no sobrepassa els 600-800 m i té relleus suaus i xarxa de camins.

La muntanya mitjana es troba entre els 600 i 1.600 m i moltes de les rutes estan
marcades per fites.




L'alta muntanya es troba en altituds superiors als 1.600 m, el clima és rigords tot
I'any i els recorreguts estan poc marcats.

— Muntanya mitjana: Zona d'altituds compreses entre un minim de 600
i un maxim de 1.600 m. A les zones baixes hi predomina el bosc i en altures
superiors va desapareixent la vegetacio i es van perdent els camins. Moltes
de les rutes queden marcades per fites. Es I'alcada més visitada pels excursio-
nistes durant tot I'any.

- Alta muntanya: Zona muntanyosa amb altituds superiors als 1.600 m.
Es caracteritza per la poca vegetacio i un terreny molt abrupte i rocés, alternat
amb glaceres i neus permanents. El clima és rigords tot I'any i els recorreguts
estan poc marcats. En general, es tracta d'un terreny que requereix una pre-
paracié especifica.

CARACTERISTIQUES DEL TERRENY

Per definir les caracteristiques del terreny, hem de tenir en compte els
parametres seglients:

- Densitat de la vegetacié, que pot ser baixa, moderada o alta, i que pot
permetre la visibilitat (sotabosc o sense vegetacié) o que no la permet (vege-
tacié boscosa espessa).

— Progressi6 sobre el terreny, que pot anar de senzilla a dificil.
— Desnivell, que pot anar de pla a desnivellat.
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- Humanitzacié, que pot ser habitat o deshabitat.
- Soledat, que implica més o menys presencia humana.
— Velocitat de desplacament, que indica si el terreny és rapid o lent.

— Altitud, que pot definir la dificultat en la presa de decisions i I'aparicio
del mal d'alcada.

- Referéncies, que poden anar de moltes a poques.

VARIABLES METEOROLOGIQUES

Les variables que ens podem trobar sén el fred, la calor, la boira, la pluja,
I'aiguaneu, la calamarsa, la neu, la tempesta eléctrica i la foscor (nit).

RESPECTE | CONSERVACIO DEL MEDI NATURAL

Cada cop hi ha més practicants que accedeixen al medi natural i aquest
esdevé un espai compartit per tothom. Com diu I'adaptacié d'una frase
feta: «El medi natural no és un préstec dels nostres avantpassats, sin6 una
heréncia per als nostres nets». Cal ser conscient de |'estat en que trobem

Es molt important dominar I'orientacié per a una bona formacié integral de la
persona en els aspectes de la seguretat i la confianca.
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el medi natural i sempre hem de deixar-lo millor de com I'hem trobat. Aixi,
amb un acte de responsabilitat individual, permetrem que un territori com-
partit per tothom, és a dir, per tots els éssers vius, duri anys i anys. Per
aconseguir aixo, cal respectar les normatives que regulen I'impacte envers
el medi ambient.

Una bona manera d'assegurar-nos que ho fem bé és seguir el decaleg del
bon naturalista:
. No llenceu res al terra.
. No sortiu dels camins.
. No feu soroll.
. Gaudiu de la natura i no hi aneu escoltant musica.
. No aixequeu pedres o modifiqueu el relleu.
. Emporteu-vos les escombraries que genereu.
. No acampeu en qualsevol lloc.
. No feu foc.
. Respecteu les prohibicions de circulacié en vehicles de motor per ca-
mins forestals.

10. Informeu-vos de les normes de la zona que visitareu.

WoONOLVIA WN =






