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Introduccio

El Bages, situat al centre de Catalunya, és la novena comarca més
extensa (1.092 km?), la desena més poblada (175.527 habitants 'any
2014) i la catorzena quant a densitat de poblacié (161 hab/km?). Al seu
interior, perd, hi ha realitats molt diferenciades. Al centre, Manresa exer-

ceix de capital de la comarca i, en segons quins serveis, també d’algunes
comarques veines, sobretot del Solsones i el Bergueda. T¢é una poblacié
d’uns 76.000 habitants i, després de les ciutats de I'area metropolitana de
Barcelona i de les capitals provincials, és una de les ciutats més poblades
de Catalunya. Al voltant de Manresa, els pobles de Sant Joan de Vilator-
rada, Santpedor, Sant Fruités de Bages i Navarcles han crescut notable-
ment les darreres décades, en la funcié de residencia de molts treballadors
manresans, i han constituit una petita area metropolitana de Manresa. A
les valls dels dos rius bagencs, i amb una industria lligada historicament
a les mines de potassa i a les colonies textils, hi ha els altres nuclis de la
comarca amb una poblacié superior als 5.000 habitants: a la riba del riu
Cardener, Cardona i Stria (a més de Manresa i Sant Joan, ja esmentats);
iala del Llobregat, Navas, Sallent i Sant Viceng de Castellet.

Aixi, una proporcié molt alta de la poblacié i de la industria es con-
centra en poblacions a la vora dels rius i de la capital. Per contra, a ben
poca distancia d’aquestes poblacions, fins i tot en els mateixos municipis,
el paisatge rural i forestal esdevé predominant. De fet, és un dels grans
atractius de molts pobles de la comarca i de la mateixa ciutat de Manresa:
en pocs minuts a peu, es pot passar d’estar al mig d’'un ambient urba,
amb molts serveis i activitats culturals, a estar al mig de boscos i camps,
o a la riba d’'una de les nombroses rieres salvatges i bucdliques que tra-
vessen la comarca, des de les muntanyes que la rodegen cap a les valls del
Cardener i el Llobregat. Finalment, a les zones més allunyades dels rius
i dels eixos de comunicacid, que generalment hi discorren paral-lels, tro-
bem poblets petits, extenses zones muntanyoses cobertes de bosc, grans
masies aillades entre camps de cereals i un paisatge que moltes persones
associarien al Prepirineu.

Aix{, a tall de resum, les grans unitats geografiques de la comarca sén:

e Lawvall del Cardener, des de 'extrem nord-oest de la comarca fins
al centre.
e Lavall del Llobregat, que travessa la comarca de nord a sud.

e ElPlade Bages, al centre de la comarca, i cobert d’extenses planes
de cereals, nombroses vinyes i alguns poligons industrials.

e La serra de Castelltallat i la serra de Rubid, a l'oest i sud-oest,
amb muntanyes d’'uns 900 m, una gran extensié forestal i molt

poca poblacid.
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e Laserra de 'Obac i les valls del Montcau, que pertanyen al Parc
Natural de Sant Lloreng del Munt i 'Obac, a I'est de la comarca,
amb alternanga de boscos, paisatges rocosos i agrests i practica-
ment deshabitats, més enlla dels pintorescs pobles de Talamanca,
Mura i Rocafort.

*  Montserrat, a lextrem sud del Bages, que inclou els cims més alts
de la comarca (Sant Jeroni, 1.236 m), el monestir i tota la cara
nord del massfs.

INFORMACIO I RECOMANACIONS SOBRE
LES CAMINADES

Aquesta guia recull disset caminades per alguns dels indrets més in-
teressants i representatius de la comarca, des de les valls dels rius i rieres
fins a les muntanyes més altes i el Pla de Bages. En uns quants casos, sén
llocs emblematics i coneguts, mentre que uns quants itineraris transiten
per zones ben solitaries, on rarament hi trobarem gaires persones, o cap.
Els recorreguts solen resseguir els indrets de la comarca amb un interes
natural i paisatgistic més elevat, alhora que procuren visitar aquell pa-
trimoni historic menys accessible en cotxe i, per aixd, poc conegut. Les
primeres vuit tenen les muntanyes i I'ascens a cims com a eix principal,
mentre que les nou darreres solen resseguir rieres o transitar per zones
amb menys desnivell, tot i que hi ha poques zones del Bages que siguin
realment planes del tot.

El punt d’inici és, sovin, fora de pobles i requereix, en la majoria de
casos, la utilitzacié d’un vehicle privat per accedir-hi. Cal seguir bé les
indicacions per arribar-hi. La utilitzacié del mapa comarcal de I'Institut
Cartografic de Catalunya (ICC) o dels mapes excursionistes d’algunes de
les zones ens pot ajudar a situar-nos.

El poble de Fonollosa, als peus de la serra de Castelltallat
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La majoria d’itineraris tenen una dificultat baixa o mitjana, amb des-
nivells positius mitjans (d’entre 200 i 500 m) i una durada d’entre dues i
quatre hores. La dificultat mitjana o alta d’alguns itineraris es deu al pas
per trams de corriols estrets, dreturers i, en algun cas, relliscosos. Perd, en
general, els itineraris discorren per pistes forestals i corriols agradables, a
Iabast de qualsevol excursionista.

Quant a I'tpoca de l'any, tots els itineraris es poden fer en qualsevol
moment sense grans dificultats, tot i que en alguns casos, a 'apartat d’ob-
servacions, s’especiﬁca quina eépoca és més o menys adequada. A les zones
baixes del Bages, a I'estiu, hi sol fer molta calor, cosa que desaconsella
realitzar aquells itineraris més assolellats, mentre que poden ser una bona
opcié els itineraris on es pot fer una remullada en una riera o els de les
zones més elevades o ombrives. En el cas de les rieres, sén més especta-
culars en epoques de pluja, perd també sén més dificils de travessar. Per
totes aquelles caminades que pugen a cims i que tenen unes bones vistes
panoramiques, és aconsellable fer-les en dies de bona visibilitat. La millor
visibilitat es produeix amb temperatures i humitats baixes, com els dies
assolellats d’hivern i primavera, segurament els més agradables de I'any.

Pel que fa a l'aigua, la majoria de rutes no tenen cap font i, en els ca-
sos que si, no es pot confiar que sempre ragin. Per tant, cal anar preparats
amb aigua de sobres.

ATRACTIUS TURISTICS PRINCIPALS

Parcs naturals

En l'ambit naturalistic, els dos parcs naturals de la comarca tenen
una gran rellevancia. El Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt i I'Obac,
compartit amb les comarques del Valles Occidental i el Moiangs, és un
dels parcs naturals més freqiientats de Catalunya, sobretot per habitants
de I'Area Metropolitana de Barcelona. Les seves roques curioses, les nom-
broses coves i una llarga historia humana en fan un indret ben atractiu.

La Muntanya de Montserrat és el parc natural més visitat de Catalu-
nya, tot i que una gran proporcié dels visitants es concentren en el mo-
nestir i voltants. Les nombroses ermites disperses, les agulles amb formes
capcioses que s6n un referent mundial de I'escalada i la vegetacié singular
de roques i canals perdudes fan d’aquest massis un referent turistic i ex-
cursionista per a milions de catalans i turistes estrangers.

Patrimoni historic

La poblacié de Cardona és, després de Montserrat, un dels altres
atractius turistics més coneguts de la comarca, que també combina pa-
trimoni cultural i natural. S’hi pot visitar el poble medieval, el majestués
castell de Cardona (escenari destacat de grans esdeveniments historics,
com la guerra de Successid), i les mines de sal, un espectacle geologic i

visual dnic a Catalunya.



Vista del monestir de Montserrat

El monestir de Sant Benet de Bages és un referent en I'ambit del
turisme cultural, amb tres grans atractius: la visita medieval del monestir
romanic, la visita modernista a la casa del pintor Ramon Casas i la visita
gastronomica a la Fundacié Alicia.

La Sequia de Manresa és un dels indrets més freqiientats pels ba-
gencs, tot i que és poc coneguda a la resta del pafs. Es un canal medieval
de 26 km, molt ben conservat i amb trams bucolics entre boscos i camps.
Acaba el seu recorregut al Parc de '’Agulla, un gran parc al voltant d’'un
llac artificial de dimensions notables.

Fa poc menys d’un any, el territori que compren els trenta municipis
del Bages, els cinc municipis del Moiangs que abans pertanyien al Bages
(PEstany, Santa Maria d’Olé, Calders, Monistrol de Calders i Moid) i
Collbaté van ser reconeguts com a Geoparc Mundial UNESCO, després
que des del 2012 ja van ser reconeguts com a Geoparc de la Catalunya
Central, primer i tinic de Catalunya. Un Geoparc és un territori amb una
geologia de rellevancia mundial, una geologia que condiciona i ha condi-
cionat el paisatge, la historia, la gastronomia, i en general, la cultura dels
pobles que hi habiten. En aquest Geoparc, la muntanya de Montserrat
i el seu llegat cultural i espiritual sén el millor exemple. Els Geoparcs
tenen com a principals objectius la conservacié, I'educacié i divulgacid,
i el desenvolupament sostenible del territori mitjangant el geoturisme.

La ciutat de Manresa disposa d’'una gran oferta de serveis, perd, a
més, de diversos atractius turistics d’un gran interes. La Seu és una de
les esglésies gotiques més importants de Catalunya i 'emblema d’un nu-
cli historic medieval molt extens; la Cova de Sant Ignasi és un punt de
referéncia religiés i espiritual d’ambit mundial, que compta amb una
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La Seu de Manresa

publicitat notoria arran de la celebracid, 'any 2022, dels 500 anys de
estada del sant a la ciutag; i el passeig de Pere III és l'arteria principal
de leixample, lloc predilecte per prendre la fresca, a l'ombra de grans
platans i diversos edificis modernistes.

Ala comarca hi ha nombrosos castells i esglésies romaniques: a més del
castell de Cardona, cal destacar els castells de Balsareny, Sudria, Castellar,
Sant Viceng de Castellet i Castellbell, aix{ com diverses torres de defensa
com les torres de Fals, Coaner i Castellnou. Quant al romanic, el Bages té
més de cinquanta esglésies, d’entre les quals cal destacar: Sant Cugat del
Racé, Sant Julia de Coaner, Sant Pere de Castellfollit, Santa Maria de Ma-
tadars, Sant Andreu de Castellnou, Santa Eugenia de Relat, Sant Esteve de
Sallent, Sant Marti de Mura o Sant Mateu de Bages, entre d’altres.

El turisme rural ha estat una aposta decidida, des de fa anys, de mol-
tes masies de la comarca, que ofereixen allotjament tranquil, bona gas-
tronomia i un entorn de camps, boscos o poblets a poca distancia de les
grans ciutats catalanes.

El turisme industrial de la comarca es vehicula a través de nombroses
colonies textils escampades al llarg del Cardener i el Llobregat, diverses
fabriques del segle XIX en poblacions industrials com Sallent i Manresa,
les mines de Cardona o el Museu de la Tecnica de Manresa, especialitzat
en el mén de la cinteria i en I'ts de l'aigua de la Sequia.

Lenoturisme també pren for¢a en una comarca que disposa de la
Denominacié d’Origen Pla de Bages i d’una llarga historia vinculada al
moén de la vinya, el vi i el cava. Escampats per la comarca, podem trobar
uns conjunts de tines de pedra enmig de les vinyes dnics a Catalunya, per
quantitat i tipologia, i un paisatge modelat per les feixes que, durant el
segle XIX, havien cobert tota la comarca i 'havien convertit en la princi-
pal productora de vi de Catalunya.



Cultura

Manresa és I'epicentre cultural de la Catalunya Central. El teatre
Kursaal presenta una programacié molt extensa i de referéncia, amb un
registre de més de 80.000 espectadors I'any 2014 i 140 espectacles de
teatre, dansa i musica. La fira medieval de I’Aixada, al febrer, i la Fira
Mediterrania, de musica d’arrel tradicional, a 'octubre, sén els grans es-
deveniments de la ciutat, juntament amb la festa major, que se celebra a
finals d’agost. A la resta de comarca, algunes de les festes més destacades
s6n la Festa dels Traginers de Balsareny, el febrer; les Caramelles de Suria
per Setmana Santa; les Enramades de Sallent per Corpus; la Fira dels
Matiners d’Avinyd, el mes de maig; el Corre de Bou de Cardona, el se-
tembre; i el Pessebre Vivent de Fals, per Nadal.

La comarca del Bages és travessada per diversos itineraris de caire
turfstic i cultural d’escala catalana o peninsular. Es el cas del Cami del
Bisbe 1 Abat Oliba, entre els Pirineus i Montserrat; la variant catalana
del Cami de Sant Jaume, que travessa Catalunya des de Sant Pere de
Rodes fins a ’Aragé; el Cami Ignasia, que arriba a Manresa procedent de
Loiola (Pafs Basc); o la ruta dels 3 Monts, que uneix el Montseny, Sant
Lloreng del Munt i Montserrat.

COMUNICACIONS I TRANSPORT PUBLIC

El Bages és una comarca molt ben connectada per carretera amb
bona part de Catalunya: des de 'area metropolitana de Barcelona, I'au-
topista C-16 o les carreteres C-55 i C-58; tant des de Lleida com des de
Girona, I'Eix Transversal o C-25; i des de Tarragona, 'Eix Diagonal, que
inclou la C-15 i un tram de la C-37.

Per arribar a la comarca en transport public, els mitjans de transport
més utilitzats i que tenen una major freqii¢ncia sén:

e Linia de tren R4 (Renfe): Barcelona, Sabadell, Terrassa i Manre-
sa, que continua com a regional fins a Lleida.

e Linia de tren R5 (FGC): Barcelona, Martorell, Monistrol de
Montserrat i Manresa.

e Linia d’autobts Barcelona-Manresa.
* Eix Bus: Girona, Vic, Manresa, Tarrega i Lleida.
Per desplagar-se dins de la comarca, existeix una xarxa d’autobusos

amb certa freqiiéncia entre setmana, perd amb un servei escas o nul els
caps de setmana.
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SITUACIO I RELACIO DELS RECORREGUTS
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. El Cogullé de Cal Torre, ermites i panoramiques

. Callds, el torrent de Jaumandreu i un altipla de vinyes

. Masies de Castelltallat, boscos i petjades fossils

. La torre de Castellnou i el poble abandonat del Putxot

. La serra de 'Obac, 'Hospital de Sang i la cova de la Cort Fosca
. Als peus de Montserrat

. Les ermites amagades de Montserrat
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. Montserrat en estat salvatge

9. Boscos, fonts i modernisme a la riera de Rajadell

10. El pou de glag i els gorgs de la riera de Guardiola

11. El Cardener i la riera de Navel

12. Les vinyes d’Artés i la font de les Tapies

13. La Sequia de Manresa, un canal medieval entre boscos
14. Planes cerealistes, I'alzina de Querol i les Torres de Fals
15. Larquitectura del vi a la vall del Flequer

16. La riera de Mura i els Tres Salts del Llobregat

17. Historia natural i humana als volts de Manresa
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El Cogullo de Cal Torre,

ermites i panon‘zmiques

Castellfollit del Boix * riera de la Grevalosa * Santa Cecilia
de Grevalosa © Cogulls de Cal Torre © Castellfollit del Boix

Aquest itinerari comenca entre
camps de cereals i antigues feixes
d'oliveres i vinya. A continuacid,
baixa cap als boscos espessos de la
riera de la Grevalosa, on trobarem
un petit i acollidor panta, abans
de comengar una pujada conside-
rable cap a les ermites de Santa
Cecilia i Sant Miquel de Grevalo-

Distancia: 11 km.

Temps: 3 h 30,

Desnivell positiu
acumulat: +350 m.
Dificultat: 2.

Punts d’aigua: Al poble de
Castellfollit del Boix.
Accés: A Iextrem nord

del nucli de Castellfollit

del Boix, al revolt que fa

la pista asfaltada davant
d’uns contenidors i un pal
indicador, seguim amb cotxe
la pista de terra en direccié
nord, cap al Cogullé de Cal
Torre, sempre recte durant
1,4 km. Deixem el cotxe
just als peus d’un turd, en
una bifurcacié de camins al
costat d’'un camp d’ametllers
i un pal indicador que ens

Descripcio

sa. Per acabar, arribarem al cim
més alt de la serra de Rubio, el
Cogulls de Cal Torre, un dels mi-
lors miradors de la comarca, amb
molt bones vistes del Pla de Bages
i dels cims de la meitat de Catalu-
nya. Per aixo és molt aconsellable
Jer aquesta ruta un dia amb bona
visibilitat.

Itinerari

informa que som al trencall
de Cal Miqueld.

Per arribar a Castellfollit
des de Lleida, se surt de la
C-25 per Castellar i es puja
per una pista asfaltada fins
a Castellfollit. Si es ve de
Manresa o Igualada per la
C-37, es pren la sortida de
Maians o Canyelles i es puja
fins al poble.
Observacions: Es
especialment recomanable
fer I'excursié un dia amb
bona visibilitat.

0 h. Comencem [litinerari als
peus del pal indicador “Trencall
de Cal Miquelé”. Prenem la pista
de lesquerra del camp d’ametllers,
lleugerament en baixada, cap a
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una gran alzina. Aviat, mirant a
lesquerra, al fons de la fondalada
veiem una barraca de pedra seca i,
a la dreta, una mica més amunt,
una petita vinya, representativa
d’una de les activitats econdomi-
ques del municipi. Arribem a Cal
Miqueld, rodegem la masia i, just
passat l'edifici, girem cap a les-
querra, tot ignorant un caminet
que s'endinsa al bosc. Travessem
un camp de conreu i el cami bai-
xa amb ganes entre pins blancs,
pinassa i roures, a més d’algunes
alzines i aurons. El cami creua dos
petits torrents, normalment secs, i
en un encreuament de camins pre-
nem el que planeja, cap a 'esquer-
ra. Anem baixant, amb una bonica
vall conreada a ma esquerra. Se’ns
ajunta una pista per la dreta i se-
guim avall.

30’ (2,2 km). Arribem a una pista
asfaltada amb el pal indicador del
cam{ de Castellar. Seguim avall.
Aviat, uns plafons ens informen
sobre la fauna del pantd de Mun-
taner. Ens acostem al pantd, a la
nostra esquerra, i I'anem resse-

El pantix de Muntaner

guint cap a la dreta per un petit
corriol dins del bosc. Cap al final
del pantd, tornem a la pista asfal-
tada i la seguim avall durant un
quilometre. Aixi, creuem la riera
per un pontarrd, fem dos revolts
pronunciats i, quan trobem una
pista de terra que baixa cap a la
dreta i enrere, la prenem. Si, se-
guint la pista asfaltada, ens trobem
una gran masia ran de carretera, és
que ens hem passat de llarg.

1 h (3,8 km). Baixem per la pista
de terra, cap a la vall. Travessem a
gual la riera de la Grevalosa, que
més tard confluird amb la riera
de Rajadell i, aquesta, al seu torn,
amb el riu Cardener. Ens acomia-
dem dela vall i a partir d’ara segui-
rem sempre la pista principal fins
a Santa Cecilia, amb una llarga
pujada, durant la qual deixarem
enrere els boscos espessos per en-
trar en un paisatge de matollars
i boscos joves, que han crescut a
partir dels grans incendis que van
afectar diverses zones del municipi
els anys 1980 i 1986. Aixi, la pis-
ta puja en ziga-zaga i amb forca.




Identificacié de cims des del Cogulls

Si comencem a partir de Montserrat, seguint en sentit antihorari
trobarem Sant Lloreng del Munt a Lextrem dret d’'una llarga carena,
i el Montcau a lextrem esquerre. A continuacid, més al nord-est, po-
dem veure el Montseny al fons, i tot seguit els caracteristics altiplans
de Cabrera i Aiats i el Puigsacalm. Més al nord, al Pirineu, de dreta

a esquerra, podem veure, segons el dia, el Ripollés (amb el Puigmal
com a cim més destacat), i al Bergueds el Puigllancada, el Moixerd,
el Pedraforca, la serra d’Ensija, el Cadi al fons, la serra del Verd (ja al
Solsonés) i el Port del Comte. Cap al nord-oest, en dies de bona visi-
bilitat, podem arribar a contemplar els cims del Pallars i del Pirinen
aragonés (Mont Perdut, Aneto...). I, per acabar, busquem al sud-oest
les Muntanyes de Prades, entre la Conca de Barbera i el Baix Camp.

Vistes des del Cogulld

H

Superem uns camps i unes vinyes
joves. Després d’'una nova pujada,
arribem a un repla i veiem I'ermita
de Santa Cecilia al tur6 de davant.
Al cap d’una estona se’'ns ajunta
una pista per la dreta, que déna
accés a un hidrant per a bombers.
Seguim pujant fins a la carena,
mentre contemplem a l'esquerra
la profunda vall de la Grevalosa,
200 metres per sota nostre.

1 h 45’ (5,8 km). Dalt de la ca-
rena trobem un encreuament de
camins i un pal indicador. Ara ens

desviem un moment per anar a
veure Santa Cecilia de Grevalosa,
una ermita del romanic tarda que
ha sofert nombroses reformes, i les
bones vistes que hi ha de la vall i
del Pirineu. Un plafé ens il-lustra
sobre el conjunt d’ermites roma-
niques de la zona. Si volem, uns
metres avall, darrere de 'ermita,
hi ha una gran esplanada on po-
dem fer una bona parada i on se
sol celebrar I'aplec anual de Sant
Marc. Tornem al pal indicador a
I'encreuament de camins.



