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Introduccio

Els origens d’aquest llibre cal cercar-los al voltant de 'any 2001, quan
vaig comengar a recollir material i a fer les primeres sortides de camp

per al llibre de la col-leccié Azimut d’aquesta mateixa editorial A peu per
Osona. 20 itineraris (2003). Ara, amb el nou encarrec de transformar
aquell llibre i adaprtar-lo a les pautes de la col-leccié comarcal, he tingut
l'oportunitat de tornar a recérrer molts d’aquells itineraris, actualitzar-los
i, en algun cas, suprimir o modificar algun recorregut.

El pas del temps sempre va en contra d’'una guia de muntanya. La
petja de ’home sobre el territori és constant i aquests tipus de llibres
s6n potser els indicadors més sensibles a les evolucions. Hem suprimit
tres recorreguts; hem ajuntat dos itineraris al voltant de Tavertet en
un de sol; n’hem creat un a la zona de les Guilleries; hem adaprat el
nombre d’habitants dels pobles a les dades de 2015; hem actualitzat les
altituds oficials, sempre canviants; corregit toponims; amb la proliferacié
en els darrers anys d’incomptables camins senyalitzats (GR, PR o SL
entre d’altres) hem intentat descriure el recorregut del nostre itinerari
sense confondre’l amb el senyalitzat; hem actualitzat dades d’antics
equipaments en plena vitalitat que ara estan en dests i sobretot a 'inrevés,
paratges enrunats o solitaris ara objecte de nova promocié turistica (el
santuari de Sant Segimon, I'ermita de Sant Nazari de la Vola, el salt del
Mir, la restauracié del castell de Centelles, la creacié del tiinel de Bracons,
els retols informatius del salt del Moli-bernat), etc.

A grans trets, Osona és freqiientada per nombrosos excursionistes,
turistes i amants de la natura i lart. Perd aquesta distribucié no és
homogenia. La majoria transcorren pel vessant est comarcal (Montseny,
Guilleries i Collsacabra), a Viladrau, Collformic, Rupit, Sau —els dos
grans focus d’atraccié turistica comarcal— o els divulgats salts de Sallent
i de la Foradada. En canvi, zones importants encarades a 'O de la
comarca, d'un profund interes paisatgistic, com ara l'altipla del Lluganes
i els seus tipics poblets, la prolongacié N dels cingles de Bert{ o la mateixa
Plana de Vic —tret, logicament, de la ciutat de Vic, destacat conjunt
historic i artistic—, sén menys promocionats i, per tant, menys visitats.

En aquest llibre, doncs, intentarem donar a contixer contrades i
recorreguts no tan divulgats i que ajudin a fer una bona i profunda ullada
general a la comarca. Es a dir, no hi surten el salt de Sallent de Rupit, la
Foradada de Cantonigros o 'embassament de Sau, per citar els punts més
visitats i que son objecte de divulgacié en oficines de turisme, triptics,
blogs, webs i llibres de tota mena. Abans d’endinsar-nos en la descripcié
dels itineraris per Osona, teniu una introduccié als aspectes geografics
de la comarca, que us ajudaran a comprendre millor tot el que veureu.

Esperem que aquest recull d’itineraris permeti coneixer millor
aquesta comarca tan rica i variada tant als seus habitants com als forans
que passegen per aquestes contrades.
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ASPECTES FISICS D’OSONA

| Les unitats geografiques i el relleu

Si us fixeu en la delimitacié geografica de la comarca al damunt d’'un
mapa comarcal, veureu que Osona esta envoltada de muntanyes per totes
bandes. Aquests limits en un primer cop d’ull ens poden fer pensar en una
comarca homogenia; perd si s'analitza amb detall des del punt de vista
orografic, com a minim en destaquen set subcomarques diferenciades,
totes forca delimitades i marcades sobre el terreny. Aquestes subzones,
a part d’influenciar en el terreny en forma de petits microclimes, en la
vegetacid, en rius i torrenteres, també influeixen en aspectes comercials 1
de comunicacions interiors dels pobles i ciutats de la comarca.

Aquestes subcomarques sén:

® Plana de Vic. Situada al centre comarcal, entre uns 400 1 600 m
d’altitud, t¢é uns 30 km de llargada i 10 km d’amplada. Tancada a llevant
pels cingles de Vilanova i Savassona, a les Guilleries, i a ponent, per la
plataforma del Lluganes.

* Alt Congost — Alt Gurri. Separa pel sud la Plana de Vic i connecta
amb el Valles Oriental per l'estret del riu Congost i per la serra de
Montseny; al Matagalls s'arriba al punt més alt comarcal, amb 1.697 m.

* Vall del riu Ges o de Torelld. Tanca pel nord la Plana de Vic. A la serra
de Curull, al puig de Planadella, s’arriba als 1.361 m.

® Bisaura. Darrere la serra de Bellmunt, al nord de la vall del riu Ges,
separa Osona pel nord amb el Ripolles. La formen cinc municipis que
fins a 'any 1989 formaven part del Ripolles. El cim de Santa Magdalena
de Cambrils té 1.547 m.

* Collsacabra o Cabrerés. Situat majoritariament al nord-est d’Osona,
també s'estén a les comarques de la Selva i la Garrotxa. Es una plataforma
estructural d’'uns 120 km? situada a la Serralada Transversal, amb
perimetres calcaris i conglomerats. Els desnivells imperants dels cingles
d’Aiats o Cabrera a la Plana de Vic sén considerables (700 m). Els cingles
de Tavertet fan de limit per la part oriental de la comarca amb el riu
Ter i les Guilleries d’Osona. Al pla del Prat, al capdamunt del cingle de
Cabrera, s’hi assoleix la maxima altitud, amb 1.316 m.

* Lluganés. Altipla inclinat cap al SO, a ponent de la comarca, que
transcorre de nord a sud i que presenta una caiguda sobtada vers la Plana
de Vic —400 m de desnivell mitja—, i en canvi davalla suaument cap al
Bages i el Bergueda. Fa de divisoria d’aigiies entre el Ter i el Llobregat. El
puig Dou es troba a 1.205 m, el santuari dels Munts a 1.057 m, i Santa
Lltcia de Sobremunt a 950 m. T¢é poc vincle geografic i administratiu
amb la Plana de Vic i fa anys que la zona intenta separar-se d’Osona.

o Guilleries. Situades al sud-est comarcal, a cavall de la comarca de
la Selva. Formen la unié entre la Serralada Transversal i la Serralada
Prelitoral, al Montseny, i es déna accés a la vall de Sau des de la Plana de
Vic a través dels cingles de Savassona i de Vilanova. Llevat del contacte
amb la Plana de Vic, les formes muntanyoses sén suaus, i la vegetacié
arrela pregonament als rius i torrents.
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Cal afegir que el municipi de Collsuspina, al SO de la comarca, ben
encinglerat i sense massa vincle en principi amb la Plana de Vic, va passar
a formar part des del marg de 2015 de la nova comarca del Moianés.

La hidrografia

La concadel riu 7érésleix fonamental de la comarca. Aquest riu arriba
a la comarca pel nord provinent del Ripolles i, després de continuades
giragonses en forma de meandres per la Plana de Vic, gira bruscament
a lest, pels embassaments de Sau i Susqueda, cap a la veina comarca de
la Selva. La seva aigua és molt aprofitada per centrals hidroelectriques,
fabriques, conreus i per la xarxa publica d’aigiies de les poblacions de la
comarca. Per aquest motiu, en algun indret estd una mica descurat i brut.

A part del Ter, altres rius i rieres d’'Osona sén els segiients:

Pel marge esquerre: al Collsacabra, la riera de les Gorgues, que presenta
un desnivell considerable cap a la Plana de Vic —més de 700 m—, recull
totes les aigiies de la part de ponent de laltipla de Cabrera, i la riera de
Rupit, de menys cabal que l'anterior, recull 'aigua de la part de llevant
de I'altipla i sestimba des dels cingles de Tavertet-Rupit, pel conegut salt
de Sallent. El 7iu Ges, entre les serres de Milany, Bellmunt i Curull, és
lafluent més important del Ter per la seva riba esquerra.

Pel marge dret: la riera de Talamanca recull les aigiies llucaneses de
Sobremunt i els Munts; la 7iera de Sorreigs recull tota 'aigua de la part sud
de la serra de Sobremunt i les muntanyes de Sant Bartomeu del Grau;
el riu Gurri canalitza tota 'aigua dels sectors muntanyosos de Taradell,
Seva i el Montseny, i la riera Major recull totes les aigiies de les Guilleries
i la part nord de la serra del Montseny. Al Lluganés cal destacar la riera
de Merlés —frontera amb el Bergueda—, la riera Llu¢anesa ila Gavarresa,
totes d’orientacié nord-sud i amb inclinacié orografica esquerra, per la
qual cosa aiguavessen al Llobregat —al Bages— i no a la Plana de Vic.

També cal destacar que totes les rieres que des dels altiplans o
plataformes del Lluganes o del Collsacabra baixen cap a la Plana, en
major o menor mesura, presenten nombroses cascades o saltants d’aigua
en el seu recorregut, de singular interes excursionista: en pocs indrets de
Catalunya se’'n poden trobar tants en tan poca extensié de terreny.

El clima

En general, el clima de la comarca d’Osona és del tipus mediterrani
de muntanya mitjana. Els estius sén calorosos al mati, amb alguns ruixats
i amb les nits fresques, la qual cosa marca una forta amplitud térmica. A
Ihivern, en general, el fred és fort i constant. Les precipitacions sén forga
importants, uns 800 mm/any de mitjana.

La continentalitat climatica es manifesta sobretot amb la inversié
termica, present a la Plana de Vic. Les glagades, a hivern, a la Plana —al
voltant de 90 com a mitjana— sén més fortes que a les muntanyes que
I'envolten —com al Lluganés. Pel Nadal de I'any 2001, una forta onada
d’aire fred va fer que senregistressin a tota la comarca i a Catalunya




sencera temperatures extremes. A la ciutat de Vic s'arriba a la temperatura
record de —16,9° C, que feia quasi quaranta anys que no es donava.

La pluviositat anual és for¢a notoria, uns 700 mm/any, i el maxim
pluviometric el registra a lestiu, ja que a hivern les fortes glacades i
el cel sere¢ fan minvar les pluges. Aquesta continentalitat osonenca, on
predominen les pluges estivals, és una de les principals diferéncies amb el
clima mediterrani del litoral, on aquestes predominen a la tardor.

La part sud del Llugangs presenta una transicié cap a la Catalunya
seca. En aquesta zona les temperatures estivals sén més elevades que a
la Plana de Vic i a 'hivern hi glaga menys. La pluviositat més important
de la comarca es registra al Collsacabra i als voltants de Vidra, amb un
maxim de 1.100 mm/any al santuari de Cabrera i de 1.209 mm/any
a Ciuret. Al vessant nord del Montseny i a les Guilleries, les pluges i
les glacades s6n freqiientes tot I'any. A la serra del Montseny, a partir
d’octubre o novembre, la neu hi arrela fortament fins ben entrada la
primavera, i els gruixos hi sén considerables. Cal tenir present aquesta
dificultat en emprendre itineraris hivernals per aquesta zona.

La vegetacié

La vegetacié t¢ molt a veure amb aquesta distribucié. La de tipus
centreeuropeu (fulla caduca a la tardor) és especialment important i
déna un gran atractiu al paisatge. Si bé a la Plana de Vic la vegetacié
ha estat substituida pels conreus en molts indrets, en petits serradets i
pujols hi podem trobar alzinars, rouredes, boixedes i, en llocs humits,
verns i pollancres. Al Collsacabra, a les serres de Curull, Bellmunt i
Milany i a les Guilleries, hi arrelen boscos for¢a compactes i de caracter
centreeuropeu. Als llocs més ombrivols i freds amb forta pluviositat
anual, la fageda, acompanyada d’un sotabosc de boix i joliu, crea uns
paisatges que, sobretot a la tardor, fan la delicia dels excursionistes que
hi passegen. Només cal dir que Osona, a sota de la serra de Llancers,
té la popular fageda de la Grevolosa —itinerari 3—, indret que per les
seves caracterfstiques tiniques no té parié en cap altre del pafs. En menor
escala també cal remarcar la fageda de Sauva Negra, prop de Centelles
—itinerari 12—, les de la part nord de Bellmunt —itinerari 1— i les
de les muntanyes de Cabrera i d’Aiats —itinerari 5. A les contrades més
solanes, hi habiten les especies on els arbres de fulla caduca no hi poden
viure per falta d’humitat (alzines i pins). A les Guilleries, també hi ha
boscos compactes. Domina el roure als indrets alts de solana, i fagedes i
castanyers als obacs. A menys altitud hi ha alzinars i arbustos tipicament
mediterranis. Al Lluganes, la falta d’aigua es nota en el paisatge, tot i que
en forga indrets encara es pot fruir de magnifics boscos. Al nord trobem
rouredes, el pi roig en els indrets més alts i, més al sud, alzinars, el pi
blanc i el pinyer. Com més ens acostem al vei Bages més sec es torna el
paisatge i apareixen especies més tipicament mediterranies.

Cal remarcar que les pastures de muntanya ocupen espais importants
al Collsacabra, el Lluganes, les Guilleries i part de la Plana de Vic.
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Les ciutats i pobles

La poblacié total d’Osona I'any 2015 (sense Collsuspina, incorporat
al Moianés) era de 154.617 habitants. A la Plana de Vic és on hi ha les
principals poblacions, la major part de serveis i les millors comunicacions.
Vic, la capital, té 42.498 hab. El segueixen Manlleu, amb 20.228, i To-
rell amb 13.881. Perd la distribucié comarcal, en part a causa de les
subcomarques i 'orografia, té for¢a contrastos: la densitat de poblacié a
les Guilleries d’Osona és de 10,3 hab/km?, amb un total de 1.629 hab,
mentre que a la Plana de Vic és de 268,5 hab/km? i la poblacié total de
139.844 hab. En aquests calculs hem inclos els habitants de Tavernoles i
les Masies de Roda a la Plana de Vic.

El turisme

Tret del gran focus cultural que és la ciutat de Vi, els visitants
han canviat parcialment els llocs de visita en el transcurs dels anys: a
comengaments del segle XX anaven a prendre les aigiies als balnearis de
Tona o a la Fontsanta de Sant Pere de Torelld; els llocs d’estiueig eren
Viladrau i Sant Julia de Vilatorta i, des dels anys setanta, com a gran punt
de visita turistica, Rupit amb el seu tipic nucli antic. Tret dels balnearis
—tots tancats o inexistents a la comarca—, les altres destinacions encara
es mantenen i n’han sortit de noves amb un marcat interes paisatgistic o
cultural. Destaca d’enca de la seva creacid, 'embassament de Sau, punt
de practica d’esports aquatics, perd també s haurien d’incloure rellevants
monuments com ara el monestir de Sant Pere de Casserres, els santuaris
de Bellmunt i Puig-I'agulla, el castell de Montesquiu i els bonics poblets
d’Espinelves, Folgueroles, Tavertet i Vidra. Cal afegir que el turisme de
natura estd descobrint nous indrets, potenciats per les administracions,
anys enrere només coneguts pels excursionistes: el salt de Sallent de Rupit,
la Foradada de Cantonigros i el salt del Mir a Santa Maria de Besora.

Les comunicacions: ferrocarril, carreteres i transport public

Ltinica via de ferrocarril que travessa Osona pel mig, de sud a nord, és
lalinia de Renfe de Barcelona a Vic, Ripoll i Puigcerda. La linia és coberta
encara amb una sola via per als dos sentits. A poc a poc, sha modernitzat
la lfnia i la freqii¢ncia de pas dels trens cada cop és més curta, perd encara
caldria millorar forga la xarxa de rodalies entre Barcelona i Vic.

Per carretera, |’eix fonamental de la comarca és I'autovia anomenada
C-17, que travessa la comarca de sud a nord i comunica Osona amb el
Valles Oriental i Barcelona pel sud, i amb la comarca del Ripolles pel
nord. Una millora en les comunicacions comarcals cap a Girona va ser
la inauguracié, el 1996, de I'Eix Transversal de Catalunya —C-25— en
el tram compres entre Vic i Brunyola i, posteriorment, al desembre de
1997, el tram entre Vic i Santa Maria d’Ol4, ja al Bages. Darrerament,
després del gran exit i volum de transit, encara ha incrementat més la seva
utilitat al desdoblar el seu recorregut totalment el gener de 2013.



La inauguracié, 'any 2009, dels tinels de Bracons, de la nova C-37,
amb un tinel principal de 4,5 km, ha permes comunicar Osona amb
la Garrotxa i a linrevés, després de molts anys de viure-hi d’esquena.
Només cal dir que, amb aquesta nova via, molts estudiants vénen de la
Garrotxa a estudiar a la Universitat de Vic i shan establert noves relacions
comercials, turistiques i de transport public entre les dues comarques.

La resta de carreteres que uneixen els diversos pobles, comarcals o
locals, en general estan ben asfaltades i la seva senyalitzacié és dptima.

Des de lestacié d’autobusos de Vic, hi ha serveis d’autobusos que
cobreixen practicament totes les poblacions de la comarca. No obstant
aixd, molts dels horaris dels serveis i les freqiiencies de pas no sén bons
per a l'excursionista. Cal informar-se correctament abans de comengar
un itinerari si shi vol accedir amb transport public.

ELS ITINERARIS

La majoria dels itineraris han estat pensats de manera circular. Es a
dir, sortint d’un indret concret, es tornara al punt d’inici per un altre lloc
sense tornar a desfer el mateix camf de I'anada. Aixd ens fard enriquir més
i fard augmentar el nostre coneixement del territori, sense necessitat de
tornar a veure els paisatges de I'anada.

Pel que fa a les dificultats, hem de dir que aquests itineraris estan
dividits en tres nivells:

* Nivell 1. En principi sén aptes per a tothom que tingui un mi{nim
de formaci fisica i ganes de dur-los a terme. S’hauran de superar menys de
300 m de desnivell, els recorreguts seran de menys de 3 hores i els camins,
normalment, seran evidents, de bona petja i sense massa perdua.

* Nivell 2. Els desnivells ja seran més acusats. Cal tenir bona pre-
paracié fisica i orientacié en muntanya, ja que el cami pot costar de se-
guir, ser tortuds en algun punt o creuar a gual algun riu o riera.

 Nivell 3. El desnivell ja serd considerable (més de 600 m) i la
llargada, important. Els camins sovint sén sense senyalitzar, de tragat
canviant; demanaran una certa agilitac i dosi d’orientacié per poder
seguir-lo. Podem haver de travessar a gual algun riu o riera.

El material necessari per seguir tots els itineraris es redueix a un calgat
esportiu, motxilla petita de nil6, cantimplora, alguna cosa per menjar,
roba d’abric —imprescindible—, pal de caminar i proteccid per a la pluja
i el sol; cal estar alerta si es travessa algun riu o riera a gual, i aleshores
portar botes impermeables. A hivern només cal augmentar el material a
la zona del Puigsacalm-Collsacabra i sobretot al Montseny, on la neu és
freqiient, ja que les temperatures negatives fan que s'aguanti molts dies
en els llocs obacs. Per a aquestes travesses, en ¢poca hivernal necessitareu
botes de muntanya impermeables, anorac, guants, ulleres de sol i algunes
vegades paraneus, depenent del gruix de neu que us trobeu a la muntanya.

Finalment, per a un bon us de la guia, cal mencionar que quan diem
esquerra o dreta ens referim al sentit de la marxa, exceptuant els rius i
torrents, en que es pren com a referéncia el sentit descendent de les aigiies.
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SITUACIO I RELACIO DELS RECORREGUTS
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de Centelle

. Del santuari de Bellmunt a Torell$ per la font Viva i el castell de Torell
. De Vidr a Sant Pere de Torell6 pel moli del Salt i el puig de les Aligues
. De Sant Andreu de la Vola a la fageda de la Grevolosa

. Volta al Bisaura: castells de Montesquiu i Besora i salt del Mir

. De Cantonigros al santuari de Cabrera i al pla d’Aiats

. Volta a les Gorgues: la Barra de Ferro i Sant Bartomeu Sesgorgues

. De Tavertet al salt del Moli-bernat i a la balma del Sunyer de Baix

La Ruta dels Molins: de Calldetenes a Sant Julia de Vilatorta

De Sant Andreu de Gurb al turé de la Creu de Gurb

I e Y. B N S I

10. De Taradell al casal de Mont-rodon i a les gorges del riu Gurri

11. Els voltants de Folgueroles: el puig Castellet, els Foquers i la Damunt

12. Lentorn de Centelles: el turé Rodd i la font de Sauva Negra

13. De Collformic al cim del Matagalls i al santuari de Sant Segimon

14. De Sant Boi de Lluganés al santuari dels Munts i 'ermita de Sant Roc

15. Per la serra de Sobremunt: Santa Llticia, Sant Martf Xic i el gorg Negre

16. Ruta dels Bandolers: d’Orista a Can Rocaguinarda i al cingle dels Tres Codols
17. El puig del Far i Santa Margarida d’Ardola des del coll de Terrades



ELS ITINERARIS




Del santuari de Bellmunt
a Torells per la font Viva
i el castell de Torello

Santuari de Bellmunt © font Viva © turd dels Tres Batlles © castell de Torellé

o Sant Viceng de Torellé * Torelld

Aquest sorprenent itinerari, del
tot senyalitzat com a PR-C 45,
ens ofereix una magnifica travessa
de muntanya per la serra de Bell-
munt, fita de nombroses visites i pe-
regrinacions per als habitants de la
Vall del Ges. El popular santuari de
Bellmunt, talaia suprema d’aques-
ta part d’ Osona; les sorprenents fa-
gedes a la cara nord de Bellmunt,
on destaca l'amagada font Viva; el

Distancia: 13 km

Temps aproximat: 3 hores
Desnivell positiu acumulat:
600 m

Dificultat: 2

Punts d’aigua: Santuari de
Bellmunt, font Viva, Sant
Viceng de Torell6 i Torell$
Accés: Estreta carretera
asfaltada des de Sant Pere de
Torell6 (8 km)

ACCES A PEU

Si no us pugen amb cotxe fins a
dalt del santuari de Bellmunt per
fer aquesta travessa de muntanya,
es pot pujar a peu des de les po-

Descripcio

vessant solell dels colls de les Gar-
gantes i Maronta, on la vegetacid
propiament mediterrania arrela
profundament; sense deixar-nos el
descarnat turd del Serrat dels Tres
Batlles i les ruines del castell de To-
relld, important fortalesa roquera
del passat. Amb tants allicients
com té, segurament després d’haver
realitzat aquest itinerari us queda-
ra un record inoblidable.

Itinerari

blacions de Sant Pere de Torellé

o Vidra, seguint nombrosos i di-

versos camins. Cap d’ells no com-

porta problemes d’orientacié a

'excursionista, pero si no feu nit

al santuari i ho feu tot el mateix

dia, incrementara la dificultat de

Iitinerari al nivell 3.

Els més habituals sén:

— Des de Sant Pere de Torelld.
S’hi pot arribar amb autobus
des de Torell$ o Vic, perd cal
superar més de 600 m de des-
nivell. Cal seguir els senyals
blancs i grocs del PR-C 45.
Lascensié passat
el poble: deixem la carretera

comencga



OSONA. 17 excursions a peu

El Coll
El Mir
Salt
El Bosquetell (r) Coll d’Hi-era-
___'\4._,-—. - de-massa
Bac del .~~-°"" Font "% Santuari de
Mir ™ Viva Bellmunt
Coll de les ,- (1.246 m)
Gargantes } \§
Aot
ot - deBe\
‘\
\ Font
s Vidranesa
Les\alls (r) .+ La Coma
(@ Capella de
a c0@ Montserrat
L .
‘\
Y
(806 m)*
+ Turé dels
' Sant Pere
Mas Palmemla ; Tres Batlles de Torell6

: Castell de

2o Torell6
L-et (78am)
£’ ," Sant Vicenc
( 14 de Torello
/ &2
G@S
0/6\’ Torello
S
FC
d’Olot a la dreta després de perd no shi pot arribar amb

la primera corba; passeu més
tard per 'ermita de Sant Roc i
arribeu a Bellmunt en aproxi-
madament 2 hores de recorre-
gut. Una altra opcié consisteix
a seguir la pista cimentada que
puja al santuari des de 'entra-
da al poble de Sant Pere de To-
rell, de 8 km de recorregut.
Us podrieu estalviar algun
revolt tot seguint traces de
antic cam{ que hi pujava en
menys de 2 hores.

Des de Vidra. El desnivell és

molt més suau, uns 250 m,

autobus els caps de setma-
na; caldria contactar amb un
taxi a Sant Quirze de Besora.
Uns 400 metres abans de la
poblacié, per la carretera de
Sant Quirze de Besora, hi ha
I'anomenat coll de Vidra. Des
d’alla, una bona pista forestal
porta fins al coll d’Hi-era-de-
massa seguint els senyals del
GR 3 i, d’aquest coll, seguint
els primers 15° del nostre iti-
nerari a U'inrevés, fins al san-
tuari de Bellmunt. Es tarda en
total 1 h 20°.




