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Proleg

Diuen les croniques que el dia de Nadal de 1908 el jove Al-
bert Santamaria, juntament amb altres companys del Centre Ex-
cursionista de Catalunya, es va calcar uns esquis que s’havien
fet enviar des de Chamonix als prats dels Rasos de Peguera.
El Cap d’Any de 1909 es va fer una nova excursio al Matagalls
amb esquis i durant aquell hivern es van realitzar les primeres
sortides a Ndria, la Molina i Ull de Ter. Aixo va ser el naixement
de I'esqui a Catalunya i a partir d’aqui es va anar desenvolupant
durant més d’un segle fins a esdevenir un auténtic motor econo-
mic i social d’algunes comarques del Pirineu.

Perd la impressionant explosié de I'esqui de pista al Pirineu
catala no ens ha de confondre i fer oblidar que neix a la munta-
nya i de la ma dels excursionistes. Els esquiadors o alpinistes
que volen gaudir de la muntanya hivernal i de la neu troben en
I’esqui de muntanya el medi ideal per gaudir de la seva passio.
La llibertat de trescar per muntanyes nevades, d’encarar-se a
pales de neu verge, de descendir per llocs remots i solitaris
només es pot trobar en I'esqui de muntanya.

L'esqui de muntanya sempre ha estat una practica minorita-
ria. Es un esport molt complet i dur, que exigeix qualitats d’alpi-
nista per enfrontar-se a les dificultats de la muntanya hivernal,
un gran entrenament i resisténcia fisica, i un bon nivell técnic de
descens per dominar les fustes en tot tipus de neu. Pero, si tot
conflueix, llavors esdevé un dels esports més bonics, complets
i estétics que es poden fer a la muntanya. Gaudir de la neu,
dels grans paisatges hivernals, del silenci i solitud de les grans
muntanyes i dels descensos és quelcom que no té pario.

L'esqui de muntanya ha evolucionat i s’ha adaptat al seu
temps. L'evolucié del material, de la informacié, de les técni-
ques i de la seguretat ha estat més que notable, i en pocs anys
s’han vist canvis quasi revolucionaris. També ha canviat i evo-
lucionat la manera de practicar-lo. Cada cop és més esportiva,
realitzada a prop de les estacions d’esqui, cercant la seguretat
i la rapidesa. La competicié també ha arribat a aquest mén, i ha
provocat més canvis. Un dels més destacats és la preséncia de
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runners d’estiu que durant I’hivern proven I’esqui de muntanya
per participar en alguna cursa o bé per mantenir I’entrenament.

Tanmateix, la practica de I'’esqui de muntanya de tall classic,
on el muntanyenc s’encara a la muntanya i la neu lluny dels
remuntadors, per endinsar-se per valls i cims solitaris, conti-
nua tenint adeptes fidels. Els autors d’aquesta guia son dos
grans muntanyencs i esquiadors, que per sobre de tot estimen
la muntanya i especialment la volen gaudir a I’hivern, sobre la
neu i amb esquis. Ells cerquen una aproximacioé a I'esqui de
muntanya on el contacte amb I’hivern, la neu i la bellesa de la
muntanya gelida siguin valors de referéncia. Volen proposar-nos
unes ascensions triades a partir de la bellesa, la logica del re-
corregut, de I'exigéncia a vegades, perd on sempre la relacid
amb la muntanya i I’esquiador sigui intima i indestriable.

Henri Brulle, un dels pirineistes més importants de tots
els temps, va dir: “L’alpinisme és I'escalada; el pirineisme és
menys |'esperit esportiu que I'anima que la set de solitud i de
llibertat, I'atraccioé del pintoresquisme, de I'aventura, de la pe-
netracio en el misteri dels aspectes secrets de la natura... El
muntanyenc és el poeta-atleta. Aquest sap assaborir les esce-
nes pintoresques i pastorals de la vall; li agrada retardar-se vo-
rejant els llacs tranquils i blaus o seguint els viaranys del bosc;
frueix llargament de les alcades i modera el pas per veure des
de I'horitz6 les nits o les tempestes; acampa sota una roca al
clar de la lluna. Sap també afrontar les esquerdes i les parets
amenacadores, assaborint les sensacions intenses de perill. El
que li parla al cor, pero, és menys |'esport que la muntanya.”

| us ben asseguro que la relacié dels autors d’aquesta guia
amb la muntanya respon al mateix esperit. Els agrada I’esport,
els recorreguts compromesos i exigents, perd, més enlla de la
dificultat o el compromis, els agrada la muntanya hivernal neta
i pura, contemplar els grans paisatges, gaudir de la solitud i
postes de sol, obrir traca pels boscos nevats i aturar-se en les
bordes colgades per la neu. A ells, per sobre de I'esport, el que
els parla és la muntanya. |, en un acte de gran generositat, volen
compartir les seves experiéncies amb altres muntanyencs. Més
enlla de la competéncia técnica i de la confianca en les des-
cripcions dels itineraris, la guia és una invitacié per coneixer la
magia de la muntanya pirinenca hivernal i descobrir un mén nou.

Donem, doncs, la benvinguda a aquesta nova guia que es-
tem segurs que aviat esdevindra un petit classic, perqué respon
a l'esperit que fa perdurar les obres. Anar a cercar alldo essen-
cial, aturar-se només en alld important i gaudir a fons amb alld
rellevant. Aqui trobareu ascensions i travesses que sén, sense
cap dubte, classics inexcusables. Deixeu-vos portar i gaudiu. El
Pirineu ben blanc us esta esperant.

Enric Faura
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Introduccio

Els Pirineus s6n una extensa serralada que s’estén de lle-
vant a ponent, entre la Mediterrania i el Cantabric, a cavall de
la peninsula Ibérica i el continent europeu. Els seus paisatges,
variats i espectaculars, esquitxats de murs verticals, arestes
inexpugnables, boscos d’una bellesa sublim, estanys, rius, tor-
renteres, isards, 6ssos i voltors, fan que ens trobem davant
d’un dels racons més bonics de tot el planeta.

A I’hivern, els Pirineus es tenyeixen de blanc. Un blanc esgar-
rapat pels vents que bateguen fort, del nord, a la zona més orien-
tal de la serralada, i més homogeni i gruixut a mesura que ens
acostem a les valls orientades a I’Atlantic. Es el moment d’aga-
far els esquis, sens dubte la tecnologia més eficient per mou-
re’ns durant I’época hivernal, i gaudir de I'esqui de muntanya.

La practica de I'esqui de muntanya ha sofert una gran trans-
formacié aquests darrers anys a la serralada pirenaica. L'esqui
de travessa, romantic, de cabana i fogonet, forjat en els valors
més excursionistes, ha estat desplacat per una activitat més
esportiva, de competicié. Els esquiadors que foquegen per les
pistes d’esqui cada vegada s6n més nombrosos, mentre que
els excursionistes amants de la muntanya amb esquis sén una
raca en perill d’extincio.

Els habits i la tecnologia han canviat; els GPS han desplacat
la bruixola, I'altimetre i la cartografia; i el mén de la informacié
ha eclipsat el mén del coneixement. Les carreteres ens perme-
ten arribar molt més rapid alla on antigament necessitavem un
cap de setmana per fer una ascensio; el material ha evolucionat
moltissim, i la informacié s’ha democratitzat a través de la xar-
xa. Tots aquests factors incideixen directament en la practica de
I’esqui de muntanya, no exempta dels canvis tecnoldgics que ha
sofert la nostra societat.

En aquesta guia volem actualitzar tot aquell coneixement
referent als itineraris d’esqui de muntanya que considerem de
més bellesa. Basicament, els recorreguts que recomanariem a
qualsevol persona amant d’aquesta activitat. Les excursions
que acostumem a fer any rere any perqué ens agraden, per-
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qué ens criden, perqué les considerem imprescindibles des del
nostre prisma d’excursionistes, més que d’esquiadors. Aquesta
guia recull I'experiéncia de molts anys de moure'ns pels Piri-
neus. En el fons, no deixa de ser una declaracié de principis
de com vivim i entenem I’excursionisme. De la muntanya amb
esquis, més que de I'’esqui de muntanya.

Tota seleccié deixa de banda injustament itineraris també
excel-lents, i aquesta no n’és una excepcié. Un criteri a I’hora de
triar els itineraris ha estat aconseguir una proporcié equilibrada
de rutes per dificultats. A la muntanya abunden itineraris llargs i
compromesos, i sén molts menys els aptes per iniciar-se. Hem
intentat repartir geograficament els itineraris en I’ambit de Cata-
lunya i zones properes.

El canvi climatic és un fenomen que incideix directament en
I’activitat de I’esqui de muntanya. Dissortadament, estem veient
la desaparici6 de les geleres als Pirineus, a causa d’un augment
progressiu de la temperatura del planeta. Aixi com les genera-
cions que ens van precedir acabaven la temporada el dia de Sant
Joan a I’Aneto, nosaltres la donem per finalitzada a mitjans de
maig, a molt estirar. Itineraris classics com el Taga o el Coma
d’Or, per exemple, cada vegada son més dificils de realitzar per
la manca de gruix de neu i de condicions. Aquest és un aspecte
que hem tingut molt en compte a I'hora de fer la selecci6 d’iti-
neraris, i hem prioritzat tots aquells recorreguts que acostumen
a fer-se any rere any, ja que gaudeixen de condicions optimes.
De la mateixa manera, hem volgut actualitzar tota la informacio
referent als itineraris en qué I'accés ha canviat, i resulten inco-
modes i feixucs per les penoses aproximacions. Aquest seria el
cas del Puigmal per Er, itinerari classic i sublim, perd d’accés
complicat a causa del tancament de les pistes d’Er Puigmal.

Deixant a part aquests itineraris que, per motius climatics
i logistics, s’han complicat, també hem volgut obviar itineraris
més massificats, obeint el nostre esperit més romantic. Aquest
seria el cas del Bastiments, el pic de la Mina o el Montmalus, per
exemple, itineraris classics que es realitzen en gran part del seu
recorregut per pistes d’esqui, i els caps de setmana reben una
afluéncia massiva d’esquiadors. Itineraris que recomanem entre
setmana perd que defugim els dies de més afluéncia, a la recer-
ca de rutes més solitaries i salvatges. D’aquesta criba s’escapen
el Vaciver i el Cap des Closos, itineraris que s’han vist afectats
dltimament per itineraris balisats fora de les pistes d’esqui.

En el tercer grup d’itineraris que hem obviat hi ha totes aque-
lles rutes que volem que restin en el silenci, en la intimitat, en
I’anonimat. Els autors entenem que no hem de difondre aquests
itineraris de descoberta i que han de formar part de I'aventura
personal de cadascu. Si més no, aquesta és la nostra manera
d’entendre la muntanya.

Els autors
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Us de Ia guia

Les descripcions son les justes per orientar-se de forma ge-
neral. Sempre cal preparar la sortida a casa amb I'estudi de
I'itinerari sobre un mapa cartografic a bona escala. |, un cop
a la muntanya, consultar-lo tant com faci falta per orientar-se
sobre el terreny. Les descripcions inclouen també abundants
cotes altimétriques per ajudar-nos a confirmar la nostra posicio
al llarg de la sortida.

Ambit territorial

Aquesta guia és un recull d’itineraris de la zona més oriental
dels Pirineus, de la Mediterrania a la Vall d’Aran; el Canigé és
I'itinerari més oriental i el Tuc d’Aubas, el més occidental.

Desnivells

Cada itinerari inclou una indicaci6 dels desnivells acumulats,
tant d’ascens com de descens. Aquestes mesures s’han rea-
litzat amb GPS i altimetre acumulador, i s’han validat sobre la
cartografia recomanada.

Horaris

Els horaris que s’indiquen en cada itinerari sén absoluta-
ment orientatius. En funcié de les condicions meteorologiques
i nivologiques poden variar ostensiblement. A més, també hi
influeix molt el pes de les nostres motxilles, la forma fisica, el
material, el cansament acumulat, I’homogeneitat del grup, etc.

Si prenem com a referéncia la realitzacié d’una excursio
amb un grup d’esquiadors acostumats al ritme de competi-
cié, podem efectuar un ritme de 500 metres/hora, comptant
la pujada i la baixada. Aquest ritme seria molt rapid per a la
majoria de grups i molt lent per a un ritme de competicié. Per
intentar acostar-nos a uns horaris que s’ajustin més a I'activitat

7
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excursionista, hem calculat uns 300 metres/hora de pujada i
baixada, tot i que aquests horaris també estan sotmesos a la
complexitat del terreny. Per posar un exemple, aquesta mitjana
ens pot servir per al Puigmal, un itinerari molt regular i progres-
siu, perd dificilment podrem fer els mateixos calculs a la zona
de Sant Maurici i Aigliestortes, amb zones d’estanys que caldra
foquejar sense guanyar desnivell. D’altra banda, hem estat una
mica més laxos en els horaris dels itineraris d’iniciacio, tenint
en compte que estan dirigits a un perfil d’excursionista menys
habituat i entrenat en la disciplina de I’esqui de muntanya.

Aixi doncs, us demanem que utilitzeu aquesta dada com a
orientativa, tenint en compte que pot ser molt variable.

Dificultat

Utilitzem dues escales objectives per acotar la dificultat de
Iitinerari, I’escala Blachére i I’escala Traynard. També usem una
escala subjectiva, on fem una valoracio global de I'itinerari, que
té en compte el desnivell acumulat, I’altura del cim, la complexi-
tat del terreny, I'orientacio, la longitud de I'itinerari, I’exposicié,
I"aillament i altres perills objectius.

1. Escala Blacheére: valora el nivell técnic de I’esquiador (E).
- ME: Esquiador mitja, amb poca experiéncia. Sap girar en
pendents de fins a 25°, perd dubta en els pendents forts i
passos estrets.

- BE: Bon esquiador. Esquia amb confianca en pendents de
fins a 30° i neus dificils.

- MBE: Molt bon esquiador. Esquia en pendents superiors
als 40°, amb tot tipus de neu i passos exposats.

S’afegeix a la classificacio anterior I'A d’alpinista, que sig-
nifica el coneixement de técniques alpines: utilitzacié dels
grampons, el piolet i la corda, progressié en geleres i al-
tres técniques d’assegurament o progressio.

- MEA: Esquiador mitja-alpinista.
- BEA: Bon esquiador-alpinista.
- MBEA: Molt bon esquiador-alpinista.

2. Escala Traynard: acota la inclinacié del terreny. Es especial-
ment Util en el descens.

- S1: Terreny pla o minimament pendent, sense exigencies
especials per esquiar amb seguretat: una pista forestal.

-+ S2: Terreny poc inclinat, fins a 25°, de facil maniobrabilitat.
- S3: Pendent moderat, inferior a 35°, amb amplitud per girar.

- S4: Pendent superior a 35-40°, terreny estret i obligat en
els girs, amb dificultats naturals.

30/10/15 19:55 ‘ ‘



‘ ‘ AZ144 - 50 ITINERARIS D'ESQUI PEL PIRINEU CATALA@i 9

/NN | | [ o I ||

- S5: Pendent molt fort, de 45-50°, molt obligat i amb gran
exposicio.

- S6: Pendent superior als 50°, molt dificil, que exigeix una
técnica molt depurada. Esqui extrem.

3. Escala subjectiva de valoracio global de I'itinerari:

Itineraris d’iniciacié * (baixa dificultat, per a esquiadors
que s’inicien en excursions amb esquis de muntanya).
Itineraris de dificultat mitjana ** (per a esquiadors que
tenen un rodatge en I'activitat de I'esqui de muntanya).

Itineraris d’alta dificultat *** (per a esquiadors experi-
mentats en I'activitat de I'esqui de muntanya).

Entenem que la practica de I'esqui de muntanya s’ha de
realitzar sota una base molt solida d’esqui alpi i amb una bona
forma fisica, portar el material adequat, una bona planificacio i
logistica, i estar preparat psicologicament. Aquesta és la millor
garantia per escometre |'activitat amb seguretat.

Epoca/condicions

Les condicions de neu sén una part molt important de I'ac-
tivitat que realitzarem. Tot i que alguns dels cims ressenyats
acostumen a presentar condicions optimes en una época deter-
minada, aquesta no és limitant i a voltes podem trobar-les en
d’altres mesos durant la temporada. Es per aquest motiu que
hem cregut oportd informar de quines haurien de ser les millors
condicions per dur a terme els itineraris, més que acotar-ho i
limitar-ho a un periode de I'any. En aquest apartat també hem
volgut donar informacié sobre el tipus de meteorologia que més
pot penalitzar en la realitzacié dels itineraris.

Orientacio

Les orientacions que indiquem so6n les predominants en I’iti-
nerari. Les indicacions dreta o esquerra van lligades al sentit
de la marxa o progressio. Les referéncies al marge dels rius i
barrancs es prenen en el sentit de les aigues.

Classificacio del terreny

El capitol de “Seguretat en terreny d’allaus” detalla el con-
cepte de Classificaci6 del Terreny d’Allaus i com utilitzar aquesta
informacié a través de I’Avaluador en la preparacio de la nostra
sortida. Tots els itineraris de la guia indiquen la maxima classe
de terreny sobre el qual transcorre la ruta descrita, i en algun
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cas s’especifica el tram o pas concret que justifica aquesta
classe. La informacié sobre la Classificacié del Terreny d’Allaus
referent a cada itinerari s’ha obtingut consultant la cartografia
disponible a la web. Aquesta cartografia és encara escassa avui
dia, perd és probable que en el futur es vagi ampliant cap a
altres zones dels Pirineus. Per als itineraris en zones sense car-
tografiar, els autors han estimat la classe de terreny tot seguint
els criteris establerts per I'escala de Classificacié del Terreny
d’Allaus, i aixi apareix indicat.

Material

Material basic de seguretat: DVA (Detector de Victimes
d’Allaus; es recomana de tres antenes, amb les piles carrega-
des), pala (d’alumini) i sonda (de 240 cm minim i robusta). Es
recomana portar sempre grampons a la motxilla (avui dia sén
més lleugers). En més d’una ocasi6 ens seran de molta ajuda
en una situacié sobrevinguda i potencialment perillosa. Aixi ma-
teix, es recomana portar el piolet en la majoria dels itineraris,
especialment si hi ha una exposicié a les caigudes i imperati-
vament si les condicions de la muntanya sén desfavorables.
Es recomana I'Us del casc i portar una farmaciola basica i una
manta térmica a la motxilla. Es molt important que el material
estigui en bon estat i que tinguem els coneixements suficients
per utilitzar-lo. En aquest sentit, és important realitzar cursos
de formacio.

Teléefons d’emergéncies

- Grup de Rescat de Muntanya Emergéncies Internacional:
112, valid arreu de Catalunya, Andorra i Franca.

- A la Vall d’Aran, es pot trucar directament als Pompiérs
d’Aran, amb seu a Vielha i competéncies en rescat de
muntanya: 973 640 080.

- En territori francés, és més practic contactar directament
el Peloton de Gendarmerie de Haute Montagne (PGHM) de
cada departament. En I’ambit dels itineraris de la guia, hi
corresponen les seguents unitats:

- Osseja (66 Pyrénées Orientales): +33 (0)4 68 04 51 03.
- Savignac-les-Ormeaux (09 Ariege): +33 (0)5 61 64 22 58.

10
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Seguretat en terreny d’allaus

Les allaus, conjuntament amb les caigudes, sén el perill
més important de la muntanya hivernal. Als Pirineus es produ-
eixen una mitjana de set morts cada any per allau, i més del
80% dels accidents per allau sén provocades pel mateix grup
de muntanyencs implicats en I'allau (font: ICGC). A més, els
experts indiquen que en gairebé la majoria dels accidents hi ha
hagut una mala gestié del grup i de la presa de decisions.

Aixi, abordar amb seguretat les sortides d’esqui de munta-
nya o qualsevol altre mitja de progressio per terreny d’allaus és
molt complicat. Una manera és utilitzar el Triangle d’Allaus, que
representa els tres factors clau que hem de tenir en compte
tant en la planificacié com en la presa de decisions durant I'ac-
tivitat: les condicions (neu i méteo), el terreny i el grup.

Condicions

Per preparar la sortida, és indispensable consultar el But-
lleti de Perill d’Allaus (BPA) regional o local, aixi com la previsio
meteoroldgica especifica de muntanya. ElI BPA reporta el grau
de perill d’allaus de I'1 al 5 segons I'Escala Europea de Pe-
rill d’Allaus (vegeu-ne la definicié completa a www.avalanches.
org), a més de donar informacié detallada sobre la situacié o
situacions d’allaus presents (tipus d’allau, dimensions, distri-
bucid, probabilitat...) i sobre I'estat del mantell de neu, a més
d’unes recomanacions de circulacié. Podeu consultar el BPA
regional o local dels itineraris descrits als llocs web seguents:
www.igc.cat/web/ca/allaus.php (Pirineu catala oriental i occi-
dental), www.meteofrance.com/previsions-meteo-montagne/
bulletin-avalanches (Pirineu d’Andorra i de I'Arieja) i www.lauegi.
conselharan.org (Vall d’Aran).

Terreny

Coneixer les caracteristiques del terreny i la seva exposi-
ci6 a les allaus és vital per fer una bona eleccié de l'itinerari

11
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adequada a les condicions. La descripcid dels itineraris de la
guia inclou els punts on I'exposici6 a les allaus és critica i les
opcions per tragar una ruta segura son reduides o minimes. A
més, en un nombre d’itineraris del Pallars Sobira i la Vall d’Aran
s’especifica la classe de terreny en funcié de la Classifcacié del
Terreny d’Allaus.

Desenvolupat al Canada i actualment ja implantat a moltes
muntanyes d’arreu del moén, la Classificacié del Terreny d’Allaus
és una escala simplificada de la seriositat del terreny en funcio
de la seva exposicié a les allaus. El terreny queda classificat en
tres categories: simple, desafiador i complex. El terreny simple re-
quereix nocions basiques d’apreciacié del terreny i una bona dosi
de sentit comd. Es el tipus de terreny adrecat a muntanyencs
novells amb coneixements basics de neu i allaus. Els terrenys
desafiador i complex demanen més experiéncia de circulacié en
terreny d’allaus i més coneixements per interpretar els contin-
guts del Butlleti de Perill d’Allaus per aplicar-los sobre el terreny.

Podeu consultar els mapes corresponents de la Classifica-
ci6 del Terreny d’Allaus en els seglients enllagcos: www.lauegi.
conselharan.org (Vall d’Aran) i www.tavascan.net/itineraris-
hivernals (Tavascan).

L'Avaluador és I'eina complementaria a la Classificacié del
Terreny d’Allaus que ens permet fer una eleccié objectiva i siste-
matica de l'itinerari adequat al terreny (segons la Classificacio
del Terreny d’Allaus) i a les condicions presents de neu i perill
d’allaus (mitjangcant el BPA). Combinant ambdues informacions,
obtenim com a resultat un conjunt de recomanacions segons el
nivell d’entrenament i d’experiéncia del grup. Els tres nivells de
recomanacions, en funcié del color del grafic, son:

NO ES RECOMANA

o Flusien] de Ferifl 0 AR
R ARG SO rr g

1
-E
g
G

Avaluador. Adaptat pel Conselh Generau d’Aran de la publicacio
Avaluator Avalanche Accident Prevention Card. Second Edition,
ISBN# 978-0-9866597-2-0
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- Precaucio habitual (verd). Condicions favorables per circu-
lar per terreny d’allaus. Accidents generalment infreqlients.

- Precaucio extra (groc), accidents frequents. Requereix un
nivell avangat de comprensio del perill d’allaus existent.

- No es recomana (vermell) circular per la muntanya sen-
se coneixements de nivell professional o expert en neu i
allaus.

Grup

Valorar les capacitats técniques i fisiques del grup, aixi com
els coneixements i habilitats de circulacidé en terreny d’allaus,
conjuntament amb el material de seguretat i I’entrenament en
I’autorescat, entre molts d’altres factors, sén la tercera peca
clau en la preparacié d’una sortida. A més, el grup ha d’afavorir
una bona presa de decisions sobre el terreny. No ens cansarem
de repetir que un elevat percentatge dels accidents per allau sén
causats per una mala gesti6 del grup i de la presa de decisions.

Una estratégia que els professionals de la psicologia reco-
manen per millorar els errors de factor huma és I'is de regles
fixes que cal complir sempre sense preguntar-nos si fan falta.
Per aix0 ens sembla molt encertat reproduir els principis basics
del decaleg dels Bons Habits en Terreny d’Allaus desenvolupat
per Ivan Moner, professional de les allaus del Centre de Lauegi
d’Aran i els seus companys. Els Bons Habits resumeixen les
bones practiques que tots els usuaris hem de seguir al peu de
la lletra quan entrem en terreny d’allaus. Podeu consultar el
decaleg complet al web del Centre de Lauegi d’Aran.

Els Bons Habits en Terreny d’Allaus... o les deu coses que
no depenen del perill d’allaus:

1. Prepara la sortida.

2. Porta sempre el material de seguretat: DVA, pala i son-
da... i entrena’t en I'autorescat!

Usa material segur.

Traca sempre pel lloc més segur.

No exposis mai tot el grup al mateix temps.
Pensa sempre en les conseqliéncies.
Reavalua constantment les teves decisions.
Mantén una bona comunicacié dins del grup.
. Sigues inquiet, forma’t i informa’t.

10. Sigues conservador.

| sempre: terreny, terreny i terreny!

©WmND O s W

Montse Bacardit
Professional de les allaus al Centre de Lauegi d’Aran
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Pica del Canigo (2.784 m) per Merialles

El Canigo és un dels cims amb més personalitat i forga de
tots els Pirineus. Una muntanya absolutament imprescindible per
a qualsevol pirineista, que ens ofereix una extensa varietat de
possibilitats per fer activitat de muntanya. Barrancs, pistes per fer
bicicleta de muntanya, senders, parets de roca... Tot amant de I'al-
ta muntanya trobara un bon motiu per arribar-se a aquest massis.

El Canigo és una muntanya densa, atapeida, on es concentra
una gran varietat de paisatges a causa del seu desnivell abrupte.
Des de gairebé a nivell de mar fins als seus 2.784 metres d’alti-
tud, podem trobar tot tipus de vegetacio: alzines, fagedes, pi roig,
pi negre, boscos d’avets monumentals, balec, neret, prats alpins...
Una gran varietat d’espécies que van canviant a mesura que gua-
nyem altura fins a arribar a la zona més aspra de roquissar gra-
nitic, esquitxat per les Ultimes congestes que sobreviuen a I’estiu.

El Canigo es mereix un itinerari amb esquis de muntanya, i la
millor opcié és des del refugi de Merialles. L'itinerari que a conti-
nuacio ressenyem no és un itinerari d’esqui de muntanya, és un
itinerari de muntanya amb esquis. Una excursio ideal per a excur-
sionistes amants de I'esqui i de I'alta muntanya, perd no massa
aconsellable per als esquiadors que busquen grans descensos,
continuats i vertiginosos. La seva ascensiéo sempre ens deixara
un gran sabor de boca. Quina muntanya més macal!

/\ Pica del Canigb

Pujant al Canigé
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