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A les nostres ﬁzmz’/z'e:, els companys i els amics,
per la seva paciéncia i col-laboracié en l'elaboracié del llibre.

@

Amuntl, rifant rocs i rels traidores,
arenosos soles i badines fangoses;
acarar daturar-se, com vol desig;
paiira, dels confrares esgarriar-se.
Valuds l'obsequi el d'aqueix patir.

Davallar cuitds; bordis i plancons
serpejant, entremig de la boscana
d aulets, arbogos; uns castanyers,
0 una fajosa; potser un carrascar
que esgarrinya. Moments de fruir.

Planer sender proposa la calma,
rad d ajuntar pel ritme maimd;
moment sescau per fer alenada;
i de nou frenetica, la pedalada.

Lliure albir, per un millor gaudir.

JorpI VIDAL 1 PEDRALS
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Introduccio

Fent honor a la coneguda dita que “I'’home és I'tinic animal capag
d’ensopegar dues vegades amb la mateixa pedra”, amb aquest llibre que

us presentem, fem palesa la prova fefaent de la veritat d’aital asseveracio...

Quan varem publicar les rutes en BT'T del Valles Occidental i Orien-
tal, ja exposavem les quantioses dificultats que vam haver d’acarar per tal
de trobar camins enmig de 'enorme entrellat d’artéries, vials, edificis i
fabriques que caracteritza aquesta comarca, molt sotmesa a la influéncia
de la conurbacié de Barcelona.

Ara no solament hi tornem, siné que se¢’'ns duplica la tasca, en re-
duir-se el camp de treball a 'ambit exclusiu del Valles Occidental, i do-
blar-ne el nombre de rutes.

Malauradament ja resten pocs camins que no hagin patit, a parer
nostre, una desaforada intervencié humana, amb actuacions diverses sota
'excusa d’'una millora del territori. Que, si bé per als habitants dels masos

Torre de
guaita de Puig
Madrona
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VALLES OCCIDENTAL. 17 excursions en BTT

i poblacions pot representar un aveng en les comunicacions i qualitat de
vida, implica també facilitar-ne la massificacié; i, per altra banda, estem
deteriorant un patrimoni del pafs, malmetent rutes ancestrals, que passen
a ser carreteres i fa que quedin en desus, i desapareguin, els petits corriols
i senders que permetien la interrelacié entre els qui hi viuen i treballen.

De nou ha calgut escodrinyar molta informacié del terrer, ja sigui
mitjangant estudis previs damunt de la cartografia, ja treballant in sizu,
cercant itineraris que, salvant el maxim possible les poblacions, carreteres
i altres entrebancs, fessin factible oferir unes rutes de ben segur no del tot
inedites, perd si prou novencanes; almenys per a ciclistes que busquen
poder fer una sortida amena, i gaudir de la pedalada sense entrebancs ni
sorpreses; no havent d’investigar préviament, o dependre d’algt coneixe-
dor de I'entorn, i defugint la improvisacié.

S’han buscat rutes circulars, que possibilitin sortir i arribar al mateix
lloc, tot evitant desplagaments; i alhora fer factible poder-les iniciar en
qualsevol punt del recorregut, sempre que es tingui present calcular el
decalatge entre les distancies. Aquest punt ve facilitat per les indicacions
parcials entre els trams del recorregut.

I també es pretén que estiguin a 'abast de la majoria, procurant que
els recorreguts no fossin excessius, i d’'un bon pedalar. De manera que no
requereixin un esfor¢ desmesurat, ni una técnica fora del comu. Creiem
que qualsevol persona que regularment practica ciclisme de muntanya,
sense més pretensions, pot fer-les amb pocs entrebancs. Malgrat que en
algun punt 'orografia ens hagi fet una mala passada, i pugui implicar un
esforg extra.

DESCRIPCIO DE LA ZONA

El Valles Occidental s’estén pel sector oest de la gran depressid situa-
da entre les Serralades Prelitoral i Litoral, que ocupa la regié historica
del Valles. Comparteix amb el Bages el Parc Natural de Sant Lloreng del
Munt i Serra de 'Obac

D’acord amb la varietat de relleus i de climes, la seva vegetacid és
forca diversa. La tradicional és I'alzinar, que ha estat molt explotat, i el
roure martinenc a les fondalades humides. Caccié de 'home ha alterat
molt el paisatge, amb I'extensié de camps de conreu i de nuclis urbans.

Les condicions bioclimatiques han afavorit un poblament precog; les
restes arqueolodgiques abundants aixi ho demostren. En &poca iberica ja
van ser poblats molts dels turons que dominen les terres baixes. També
destaquen les fundacions romanes i les nombroses esglésies romaniques
i preromaniques, que evidencien la importancia del repoblament cristia.

El Valles Occidental ha estat tradicionalment la zona amb més den-
sitat industrial de Catalunya; la més caracteristica era la textil, i tingué
el punt culminant al segle XIX, quan Sabadell era coneguda com la
“Manchester catalana”. Actualment l'activitat industrial esta molt més
diversificada.
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VALLES OCCIDENTAL. 17 excursions en BTT

La forta tradici$ industrial, unes comunicacions estrategiques, bons
serveis i la preséncia de la universitat fan atractiu el Valles Occidental a
empreses de tot tipus, i per aixd avui dia sha convertit en la zona amb
més implantacié de multinacionals de tot Catalunya.

El Valles Occidental conserva diferents centres d’interés artistic i mo-
numental, com les antigues esglésies de Terrassa, I'antic monestir bene-
dicti de Sant Cugat del Valles, 'antic monestir de Sant Lloreng del Munt,
que corona la Mola, i gran quantitat d’esglésies romaniques. També sén
interessants els edificis modernistes de Terrassa i Sabadell i els antics cas-
tells.

Entre els plats més tipics del Valles Occidental cal destacar la popular
“terregada” (desdejuni a base de freixures de be i sang de porc), les va-
rietats de bolets de la Mola de Sant Lloreng, les mongetes estofades i el
bacalli a la llauna.

PRINCIPALS ZONES D’INTERES NATURAL

Els itineraris d’aquest llibre shan dissenyat amb la finalitat de conéi-
xer les principals zones paisatgistiques de gran riquesa natural del Valles
Occidental. El planol segiient en mostra la ubicacié.

C-59
El Bages
El Cardener
C-59
Manresa
16 C-17
Parc Natural de
cs5 Sant Lloreng

del Munt i 'Obac

Parc Natural de
la Muntanya

de Montserrat El Vallés Occidental

C-16 Terrassa

Sabadell
N-II

c-58

El Baix Llobregat

L'Anoia C-33
C-243 A-2
Parc de Collserola
AT N-340

Sant Feliu de Llobregat
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A) Sant Lloreng del Munt i ’Obac

Constitueix un espai realment singular, atractiu i de gran interes eco-
logic, cultural i paisatgistic. A cavall de les comarques del Valles i el Ba-
ges, els municipis de Granera, Sant Lloreng Savall, Monistrol de Calders,
Talamanca, Mura, el Pont de Vilomara, Rocafort, Sant Viceng de Caste-
llet i Rellinars, a la Serralada Prelitoral Catalana, ocupa una superficie de
gairebé deu mil hectarees.

El relleu agrest i pedregés és producte de I'erosié continua de 'aigua
sobre els materials que la formen, amb elements molt peculiars com les
canals, els roqueters, els penya-segats i els monolits. A nivell subterrani,
laigua ha modelat un conjunt fascinant de coves, avencs i cavitats que
surten a I'exterior i donen lloc a surgeéncies caracteristiques.

La vegetacié tipica de la zona és l'alzinar, que forma extensos bos-
cos on apareixen amb forga les arees rocoses desproveides de vegetacio.
També hi ha pinedes, que cobreixen les parts més baixes; rouredes, que
creixen a les obagues; taques de vegetacié centreeuropea, que apareixen a
les canals més humides; i comunitats herbacies i arbustives, en els indrets
més arids.

El monestir de Sant Lloreng, al cim culminant del massis de la Mola
(1.095 m), n’és el signe més caracteristic. Destaquen, entre d’altres, els
cims del Montcau (1.053 m), els Obits (1.031 m), Castellsapera (932 m)
ila Serra del Pou (944 m), aquests dos darrers a la serra de 'Obac.

El Parc, gestionat per la Diputacid, va ser el primer espai protegit
de I’Estat 'any 1972. La reglamentacié del Parc no permet circular amb
bicicletes de muntanya fora de les carreteres i pistes d’ds public.

Cartografia

Sant Lloreng del Munt i 'Obac. Escala: 1:25.000. Ed. Alpina (2003).

Sant Llorenc de Munt i Serra de 'Obac. Escala: 1:20.000. Centre Ex-
cursionista de Terrassa i Ed. Albada (1988).

B) Collserola

La serra de Collserola és, a més de la reserva verda de la metropoli
barcelonina, una area de valor biologic singular. La seva situacié enmig
d’un entorn urba de més de tres milions d’habitants fa que les seves carac-
terfstiques siguin cada cop més apreciades i valorades. Per aquests motius
va ser declarada Parc Natural.

Collserola forma part del conjunt de relleus anomenats Serralada Li-
toral. Sentén entre les valls del Besos i del Llobregat i les planes del Valles
i de Barcelona. Lerosi6 i el modelat de I'aigua i les caracteristiques del
sol li han conferit unes formes suaus, arrodonides. Al vessant vallesa, la
vegetacié hi creix esplendorosa; shi troben pinedes, alzinars i roures, a
més de la classica vegetacid de ribera al costat de les rieres.

Cartografia
Serra de Collserola. Escala: 1:20.000. Ed. Alpina (2001).
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VALLES OCCIDENTAL. 17 excursions en BTT

UTILITZACIO DE LA GUIA

Distancia total

La longitud total del recorregut mesurada en quilometres i arrodoni-
des a un decimal (decimetres). En tots els itineraris es donen les distan-
cies parcials respecte a punts determinats del recorregut. La distancia del
recorregut ha estat mesurada amb un comptaquildometres de la bicicleta
calibrat segons el diametre de la roda. Aquesta mesura s’ha de considerar
aproximada, ja que depen, entre d’altres variables, del calibratge i possi-
bles variacions de pressié del pneumatic. Les variacions entre comptaqui-
lometres poden oscil-lar entre un 3 i un 5%, per la qual cosa és important
seguir les referéncies del quilometres parcials.

També s'inclou a la fitxa técnica els quildometres per pista, per carre-
tera asfaltada o cimentada i per sender o corriol.

Desnivell acumulat de pujada

Indica el desnivell total de pujada mesurat en metres. El desnivell és
Iacumulat de tots els trams de pujada. Sha mesurat a partir de les dades
del GPS i obtingut mitjangant el programa CompeGPS Land. Aquesta
dada ens déna una idea sobre la duresa del recorregut, i es complementa
amb la informacié del perfil altimetric.

Temps aproximat

Expressat en hores, determina la durada de litinerari de manera que
excursié es converteixi en una sortida per gaudir dels paratges per on
passa. No shan tingut en compte les possibles aturades que es facin.

Dificultat

Els itineraris shan classificat en dos tipus de dificultat: la fisica i la
tecnica. Malgrat la dificultat d’estandarditzacié dels graus, la classificacié
proposada manté un grau de coherencia suficient perque es pugui plani-
ficar una excursi6 d’acord amb els imperatius personals i de grup.

La dificultat fisica mesura la duresa fisica a partir de la distancia i del
desnivell de la ruta, i respon a la necessitat d’orientar sobre la duresa
del recorregut. S’expressa en els termes: baixa, mitjana, alta i molt alta.

La dificultat técnica mesura la ciclabilitat del recorregut. Es una
dada aproximada i orientativa en funcié de l'estat dels camins, corriols i
trialeres. S’expressa en els termes: baixa, mitjana, alta i molt alta.

Planol

Tragat basic de I'itinerari sobre els planols de I'Institut Cartografic de
Catalunya (ICC).

Perfil altimetric

El perfil déna una informacié esquematica dels desnivells de Iitinera-
ti que s’han obtingut mitjangant el programa CompeGPS Land.
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Travessant la riera del Morral del Mol{

Descripcio

La informacié general del recorregut, en la qual es descriu de manera
resumida els llocs per on passa la ruta.

Punts d’interes

Inclou una descripcié dels principals llocs destacables que es poden
visitar en el corresponent itinerari.

Itinerari

Descripcié detallada de la ruta en la qual es ressenyen els quilome-
tratges, l'estat del terreny per on transcorre, els accidents geografics i els
punts de referéncia que cal tenir en compte, els encreuaments, entre d’al-
tres, tot pensat perque litinerari sigui facil de seguir des de dalt de la
bicicleta.

Seguidament mostrem un exemple de la informacié facilitada:

km 0 / 0 km (323 m). Iniciem la ruta davant de I’hotel
Sant Cugat, en direccié ponent, cap a Rubi.

km 0,60 / 0,60 km (171 m). A la rotonda agafem la sego-
na sortida a la dreta en pujada, en direccié a Can Sant Joan.

En aquest sentit, cal parlar dels segiients apartats:

- Distancia total i parcial: distancia total recorreguda des de la sor-
tida i distancia en relacid a la referéncia anterior, ambdues en
quilometres.

- Altitud: altura sobre el nivell del mar mesurat en metres.

- Descripcid: expressada de manera breu i concisa i utilitzant al-
uns termes clau emprats en la descripcié d’itineraris.
guns t 1 prats en la descrip
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SITUACIO I RELACIO DELS RECORREGUTS

Manresa
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Sant Llorenc Savall

2

"b

Castellar
Terrassa
Sabadell
V|Iadecavalls
Sant Qulrze

Rubi

Relllnars Caldes de Montbui

Castellblsbal

@1 Il Santa Coloma

Pels boscos de Bellaterra, Rubi i Sant Quirze

Sant Sebastia de Montmajor i el castell de Guanta
Ermites del Puig de la Creu i Sant Jaume de Vallverd
Volta per les serres de Masriera i na Joana

Les Foradades

Matadepera, el Mont-rodon i el torrent de Ribatallada
Les construccions de pedra seca de Rellinars

La balma de 'Espluga

Les rieres de Rubf i de Castellbisbal

. El Ripoll

. La Salut, el puig Madrona i les Escletxes
. El dolmen del Pla de Trullas

. El castell de Gallifa

. La serra de 'Obac

. Ara toquen rieres i torrents

. La Torrota i els cingles de Vacarisses

. Sant Pere Sacama
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Lexcursié transcorre per la part
central del Valles Occidental,
pels termes de Sant Cugat, Rubi,
Sant Quirze i Bellaterra. Inicia-
rem litinerari a la rotonda de la
plagca Xavier Cugat, a 100 metres
de lestacid del ferrocarril de Sant
Joan, i ﬁzrem via cap a Rubi per
lavinguda de la Generalitat, fins
a la rotonda segiient; pujarem per
davant de la pista daeromode-
lisme i buscarem un corriolet que
ens menara a la rotonda de Can
Ferran, a la C-143a; pujarem cap

Distancia total: 23,7 km
Quilometres per pista: 14,1
Quilometres per asfalt: 1,9
Quildometres per riera: 9,1
Desnivell acumulat de
pujada: 683 m

Temps aproximat: 3 hores
Dificultat fisica: Alta
Dificultat técnica: Mitjana

km 0/ 0 km (323 m). Iniciem la
ruta davant de I'hotel Sant Cugat,
en direccid ponent, cap a Rubf.

km 0,60 / 0,60 km (171 m). A la

rotonda agafem la segona sortida

Pels boscos de Bellaterra,
Rubi i Sant Quirze

Plaga Xavier Cugat * poligon Can Graells © pista d'aeromodelisme ®
Can Barata » C-143a * Sagrada Familia ® Can Buixira ® serra de
Galliners ® Valles Parc ® Can Barata * turé de Can Camps

Descripcio

a la serra de Ca n’Amat, per bai-
xar a tocar les Fonts i remuntar pel
barranc dels Albers fins a la serra
de Galliners. Aleshores baixarem
vers Sant Quirze, passarem per
Can Barnola i travessarem de nou
la carretera, per baixar fins als
voltants de Can Vinyals. Torna-
rem a pujar per un senderd fins a
arribar a la pista del turd de Can
Camps, des d'on podrem gaudir
d’una magnifica panoramica del
Valles. Per finalitzar, baixarem

fins al punt de sortida.

Itinerari

a la dreta en pujada, en direccié a
Can Sant Joan.

km 1,4 / 0,8 km (191 m). Dei-
xem l'asfalt i continuem recte per
una pista en pujada vers el camp
de vol.

km 2,5/ 1,1 km (252 m). En un
repla, tenim davant tres camins;
agafem, perd, un corriol amagat
més a l'esquerra, sota d’'un camp,
que ens menar3, tot resseguint el
torrent, molt selvatic, a la part sud
de Can Barata.

km 3,1/ 0,6 km (205 m). Aci el

corriol tomba a lesquerra, perd
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Vertex geodesic

Un vértex geodesic és un senyal que indica una posicid exacta i
que forma part d’'una xarxa de triangles amb altres vértexs geode-
sics. A UEstat espanyol solen estar formats per un cilindre de 120
centimetres d'altura i 30 de didmetre sustentat en una base ciibica
de formigd, tot pintat de blanc. Normalment es troben situats en
Uocs alts i aclarits per poder veure altres punts; és per aixo que sol
haver-hi unes bones panoramiques des d'aquests indrets.

Des de 1994 a Catalunya estan regulats per la Llei 11/1994
d’11 de juliol, sobre els senyals geodesics La xarxa espanyola de veér-
texs geodesics es divideix en tres categories: de primer, de segon i
de tercer ordre. La de primer ordre esti formada per triangles de
costats entre 30 i 70 quilometres. En la de segon ordre, recolzada
en la de primer ordre, els costats dels triangles varien entre els 10 i
els 25 quilometres. La xarxa de tercer ordre té costats d'entre 5 10
quilometres. Tots els vértexs de les xarxes més grans son, al seu torn,
vertexs de les més xicotetes.
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Vistes del Valles

fem un petit salt a la dreta, per
continuant pel torrent.

km 3,4 / 0,3 km (196 m). Aban-
donem la selva, i, per una pista
que voreja la urbanitzacié, seguim
durant uns 400 metres fins a ar-
ribar a la carretera C-1413a, de

Rubf a Sabadell.

km 3,8 / 0,4 km (188 m). Pre-
nem la carretera en direccié a
Rubi, i a la rotonda agafem la
sortida en pujada cap a la Sagrada
Familia. Travessem la Casa de I'Es-
piritualitat i continuem, durant
aproximadament 400 metres, per
un sender boscés que surt d’una

placeta del darrere.

km 4,5 / 0,7 km (200 m). Arri-
bem a una pista important i I'aga-
fem en pujada cap a 'esquerra. Tot
seguit deixem un camf a 'esquer-
ra, 1 continuem per un cami que
resulta menys evident; al cap d’uns
400 metres deixem un cam{ que
ens ve per 'esquerra, i poc després,
al final de la pujada, arribem a una

pista ben ampla.

km 6,2 / 1,7 km (287 m). Cam{

dels Monjos. Acf tombem fort a

esquerra.

‘ ‘ AZBTT8-VALLES OCCIDENTAL.indd 21

km 6,5 / 0,3 km (303 m). En
una ramificacié, prenem el cami
de lesquerra, vers els Senders de
Rubi. Seguim el cam{ mig cimen-
tat en direccié a Can Ferran.

km 7,4 / 0,9 km (259 m). Tres
camins, perd agafem un corriol en
baixada que surt entre els dos ca-
mins de la dreta.

km 7,7 / 0,3 km (227 m). Des-
prés d’una baixada tecnica, dei-
xem el sender i prenem un corriol
a la dreta tot baixant.

km 8,4 / 0,7 km (203 m). Arri-
bem a una pista ampla, i seguim
recte per la seva dreta, molt a prop
de la C-16.

km 8,8 /0,4 km (190 m). Després
de deixar un cami a la dreta, arri-
bem en pujada a 'hipica Can Bui-
xira. Tombem fort a la dreta, sense
entrar-hi, i en 100 metres agafem
un sender en baixada a la dreta.
km 9,6 / 0,8 km (223 m). Con-
tinuem pel sender, més evident, i
ara deixem un camf{ a la dreta.
km 10,4 / 0,8 km (258 m). Gi-
rem a l'esquerra, mentre deixem
un cami que puja per la dreta. Al
cap d’uns 120 metres, arribem a
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El pi d'en Camps

La historia d'aquest pi es remunta a l'época de la Guerra Civil.

turd de Can Camps, i la seva magnitud, que el feia sobresortir per
sobre dels altres pins del lloc, servia com a punt de referéncia perqué
els avions franquistes bombardegessin el Valles, sobretot les ciutats de
Terrassa i Sabadell. A finals del 1938, el bandol republicis va decidir
talar el pi i va posar el punt i final al setge bél-lic sobre ambdues
ciutats vallesanes.

La placa que hi ha actualment, feta de fusta, ha estat realitzada
per Lartista Pere Martin Xercavins i conté un poema del desapare-
gut poeta santcugatenc Jaume Galobardes. La recuperacid de la pla-
ca ha estat impulsada pel Club Muntanyenc Sant Cugar (CMSC),
que des del 2002 ha treballat perqué es torni a recuperar aquesta
part de la memoria santcugatenca.

La singularitar de l'arbre, que estava situat a la part més alta del

una pista mig cimentada, i la pre-
nem cap a l'esquerra.

km 11,3/ 0,9 km (209 m). Des-
prés de deixar enrere diversos ca-
mins, a dreta i a esquerra, en un
giravolt abandonem la pista i pre-
nem un sender a la dreta.

km 11,9 / 0,6 km (230 m). Des-

prés de resseguir el barranc dels

Albers, arribem a una altra pista
mig cimentada, i anem a la dreta.
km 12,4 / 0,5 km (284 m). Al
final d’'una pujada una mica exi-
gent, arribem a un repld, i prenem
un cami que surt recte per les-
querra. Al cap d’uns 300 metres,
passem un cadenat i arribem a la
serra de Galliners.
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