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Contingut de la guia

Ambit

Les zones altes situades al nord de les comarques del Ber-
gueda i el Solsonés presenten molts paratges entre 1.500 i
2.600 metres d’altitud que sén molt propicis per a les excursi-
ons amb raquetes de neu.

El Pirineu oriental és, sense cap mena de dubte, una de les
millors zones de I'Europa del sud per practicar aquesta modali-
tat esportiva i, dins del Pirineu oriental, les zones del Solsonés
i el Bergueda, malgrat formar part del Prepirineu, tenen diverses
alternatives que poden ser considerades de bon nivell dins de
les infinites opcions del Pirineu mediterrani.

En concret, s’han inclos itineraris als rasos de Peguera, la
serra d’Ensija, la serra del Verd, el Pedraforca, la serra del Cadi
pel seu vessant Bergueda, la serra del Port del Comte, la Tosa
d’Alp i Puigllancada amb la serra que s’estén fins al Pedra Pi-
cada i, per ultim, a la més baixa serra de Catllaras, uUnica de

Serra d’Ensija i Cadi al capvespre, des de la Creu de Cabrer
(Rasos de Peguera)
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tot aquest conjunt, que no arriba als 2.000 metres. Unicament
s’han exclos les Penyes Altes de Moixerd, que tenen bones ex-
cursions amb raquetes pel seu vessant orientat al nord, o sigui,
a la comarca de la Cerdanya, perd, en canvi, no acostumen a
mantenir neu a la zona sud i per arribar a les parts altes cal
fer una llarga caminada prévia a peu, cosa que potser li treu el
significat propi del que ha de ser una excursié amb raquetes.

Per la varietat d’algcada dels itineraris mateixos, podem su-
posar que molts d’ells acostumen a ser practicables durant tot
I"hivern i d’altres només poden fer-se amb raquetes en periodes
molt concrets i després de nevades en cotes més baixes. Si-
gui com sigui, ens permetra gaudir d’aquestes muntanyes que,
malgrat no tenir el rigor climatic d’altres cims de més de 2.800
0 2.900 metres, si que ens asseguraran inoblidables jornades
dins de la solitud i la magia blanca de I'estacié freda.

Meteorologia
La situacio, el relleu i el clima a I’hivern

Com ja hem dit, la guia abasta muntanyes i itineraris, la gran
majoria dels quals estan entre els 1.500 i els 2.600 metres
d’altitud. A excepcio del Pedraforca, tot s6n muntanyes de linies
suaus, ondulades i en gran part cobertes per vegetacié bosco-
sa, fet que les fa especialment propicies per a les excursions
amb raquetes de neu.

El clima a I’hivern és fred i nevds, si bé les temperatures son
forga més suaus que a la part central del Pirineu i els periodes de
mal temps no son tan severs i, en tot cas, sempre sén de menys
durada. No obstant aix0, durant les nits més fredes els termome-
tres poden baixar facilment dels —15 °C a les zones altes.

El clima té influéncies clarament mediterranies i les llevanta-
des son les situacions meteoroldgiques que més precipitacions
porten. Les nits en altura son gelides. Bona mostra d’aixo la
tenim en el Pedraforca, on les torrenteres situades a la zona
obaga, sota la paret nord (una veritable nevera natural), son
una de les zones més populars per practicar I'escalada en gel
a Catalunya.

També cal tenir en compte que I'hivern, tal com arriba...
marxa, és a dir, ho fa de manera sobtada. Quan la primavera
s’obre pas al Prepirineu, no hi ha qui I’aturi, i en questié de dues
setmanes tot el que eren lloms nevats amb aspecte nordic es
converteixen en verdosos prats d’herba tacats de petites acu-
mulacions agonitzants de neu bruta. Cal aprofitar les condicions
de la neu, la proximitat dels grans centres urbans, les bones
comunicacions i la facilitat d’accés i d’execucié de la majoria
d’itineraris per gaudir de la muntanya hivernal del Prepirineu
sempre que les condicions siguin propicies.
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La neu

La neu acostuma a visitar les muntanyes més altes cap al
novembre, en forma de petites enfarinades, i és a partir del de-
sembre quan la neu acostuma a estar present a totes les cotes
superiors als 1.800 metres. En els mesos de gener i febrer perdu-
ra a les parts altes i obagues, i sovint es deixa veure per cotes in-
feriors, entre els 1.000 i els 1.500 metres. Pel mar¢ marxa rapid
de les valls i a I'abril ja comenca a desapareixer de les altures.
Les zones que millor conserven la neu son les obagues d’Ensija i
del Port del Comte i les parts altes de la Tosa d’Alp. A les munta-
nyes més baixes, com la serra de Catllaras, la seva preséncia no
és constant ni permanent durant tot I’hivern, i es veu reduida a
les setmanes posteriors als periodes de nevades a cotes baixes.

El vent

El fort vent no és un agent meteoroldgic comu a les zones
altes del nord de les comarques del Bergueda o el Solsoneés,
ans al contrari, zones com els rasos de Peguera sén un verita-
ble oasi on rarament fa vent. Si fos el cas, de ben segur que
en altres muntanyes del Pirineu la situacié deu ser senzillament
inaguantable. Dins de I’ambit de la guia, les Uniques zones que
es poden considerar ventoses son les serres situades sobre
Castellar de n'Hug, del Pedra Picada al Puigllancada, la Tosa
d’Alp i, en menys mesura, la serra del Cadi.

Malgrat tot, cal tenir en compte que el vent és un dels agents
més temibles de I'alta muntanya hivernal, per la sensaci6 tér-
mica que comporta ser a la seva exposicio. Cal revisar a cons-
ciéncia I'abric que portem per fer una caminada un dia ventés
i, si es presenta amb intensitat 0 amb ratxes violentes, deixar
I’excursio per a un altre dia.

Les allaus

Com és natural en terreny d’alta muntanya, hem de tenir en
consideraci6 la possibilitat que es manifesti perill d’allaus du-
rant I’hivern i bona part de la primavera. Aixi, doncs, caldra tenir
les nocions basiques per saber preveure-les, evitar-les i, en el
pitjor dels casos, saber com reaccionar en cas que ens afectin.
Tot muntanyenc que desitgi endinsar-se a I’alta muntanya hiver-
nal ha de tenir un bon coneixement del terreny, les causes i els
possibles efectes de les allaus.

Com sempre, hi ha dos mitjans per arribar a conéixer el com
i el perqué de les allaus: la informacié que obtindrem mitjancant
la lectura de reportatges, llibres i webs especialitzades i les
llargues hores de caminar per la blanca muntanya, que ens fa
enriquir amb la propia experiéncia, la qual, al cap i a la fi, sem-
pre sera molt més enriquidora que tota la teoria prévia, perd
necessaria malgrat tot.
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— Al marge alt de la zona del Comabona, a la serra del
Cadi.

— Al marge orientat al nord de la zona alta del pic de Costa
Cabirolera (serra del Cadi).

— En indrets molt puntuals de la zona alta del Pedré dels
Quatre Batlles (al Port del Comte), encara que, si s’arri-
ben a donar en aquestes darreres formacions, sén forca
insignificants.

Dins de I'ambit de la guia hi ha molt pocs llocs o zones pro-
penses a les allaus després de grans nevades, i son aquestes:

— La part alta de la coma dels Cortils, a la serra del Cadi.

— L'accés de la serra Pedregosa a la coma dels Cortils, a la
serra del Cadi.

— Al flanqueig del vessant NE del Cap del Serrat Gran, a la
Tosa d’Alp.

— Ala primavera, si s’han produit grans nevades durant I’hi-
vern, no és estrany trobar-se porgues de neu de poca en-
vergadura, a la pista que flanqueja sota el vessant nord
del Pedraforca.

Breu historia de les raquetes de neu

Els primers models de raquetes modernes, tal com ara les
coneixem, es van concebre vers I'any 1980 per un guia francés i
es van utilitzar als Alps. Eren models encara poc desenvolupats,
forca voluminosos i que tenien la forma tipica de “raquetes de
tenis”. De mica en mica han anat evolucionant fins als models
actuals, forca més lleugers i comodes i menys aparatosos.

No obstant aix0, la utilitzacié de les raquetes per caminar
per la neu és tan ancestral com el mateix esqui. Ja fa milers
d’anys que es creu que es van comencar a utilitzar a les zones
de Mongolia i Sibéria. Els nomades d’aquestes zones van emi-
grar tot travessant I'estret de Bering a peu durant I'época en
qué aquest pas entre els oceans del Glacial Artic i el Pacific es
glagcava i van comencar a colonitzar, generacié rere generacio,
tot el nord d’América, comencant per Alaska i passant després
pel que avui coneixem com a Canada fins a arribar a la costa est
i, més avall, fins a I’extrem sud del geganti continent america,
cap a la Terra del Foc.

Els habitants que es van quedar a les zones del nord d’Ame-
rica van continuar utilitzant raquetes i desenvolupant el seu
funcionament, sempre amb finalitats practiques, com el mateix
desplacament o la caca. Cal tenir en compte que aquestes zo-
nes del planeta tenen molta neu durant diversos mesos i les
raquetes eren un sistema molt practic per moure’s en la neu
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profunda i poc transformada. El 1534 els francesos van desem-
barcar a la zona del Quebec per colonitzar terrenys i van veure
que la poblacié autoctona utilitzava aquests estris. Rapidament
van transportar la idea a Europa, si bé, com és natural, també
amb finalitats practiques: desplacament, cacera, guerra, etc.
No va ser fins a finals del segle XX que les raquetes van tenir
una nova empenta com a modalitat esportiva, es van fer forca
populars i van superar, en molts casos, el nombre d’adeptes
que té I'esqui de muntanya. Val a dir que, malgrat que 'esqui
pot ser més rapid, técnic i divertit a les baixades, les raquetes
compten amb diversos avantatges que les fan més populars:

— El seu cost és més econdmic. No es pot comparar el cost
d’unes raquetes amb el cost de tot un equip d’esqui.

— El seu aprenentatge és minim. Qualsevol persona no ini-
ciada de ben segur pot fer les seves primeres passejades
sense haver de fer el llarg aprenentatge que comporta
I’esqui, amb el conseglent cost de monitors, forfets, etc.

— Com que la técnica és més facil i no agafa les velocitats
de I'esqui, les possibilitats de prendre mal o lesionar-se
son molt més reduides. Aixi mateix, no es corre amb tan-
ta facilitat el risc de tallar plaques de neu, un dels perills
potencials de les taules d’esqui.

— Les raquetes s’obren a un ventall d’excursions molt am-
pli, des del tipic grup familiar, amb nens, que tan sols vol
fer una volta pel mig del bosc per gaudir de la natura,
fins aquell que vol pujar cims facils perd remots en plena
eépoca hivernal.

— S6n menys pesades i, si cal posarles a la motxilla, no
representen una carrega feixuga i aparatosa. En aquest
sentit tenen forga acceptacié entre els muntanyencs es-
caladors de corredors, sobretot si aquests sén técnics,
ja que la bota d’esqui no és la més apropiada per a cer-
tes escalades i haver de dur els esquis a I’esquena limita
molt les possibilitats de moviment en terreny vertical.

L'equip

El que és essencial de I'equip personal que cal dur a la
muntanya a I’hivern si fem una ascensié amb raquetes és que
tant la roba com el calgat siguin els idonis per sortir-se’n en un
terreny on les temperatures, sovint, estan per sota dels 0° C.

Cap dels itineraris descrits té prou durada suficient per obli-
gar-nos a passar la nit dalt de la muntanya en un refugi lliure
0 acampats a la intempérie, fet pel qual no és necessari cap
equip per pernoctar (si no és que voluntariament ho decidissim).

11
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Ruta 1 Zona 1. Port del Comte

Pedro dels Quatre Batlles
des de Tuixent-la Vansa

Introduccio

Encetem el llibre amb un itinerari que, durant I’hivern, i quan
la pista d’esqui de fons de Tuixent esta oberta, sempre presen-
ta la traca ben marcada, almenys fins al cim de la Tosa Pelada,
molt proper al Pedré dels Quatre Batlles. EI motiu és que el
present recorregut forma part dels al-licients que ofereix la pista
d’esqui de fons com a alternativa al seu principal motiu de ser.

Com que ens trobem dins de la zona de pistes, la traca sem-
pre esta marcada i renovada i hi ha un bon marcatge d’arbres
amb senyals de pintura, els responsables de les instal-lacions
cobren una mena de “petit forfet”, amb un cost d’uns 2 euros al
dia. Es una mostra que les estacions d’activitats hivernals ve-
uen les passejades i excursions amb raquetes com un producte
més, complementari de I'oferta d’esqui.

@ L'ascensio, per tant, no té pérdua, i resulta molt interessant @
combinar-la amb I'itinerari 2 per poder completar una llarga ruta
circular.

{ »

Darrera pujada a la Tosa Pelada des de Tuixent-la Vansa

15
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Dades técniques

Punts de referéncia: Estacié d’esqui de fons de Tuixent-
la Vansa — clot del Rebost — refugi dels Pastors — Tosa
Pelada — Pedré dels Quatre Batlles.

Temps: 1 hora i 45 minuts.

Desnivell: Des del punt de partida fins a arribar al cim hi
ha 462 metres, als qual cal afegir algun desnivell inter-
medi insignificant.

Dificultat: Mitjana.

Punt de partida: Estacié d’esqui de fons de Tuixent-la
Vansa, a 1.926 metres d’altitud.

Accés: Carretera asfaltada de 2 km que neix al coll de
Port. Per arribar-hi, prendrem, des del poble de Sant Llo-
ren¢ de Morunys, la carretera C-462, que puja per la Vall
de Lord i passa pel poble de la Coma i la Pedra.

On dormir: Tenim dues opcions ben properes:

— Refugi de Coll de Port, situat al coll del mateix nom, a
1.670 metres d’altitud. Totalment accessible amb cotxe.
Disposa de dues habitacions amb lliteres (amb 32 pla-
ces en total), a banda d’una habitacié doble amb bany.
Calefaccio central, dutxes d’aigua calenta, restaurant,
bar, sala de TV i connexi6é wi-fi a internet. Guardes: Gus-
tavo i Marisa. Teléfon: 647 897 722. Correu electronic:
marisabolzoni@hotmail.com.

— Refugi de I’Arp: Situat a les pistes d’esqui de fons de
Tuixent-la Vansa, a 1.930 metres d’altitud. De recent
inauguracié. Guardat i disposa de tots els serveis: bar,
restaurant, dutxes, sala d’estar. Té cabuda per a 15
persones distribuides en 6 habitacions. Guardes: Maria
Comas i Josep Puig. Teléfon: 690 042 157. Correu elec-
tronic: comasvallsmaria@gmail.com i mariaarp2013@
gmail.com. Web: www.refugidelarp.com.

Descripcio de I'itinerari

L'inici d’aquest recorregut és molt evident. Una vegada a les
instal-lacions de I'estacio d’esqui de fons de Tuixent-la Vansa
(1.920 metres), prenem I'ampla rampa que s’obre enmig del
bosc, en sentit ascendent i en direccié sud. Caminem pel mar-
ge dret de I'ampla franja oberta de manera artificial enmig del
bosc, tot guanyant desnivell de manera suau i seguint les pet-
ges de les raquetes dels nostres antecessors o bé les marques
de les traces de les motos de neu (el preu del forfet inclou el
servei de senyalitzaci6). En el decurs de la pujada, anem traves-
sant en diverses ocasions les traces horitzontals de les pistes
d’esqui de fons.

16
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Cal Paller
. Refugi Refugi
Ossera Padrinas de I'Arp de Coll
de Port
Estaci6 d’esqui ‘
< |luixentla Vansa
y|Clots del” coll de Port
Rebost
Cap de = Portell Gran
la Gordia V4 orat Li
(1.875 m)A Cabana de rat Llong
Sangonelles
g To(gasgglat)ia Tossal de I'Estivella
5 m
4 Cap del Saulo AL (2338m)
A (2.089 m) A es Pedregueres
A vAPrat del Duc
Prat Llarg . A
A Pedré dels Quatre Batlles
'\ (2.388 m)
Cap de I'Aubaga de Companys A,
(2.142 m)
Cap de les Pedrusques
(2.349 m)

La franja oberta enmig del bosc finalitza en un indret conegut
com el clot del Rebost, a 2.100 metres, moment en qué conti-
nuem ascendint en la mateixa direccié (sud) pel mig del bosc.
Aquest tram tampoc no té perdua possible, ja que —a part que
la petjada resta oberta gairebé sempre— la multitud de taques
de pintura blaves i grogues als arbres del bosc no deixen marge
per a I'errada.

Arribem a una mena de collet on el bosc desapareix momen-
taniament. Es la cota 2.186, sota la qual trobem el refugi dels
Pastors (45’), indret on creuem per darrera vegada les pistes
d’esqui de fons. Des de la cota 2.186 podem veure clarament
la darrera pujada al llom de la Tosa Pelada.

Una vegada travessat el diminut collet on es localitza la ca-
bana de pastors, prenem de nou la pujada enmig del bosc (ara
ja esta més obert) i pugem en lleugera diagonal vers la dreta
(orientacio S-SO) la darrera pujada del vessant nord-oriental del
primer cim. A mig pendent, el bosc desapareix i déna pas a un
llom ample i uniforme. Cim de la Tosa Pelada (2.379 metres,
1 h25).

Per pujar des d’on som fins al cim més alt de la serra, molt
proper, tan sols cal creuar una zona de plandries que dibuixen
un amplissim coll i, sempre cap al sud, ascendir sense cap
mena de complicacions I'ampli cimal del Pedré dels Quatre Bat-
lles (2.388 metres, 1 h 45’).

El descens cal ferlo pel mateix itinerari o bé combinant
aquesta pujada amb l'itinerari 2 en sentit descendent.

17
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