
VENU® X1
SMARTWATCH PREMIUM COM GPS

O smartwatch GPS premium Venu® X1 apresenta o nosso maior ecrã AMOLED de 2" e a nossa caixa de relógio mais fina, de 8 mm.

Possui também um vidro de safira e uma lanterna LED brilhante. Utilize-o todos os dias graças ao seu design elegante e leve, com

até 8 dias de autonomia da bateria no modo smartwatch e a bracelete de nylon ComfortFit. Otimize a sua saúde com o estado da

VFC, monitorização avançada do sono e Body Battery ¹. Possui mais de 100 aplicações desportivas pré-carregadas, incluindo

treinos de corrida, golfe e força.

Treine de forma mais inteligente e maximize o seu desempenho com o Training Readiness Score, o Training Status e o Endurance

Score, e esteja pronto para o que o dia lhe reserva.¹ Mantenha-se ligado e atenda chamadas no seu pulso com o altifalante e o

microfone integrados quando o relógio estiver emparelhado com o seu smartphone.¹ Com mapas TopoActive e mais de 43.000

campos de golfe pré-instalados que lhe permitem navegar pela cidade e pelas montanhas.

INTRODUÇÃO



CARACTERÍSTICAS

Obtenha insights mais profundos

sobre a sua saúde e faça

melhorias para um estilo de vida

mais saudável com monitorização

de saúde e bem-estar 24 horas

por dia, 7 dias por semana, com o

estado da VFC, rastreio avançado

do sono, monitorização energética

Body Battery , oximetria de

pulso e muito mais.³ Verifique as

suas estatísticas no relatório

matinal e obtenha uma visão geral

personalizável do seu sono,

insights de treino, estado da VFC

e muito mais.

ECRÃ FÁCIL DE LER FUNÇÕES DE BEM-ESTAR

Monitorize todas as suas

atividades com mais de 100

aplicações desportivas pré-

carregadas, incluindo corrida,

golfe, treino de força e muito

mais. Além disso, os planos do

Garmin Coach para corrida,

treino de força e ciclismo

ajudam-no a preparar-se para

os seus objetivos.

Descubra funcionalidades de

desempenho avançadas, como o

Training Readiness, que o ajudarão

a saber quando é altura de acelerar

o treino ou tirar um dia de

recuperação. Monitorize o seu

progresso de desempenho com

funcionalidades como Endurance

Score, Training Status e Hill Score,

e veja como o seu corpo se adapta

à sua carga de treino para perceber

se está a treinar de forma produtiva.

OPÇÕES DE TREINO FUNÇÕES DE DESEPENHO E TREINO

Uma lanterna LED integrada 

oferece uma iluminação 

conveniente quando precisa. Faça 

e receba chamadas telefónicas do 

seu pulso quando o relógio estiver 

emparelhado com o seu 

smartphone. Pode até controlar as 

funções do relógio com comandos 

de voz ou utilizar o assistente de 

voz do seu smartphone para 

responder a mensagens de texto e 

muito mais.

Navegue facilmente por 

atividades selecionadas com 

mapas TopoActive pré-

carregados de todo o mundo. 

Melhore o seu jogo com 

funcionalidades de golfe 

avançadas e mapas 

CourseView pré-carregados 

para mais de 43.000 campos de 

golfe em todo o mundo.

USO DIÁRIO MAPAS AVANÇADOS
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Visualize os seus dados no

nosso maior ecrã AMOLED de

2 polegadas com cristal de

safira resistente a riscos.

Desfrute de conforto durante

todo o dia com a sua caixa

leve em titânio, design

elegante e bracelete em nylon

ComfortFit.



DESEMPENHO DA BATERIA Até 8 dias em modo smartwatch e até 16 horas em modo GPS.

BODY BATTERY
Monitorize os níveis de energia do seu corpo para encontrar os melhores horários para a atividade e 

descanso1.

ESTADO DE VFC Obtenha informações sobre a sua saúde geral, recuperação e desempenho no treino enquanto dorme.

RELATÓRIO MATINAL
Obtenha uma visão geral do seu sono, informações sobre o treino, estado da VFC, clima e muito mais ao 

acordar.

PREPARAÇÃO PARA O TREINO
A partir do momento em que acorda, receba uma pontuação de prontidão com base na qualidade do seu sono1, 

recuperação, carga de treino e muito mais, para que possa determinar se é um bom dia para se esforçar ao 

máximo ou para ir com calma..

ESTADO DE TREINO
Obtenha informações sobre se está a treinar de forma produtiva, ao seu melhor nível ou sob stress 

intenso.

GARMIN COACH

Prepare-se para a sua próxima corrida, treine para atingir um objetivo ou simplesmente melhore a sua forma 

física com os planos de corrida, ciclismo ou treino de força adaptáveis ​​ou predefinidos do Garmin Coach. Para 

treinos mais personalizados, selecione planos que se adaptem com base no seu desempenho e métricas de 

saúde.

GOLFE
Veja as distâncias até à frente, ao centro e ao fundo do green, layups e perigos, e obtenha mapas CourseView

pré-carregados e coloridos de mais de 43.000 campos em todo o mundo.

ROTAS DINÂMICAS DE IDA E 

VOLTA

Introduza a distância que deseja percorrer e receberá sugestões de percursos que o levarão de volta. Se se 

desviar da rota, o seu relógio traçará uma nova com a mesma quilometragem..

PERSONALIZAÇÃO
Escolha entre diversos mostradores de relógio com dados personalizáveis ​​para deixar o seu relógio como 

desejar. Encontre mais relógios na Loja Connect IQ ou crie o seu próprio com a funcionalidade Mostradores de 

Relógio Face It®.

CALCULADORA
NOVO

A aplicação de calculadora fácil de utilizar permite-lhe fazer cálculos de forma rápida e fácil no seu pulso..

FUNÇÕES INTELIGENTES
Mantenha-se ligado com notificações inteligentes2, rmazenamento de música, pagamentos contactless

Garmin Pay5 e muito mais.

COMANDOS DE VOZ
A funcionalidade de comando de voz permite aceder a determinados controlos do relógio mesmo sem 

uma ligação com o smartphone.

APP GARMIN CONNECT Verifique os seus dados de saúde e fitness, ligue-se a amigos e muito mais.

MENSAGENS DE TEXTO NO 

PULSO
Utilize o teclado para enviar respostas rápidas de texto no seu relógio emparelhado (apenas Android) ou através 

da aplicação Garmin Messenger 6).

CARACTERÍSTICAS
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VENU X1 VENU® 3 FENIX® 8 FORERUNNER® 970

BEM-ESTAR

BODY BATTERY  • • • •

PULSE OX2 • • • •

FREQUÊNCIA CARDÍACA NO PULSO • • • •

SEGUIMIENTO DA RESPIRAÇÃO • • • •

SEGUIMIENTO DA HIDRATAÇÃO • • • •

SEGUIMIENTO DA SAÚDE FEMININA • • • •

SEGUIMIENTO DO STRESS • • • •

PUNTUAÇÃO DO SONO • • • •

RELATÓRIO MATINAL • • • •

EVENING REPORT • •

VFC • • • •

HEALTH SNAPSHOT  • • • •

DETEÇÃO DE SESTAS • • • •

ECG • • •

FITNESS

VO2 MAX • • • •

IDADE FÍSICA • • • •

GPS • • • •

PISOS SUBIDOS • • • •

GOLFE • (Premium) • • (Premium) •

APLICAÇÕES DESPORTIVAS PRÉ-INSTALADAS 100+ 30+ 90+ 30+

GARMIN COACH • • • •

GARMIN RUN/CYCLE COACH • • •

TREINOS ANIMADOS • • • •

ESTADO DE TREINO • • • •

PREPARAÇÃO PARA O TREINO • • • •

MULTISPORT/TRIATLO • • •

DINÂMICA DE CORRIDA • • • •

POTÊNCIA DE CORRIDA • • • •

PACE PRO • • • •

TREINOS DIÁRIOS SUGERIDOS • • (Running) • •

PERFIL DA ATIVIDADE DE MOBILIDADE • • •

CARACTERÍSTICAS DE BUCMERGULHO •

SEGURANÇA E SEGUIMENTO4

DETEÇÃO DE INCIDENTES • • • •

ASSISTÊNCIA • • • •

CONECTIVIDADE2

CHAMADAS • • • •

NOTIFICAÇÕES INTELIGENTES2 • • • •

MENSAGENS DE TEXTO NO PULSO6 • • • •

GARMIN PAY 4 • • • •

COMANDOS DE VOZ • • •

ESPECIFICAÇÕES

GPS MULTIBANDA • •

MATERIAL DA CAIXA Titãnio Aço inoxidável
Aço inoxidável

/Titãnio
Titãnio

LANTERNA LED INTEGRADA • • •

TIPO DE ECRÃ AMOLED AMOLED MIP/AMOLED AMOLED

RESOLUÇÃO DE ECRÃ 448 x 486 454 x 454 454 x 454 454 x 454

TAMANHO DO ECRÃ 2” 1,4” 1,4” 1,4” 

AUTONOMIA Até 8 días Até 14 dias Até 16 dias Até 15 dias

LARUGURA DA CAIXA 41.2 mm 45 mm 47 mm 47 mm

ALTURA DA CAIXA 7.9 mm 12 mm 15,5 mm 13 mm

PESO
34 g (Bracelete de nylon);

40 g (Bracelete ComfortFit)
47 g

80 g (Aço);

73 g (Titânio)
56 g

OTROS

CALCULADORA •

MAPAS PRÉ-INSTALADOS • • •

COMPARATIVO
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PREÇOS

ESPECIFICAÇÕES DA CAIXA

ESPECIFICAÇÕES FÍSICAS
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DESCRIÇÃO REFEREÊNCIA EAN PVPR
TIPO DE 

DISTRIBUIÇÃO 

PROIBIDO 

MARKETPLACE

Venu X1 Preto com bracelete de 

nylon ComfortFit preta
010-02980-02 753759342760 799,99€ Exclusiva Sim

INCLUI

Venu X1, cabo de carregamento/dados, documentação

DESCRIÇÃO REFEREÊNCIA EAN PRVP
TIPO DE 

DISTRIBUIÇÃO 

PROIBIDO 

MARKETPLACE

Venu X1 Verde com bracelete de 

nylon ComfortFit verde
010-02980-03 753759342777 799,99€ Exclusiva Sim

INCLUI

Venu X1, cabo de carregamento/dados, documentação

VENU X1

Dimensões da caixa 41,1 x 46,3 x 7,9 mm

Peso
34 g com bracelete de Nylon;

40 g com bracelete ComfortFit

Largura da bracelete 24 mm

Dimensões da caixa 92 x 86 x 81 mm

Peso da caixa 156 g

Dimensões da caixa master 34,5 x 39,4 x 29,7 cm

Peso da caixa master 8,1 kg

Quantidade na caixa

master
48



DESCRIÇÃO REFERÊNCIA EAN PRVP

CABO USB-C® (0,5 M)

CABO USB-C® (1,0 M)

010-13278-01

010-13278-00

753759340599

753759306014
24,99€

CABO USB-A (0,5 M)

CABO USB-A (1,0 M)

010-12491-01

010-12983-00

753759176860

753759254445
24,99€

DESCRIÇÃO REFERÊNCIA EAN PRVP MM DE DO PULSO IMAGEM

BRACELETE DE SILICONE PRETA, 24 mm
NOVO

010-13907-00 753759356774 39,99€ 135-210 mm

BRACELETE DE SILICONE VERDE, 24 mm
NOVO

010-13907-01 753759356781 39,99€ 135-210 mm

BRACELETE COMFORTFIT DE NYLON PRETA, 24 

mm
NOVO

010-13907-02 753759356798 49,99€
126-216 mm

160-250 mm

BRACELETE COMFORTFIT DE NYLON VERDE, 24 

mm
NOVO

010-13907-03 753759356804 49,99€
126-216 mm

160-250 mm

ACESSÓRIOS COMPATÍVEIS

1.º Aceda a garmin.com/ataccuracy

2. Quando emparelhado com o seu smartphone

3.º Este não é um dispositivo médico e não se destina a ser utilizado no diagnóstico ou monitorização de qualquer condição médica; aceda a Garmin.com/ataccuracy. A Oxímetro de Pulso não está disponível em todos os países.

4. Quando emparelhado com o seu smartphone compatível; aceda a Garmin.com/ble. Para os requisitos e limitações das características de segurança e rastreio, consulte Garmin.com/safety.

5.º Consulte Garmin.com/GarminPay/Banks

6.º Exige que tanto o remetente como o destinatário das mensagens tenham a aplicação Garmin Messenger instalada nos seus smartphones emparelhados.

iPhone é uma marca comercial da Apple Inc., registada nos EUA e noutros países. Android é uma marca comercial da Google LLC.
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Para obter braceletes adicionais e acessórios compatíveis, visite Garmin.com.

https://www.garmin.com/en-US/p/1555457
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