VENU® X1

SMARTWATCH PREMIUM COM GPS

INTRODUCAO

O smartwatch GPS premium Venu® X1 apresenta o nosso maior ecrda AMOLED de 2" e a nossa caixa de relégio mais fina, de 8 mm.
Possui também um vidro de safira e uma lanterna LED brilhante. Utilize-o todos os dias gracas ao seu design elegante e leve, com
até 8 dias de autonomia da bateria no modo smartwatch e a bracelete de nylon ComfortFit. Otimize a sua salde com o estado da
VFC, monitorizagdo avancada do sono e Body Battery™1, Possui mais de 100 aplicagdes desportivas pré-carregadas, incluindo
treinos de corrida, golfe e forga.

Treine de forma mais inteligente e maximize o seu desempenho com o Training Readiness Score, o Training Status e o Endurance
Score, e esteja pronto para o que o dia Ihe reserva.! Mantenha-se ligado e atenda chamadas no seu pulso com o altifalante e o
microfone integrados quando o reldgio estiver emparelhado com o seu smartphone.r Com mapas TopoActive e mais de 43.000
campos de golfe pré-instalados que lhe permitem navegar pela cidade e pelas montanhas.
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VENU® X1

SMARTWATCH PREMIUM COM GPS

CARACTERISTICAS

ECRA FACIL DE LER

FUNCOES DE BEM-ESTAR

Visualize os seus dados no
nosso maior ecrda AMOLED de
2 polegadas com cristal de
safira resistente a riscos.
Desfrute de conforto durante
todo o dia com a sua caixa
leve em titdnio, design
elegante e bracelete em nylon
ComfortFit.

OPCOES DE TREINO
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Obtenha insights mais profundos
sobre a sua salude e faca
melhorias para um estilo de vida
mais saudavel com monitorizagdo
de salde e bem-estar 24 horas
por dia, 7 dias por semana, com o
estado da VFC, rastreio avangado
do sono, monitorizagédo energética
Body Battery™, oximetria de
pulso e muito mais.? Verifique as
suas estatisticas no relatdrio
matinal e obtenha uma visdo geral
personalizavel do seu sono,
insights de treino, estado da VFC
e muito mais.
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Training

FUNCOES DE DESEPENHO E TREINO

Monitorize todas as suas
atividades com mais de 100
aplicagbes desportivas  pré-
carregadas, incluindo corrida,

golfe, treino de forca e muito
mais. Além disso, os planos do
Garmin Coach para corrida,
treino de forca e ciclismo
ajudam-no a preparar-se para
0s seus objetivos.

USO DIARIO

5x400m@160bpm
38:00

Intervals can boost
your fitness and

Descubra funcionalidades de
desempenho avangadas, como o
Training Readiness, que o ajudardo
a saber quando é altura de acelerar
o treino ou tirar um dia de
recuperagdo. Monitorize o0 seu
progresso de desempenho com
funcionalidades como Endurance
Score, Training Status e Hill Score,
€ veja como 0 seu corpo se adapta
a sua carga de treino para perceber
se esta a treinar de forma produtiva.

MAPAS AVANCADOS

Training Readiness
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Time to push harder
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Uma lanterna LED integrada
oferece uma iluminagao
conveniente quando precisa. Faca
e receba chamadas telefonicas do
seu pulso quando o relégio estiver
emparelhado com o seu
smartphone. Pode até controlar as
funcdes do relégio com comandos
de voz ou utilizar o assistente de
voz do seu smartphone para
responder a mensagens de texto e
muito mais.

Navegue facilmente por
atividades selecionadas com
mapas TopoActive pré-
carregados de todo o mundo.
Melhore o seu jogo com
funcionalidades de golfe
avangadas e mapas
CourseView pré-carregados
para mais de 43.000 campos de
golfe em todo o mundo.
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VENU® X1

SMARTWATCH PREMIUM COM GPS

CARACTERISTICAS

DESEMPENHO DA BATERIA Até 8 dias em modo smartwatch e até 16 horas em modo GPS.

BODY BATTERY™ l(\j/lé)sr::i;c:iszoel'os niveis de energia do seu corpo para encontrar os melhores horarios para a atividade e

ESTADO DE VFC Obtenha informagdes sobre a sua saude geral, recuperagéo e desempenho no treino enquanto dorme.
RELATORIO MATINAL aoctg«re;:rja uma viséo geral do seu sono, informacdes sobre o treino, estado da VFC, clima e muito mais ao

5 A partir do momento em que acorda, receba uma pontuacéo de prontiddo com base na qualidade do seu sono?,
PREPARA(;AO PARA O TREINO recuperacao, carga de treino e muito mais, para que possa determinar se € um bom dia para se esforcar ao
maximo ou para ir com calma..

Obtenha informagGes sobre se esta a treinar de forma produtiva, ao seu melhor nivel ou sob stress
intenso.

ESTADO DE TREINO

Prepare-se para a sua proxima corrida, treine para atingir um objetivo ou simplesmente melhore a sua forma

GARMIN COACH fisica com os planos de corrida, ciclismo ou treino de forca adaptaveis ou predefinidos do Garmin Coach. Para
treinos mais personalizados, selecione planos que se adaptem com base no seu desempenho e métricas de
salde.

GOLFE Veja as distancias até a frente, ao centro e ao fundo do green, layups e perigos, e obtenha mapas CourseView
pré-carregados e coloridos de mais de 43.000 campos em todo o mundo.

ROTAS DINAMICAS DE IDA E Introduza a distancia que deseja percorrer e recebera sugestdes de percursos que o levardo de volta. Se se
VOLTA desviar da rota, o seu relégio tracard uma nova com a mesma quilometragem..

5 Escolha entre diversos mostradores de relédgio com dados personalizaveis para deixar o seu relédgio como
PERSONALIZACAO desejar. Encontre mais reldgios na Loja Connect IQ ou crie o seu proprio com a funcionalidade Mostradores de
Reldgio Face It®.

ﬁé\l;gULADORA A aplicacéo de calculadora facil de utilizar permite-lhe fazer célculos de forma répida e facil no seu pulso..
FUNQOES INTELIGENTES g:?r:]e,;:hsa—‘;e 6I}ingzi\SictJocr(:]n;ligotifica(;(“)es inteligentes?, rmazenamento de musica, pagamentos contactless
COMANDOS DE VOZ ﬁr;l;nl%zr;a;l(i)dgg; ((j)esicq)?na:;(i%gfz voz permite aceder a determinados controlos do rel6gio mesmo sem

APP GARMIN CONNECT™ Verifique os seus dados de satde e fitness, ligue-se a amigos e muito mais.

MENSAGENS DE TEXTO NO Utilize o teclado para enviar respostas rapidas de texto no seu relégio emparelhado (apenas Android) ou através

PULSO da aplicagdo Garmin Messenger ™).




VENU® X1

SMARTWATCH PREMIUM COM GPS

COMPARATIVO

VENU X1 VENU®3 FENIX®8 FORERUNNER® 970

BEM-ESTAR

BODY BATTERY™ . . . .
PULSE OX? . . . .
FREQUENCIA CARDIACA NO PULSO . . . .
SEGUIMIENTO DA RESPIRAGAO . . . .
SEGUIMIENTO DA HIDRATACAO . . . .
SEGUIMIENTO DA SAUDE FEMININA . . . .
SEGUIMIENTO DO STRESS . . . .
PUNTUAGAO DO SONO . . . .
RELATORIO MATINAL . . . .
EVENING REPORT . .
VFC . . . .
HEALTH SNAPSHOT ™ . . . .
DETEGAO DE SESTAS . . . .
ECG . B .
FITNESS
VO2 MAX . . . .
IDADE FiSICA . . . .
GPS . . . .
PISOS SUBIDOS . . . .
GOLFE * (Premium) . * (Premium) .
APLICAGOES DESPORTIVAS PRE-INSTALADAS 100+ 30+ 90+ 30+
GARMIN COACH . . . .
GARMIN RUN/CYCLE COACH . . .
TREINOS ANIMADOS . . . .
ESTADO DE TREINO . . . .
PREPARAGAO PARA O TREINO . . . .
MULTISPORT/TRIATLO . . .
DINAMICA DE CORRIDA . . . .
POTENCIA DE CORRIDA . . . .
PACE PRO . . . .
TREINOS DIARIOS SUGERIDOS . « (Running) . .
PERFIL DA ATIVIDADE DE MOBILIDADE . . .

CARACTERISTICAS DE BUCMERGULHO

SEGURANCA E SEGUIMENTO*
DETECAO DE INCIDENTES

ASSISTENCIA

CONECTIVIDADE?
CHAMADAS
NOTIFICAGOES INTELIGENTES? . . . .
MENSAGENS DE TEXTO NO PULSO® . . . .
GARMIN PAY ™4 * . . .

COMANDOS DE VOZ

ESPECIFICAGOES

GPS MULTIBANDA
Aco inoxidavel

MATERIAL DA CAIXA Titanio Ago inoxidavel iténio Titanio
LANTERNA LED INTEGRADA . . .
TIPO DE ECRA AMOLED AMOLED MIP/AMOLED AMOLED
RESOLUGAO DE ECRA 448 x 486 454 x 454 454 x 454 454 x 454
TAMANHO DO ECRA 2 14 14" 14"
AUTONOMIA Até 8 dias Até 14 dias Até 16 dias Até 15 dias
LARUGURA DA CAIXA 41.2mm 45mm 47 mm 47 mm
ALTURA DA CAIXA 7.9mm 12mm 15,5 mm 13mm
e ey

CALCULADORA
MAPAS PRE-INSTALADOS . . .

GARMIN.




VENU® X1

SMARTWATCH PREMIUM COM GPS

PRECOS

INCLUI

Venu X1, cabo de carregamento/dados, documentacéo

PESCRICAO REFEREENCIA EAN PVPR ms%gﬂ'&o MA’;T(%?;E?CE
Vvenu X1 Preto com braceletede 4 1598007 753750342760  799,99€  Exclusiva Sim

nylon ComfortFit preta

INCLUI

Venu X1, cabo de carregamento/dados, documentacéo

PESCRIGAO REFEREENCIA EAN PRVP DISPRPI(;L?IE;AO MAT?T(%I"F;FI’EQCE
Vvenu X1 Verde com bracelete de )4 y5980.03 753750342777  799,99€  Exclusiva Sim
nylon ComfortFit verde
ESPECIFICACOES FISICAS
VENU X1

41,1x46,3x 7,9 mm

Dimensdes da caixa
34 g com bracelete de Nylon;

40 g com bracelete ComfortFit

Peso
Largura da bracelete 24 mm
ESPECIFICACOES DA CAIXA
Dimensdes da caixa 92 x 86 x 81 mm
@ ; Gb) Peso da caixa 156 g
g § Dimensdes da caixa master 34,5x 39,4 x 29,7 cm
~ ~
,2 Z Peso da caixa master 8,1kg
Quantidade na caixa @

master
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VENU® X1

SMARTWATCH PREMIUM COM GPS

ACESSORIOS COMPATIVEIS

DESCR|QAO REFERENCIA EAN PRVP MM DE DO PULSO IMAGEM
SRS SE PR EHSN S ARSI, 20 010-13907-00 753759356774 39,99€ 135-210 mm m
SE@?ELETE DE SILICONE VERDE, 24 mm 010-13907-01 753759356781 39,99€ 135-210 mm { m
BRACELETE COMFORTFIT DE NYLON PRETA, 24 126-216 mm
mm 010-13907-02 753759356798 49,99€
Vo 160-250 mm
BRACELETE COMFORTFIT DE NYLON VERDE, 24 126-216 mm
mm 010-13907-03 753759356804 49,99€
N 160-250 mm
DESCRK;AO REFERENCIA EAN PRVP
CABO USB-C® (0,5 M) 010-13278-01 753759340599 2499 .
CABO USB-C® (1,0 M) 010-13278-00 753759306014 ’ -
CABO USB-A (0,5 M) 010-12491-01 753759176860 24.99€

CABO USB-A (1,0 M) 010-12983-00 753759254445 -

Para obter braceletes adicionais e acessorios compativeis, visite Garmin.com.

1.2 Aceda a garmin.com/ataccuracy

2. Quando emparelhado com o seu smartphone

3.2 Este ndo & um dispositivo médico e néo se destina a ser utiizado no diagnéstico ou monitorizagéo de qualquer condicéo médica; aceda a Garmin.com/ataccuracy. A Oximetro de Pulso no esta disponivel em todos os paises.
com 0 seu smartpl pativel; aceda a Garmin.com/ble. Para os requisitos e limitagdes das caracteristicas de segurana e rastreio, consulte Garmin.com/safety.

5.0 Consulte Garmin.com/GarminPay/Banks

6.2 Exige que tanto 0 remetente como o destinatdrio das mensagens tenham a aplicagéo Garmin Messenger instalada nos seus smartphones emparelhados.

iPhone & uma marca comercial da Apple Ic.. registada nos EUA e noutos paises. Android & uma marca comercial da Google LLC.
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https://www.garmin.com/en-US/p/1555457
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