
247. CONTEM-ME O PONTO DA SITUAÇÃO!

EU EU 
TREINO- TREINO- 
-VOS.-VOS.

MAS MAS 
ANTES ANTES 
DISSODISSO

CONTEM-ME CONTEM-ME 
LÁ QUEM LÁ QUEM 

SÃO VOCÊS  SÃO VOCÊS  
OS DOIS. OS DOIS. Não Não 

sei sei 
nadnada.a.

NA PLACA: FORJAR.NA PLACA: FORJAR.

VVUU                MMPP



8

DIGAM DIGAM 
QUAL É O QUAL É O 

DESAFIO QUE DESAFIO QUE 
TÊM EM TÊM EM 
MÃOS,MÃOS,

O QUE O QUE 
 QUEREM SER  QUEREM SER 
CAPAZES DE CAPAZES DE 

FAZER.FAZER.

QUERO QUERO 
CONTROLAR CONTROLAR 

A MINHA A MINHA 
FORÇAFORÇA

E E 
CONSEGUIR CONSEGUIR 
MEXER-ME MEXER-ME 
AO MÁXIMO AO MÁXIMO 

DESEMPENHO.DESEMPENHO.

TENS TENS 
UMA SUPER- UMA SUPER- 
FORÇA CAPAZ FORÇA CAPAZ 
DE REBENTAR DE REBENTAR 

CONTIGO, SE NÃO CONTIGO, SE NÃO 
ME ENGANO ME ENGANO 

??

AFIRMATIVO.AFIRMATIVO.
ENCONTREI ENCONTREI 

UMA FORMA DE UMA FORMA DE 
IMPEDIR QUE ME IMPEDIR QUE ME 

DEIXE TODO DEIXE TODO 
PARTIDO.PARTIDO.



MAS, MAS, 
HÃ… CHEGUEI HÃ… CHEGUEI 
ATÉ AQUI E…  ATÉ AQUI E…  
COMO É QUE COMO É QUE 

EU DIGO EU DIGO 
ISTO…ISTO…

HÁ HÁ 
ASSIM ASSIM 
UMA UMA 

COISA… COISA… 
MEIO MEIO 

SECUN- SECUN- 
DÁRIA,DÁRIA,

QUE QUE 
ESTÁ A ESTÁ A 

MANIFESTAR- MANIFESTAR- 
-SE DE UMA -SE DE UMA 

FORMA FORMA 
DISTINTA DISTINTA 

……

MOSTRA-MOSTRA-
-ME.-ME.

PP
PP

LL
II

NA NA 
FORMA FORMA 

CONCENTRADA CONCENTRADA 
E NO LIMITE DO E NO LIMITE DO 

QUE POSSO GERAR, QUE POSSO GERAR, 
ISTO É O MÁXIMO ISTO É O MÁXIMO 

QUE CONSIGO CON-QUE CONSIGO CON-
TROLAR NESTE TROLAR NESTE 

MOMENTO.MOMENTO.

QUANDO QUANDO 
A POTÊNCIA A POTÊNCIA 

OSCILA, EXTRA- OSCILA, EXTRA- 
VASA E FICA VASA E FICA 

FORA DE FORA DE 
CONTROLO.CONTROLO.

SS SS HH.. .. ..
... ... 

O QUE O QUE 
QUERES QUERES 

DIZER COM DIZER COM 
DESEMPENHO DESEMPENHO 

MÁXIMO?MÁXIMO?

O QUE O QUE 
PRETENDES PRETENDES 
FAZER COM FAZER COM 

ISTO?ISTO?

ESTE ESTE 
PODER PODER 
EM SI É EM SI É 

MALEÁVEL MALEÁVEL 
COMO UM COMO UM 
CHICOTE.CHICOTE.

QUERO QUERO 
QUE SEJA QUE SEJA 
UMA ARMA UMA ARMA 
E NÃO UM E NÃO UM 

RISCO.RISCO.

TENHO TENHO 
ANDADO ANDADO 

A PENSAR A PENSAR 
NUMA FORMA NUMA FORMA 
DE ADOTAR DE ADOTAR 
O PONTO O PONTO 

ESSENCIAL ESSENCIAL 
DA MINHA DA MINHA 

NOVA TÉCNICA  NOVA TÉCNICA  
“AIR FORCE”. “AIR FORCE”. 
AH! A “AIR AH! A “AIR 
FORCE”…FORCE”…



… É UM … É UM 
ATAQUE DE LONGO ATAQUE DE LONGO 

ALCANCE QUE USA A PRESSÃO ALCANCE QUE USA A PRESSÃO 
DO VENTO, MAS REQUER GERAÇÃO DO VENTO, MAS REQUER GERAÇÃO 
DE MAIS ENERGIA DO QUE ATUAL- DE MAIS ENERGIA DO QUE ATUAL- 
MENTE O MEU CORPO SUPORTA. MENTE O MEU CORPO SUPORTA. 

ASSUMINDO QUE A POTÊNCIA ATUAL ASSUMINDO QUE A POTÊNCIA ATUAL 
QUE AGUENTO SEM REPERCUSSÕES QUE AGUENTO SEM REPERCUSSÕES 
É DE 10 A 15%, PARA A AIR FORCE, É DE 10 A 15%, PARA A AIR FORCE, 

A POTÊNCIA NECESSÁRIA É DE 20%. A POTÊNCIA NECESSÁRIA É DE 20%. 
EXCEDE UM POUCO. NESTE ESTADO, EXCEDE UM POUCO. NESTE ESTADO, 
NÃO CHEGO A FERIR-ME, MAS SINTO NÃO CHEGO A FERIR-ME, MAS SINTO 

UMA DOR DILACERANTE E ISSO  UMA DOR DILACERANTE E ISSO  
INTERFERE COM OS MEUS INTERFERE COM OS MEUS 

MOVIMENTOS. MOVIMENTOS. 

ENTÃO, ENTÃO, 
ESTIVE A TREINAR PARA ESTIVE A TREINAR PARA 

CONSEGUIR AJUSTAR A POTÊNCIA CONSEGUIR AJUSTAR A POTÊNCIA 
DE MODO A ELEVÁ-LA POR MOMENTOS DE MODO A ELEVÁ-LA POR MOMENTOS 

E RESTITUÍ-LA LOGO AO NORMAL. E RESTITUÍ-LA LOGO AO NORMAL. 
EM TEORIA, SE CONSEGUIR TRANSFERIR EM TEORIA, SE CONSEGUIR TRANSFERIR 
ESTE MÉTODO PARA O CHICOTE NEGRO, ESTE MÉTODO PARA O CHICOTE NEGRO, 

PODEREI USÁ-LO EM COMBATE REAL. MAS, PODEREI USÁ-LO EM COMBATE REAL. MAS, 
COMO ME MOVO ENQUANTO AJUSTO A FORÇA, COMO ME MOVO ENQUANTO AJUSTO A FORÇA, 
AO ACRESCENTAR OUTRO ELEMENTO, ACABO AO ACRESCENTAR OUTRO ELEMENTO, ACABO 
POR EXCEDER A MINHA CAPACIDADE MENTAL. POR EXCEDER A MINHA CAPACIDADE MENTAL. 
ANDO A TREINAR PARA DE ALGUMA FORMA ANDO A TREINAR PARA DE ALGUMA FORMA 

PODER MOVIMENTAR-ME ENQUANTO PODER MOVIMENTAR-ME ENQUANTO 
PROCESSO AMBAS AS COISAS PROCESSO AMBAS AS COISAS 
EM PARALELO, MAS NÃO ME EM PARALELO, MAS NÃO ME 

ESTOU A SAIR MUITO ESTOU A SAIR MUITO 
BEM.BEM.

É É 
TÃO TÃO 

LONGA LONGA 
QUE ME QUE ME 
PERDI A PERDI A 
MEIO MEIO 

!!

É É 
A TUA A TUA 

AUTOANÁLISE AUTOANÁLISE 
??

FOGO! FOGO! 
IRRI- IRRI- 

TANTE!TANTE!

RESUMINDO, RESUMINDO, 
QUERES SER QUERES SER 

CAPAZ DE MANTER CAPAZ DE MANTER 
UM EQUILÍBRIO  UM EQUILÍBRIO  
CONSTANTE CONSTANTE 
ENQUANTO ENQUANTO 
ESTÁS EM ESTÁS EM 

AÇÃO.AÇÃO.

MAS ELE MAS ELE 
ENTENDEU! ENTENDEU! 
O N.O N.OO 1 NÃO  1 NÃO 
É SÓ FOGO É SÓ FOGO 
DE VISTA DE VISTA 

! ! 

S S 
i i 
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!!




