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“Quase sempre a nossa historia tem a mao de alguém,
que nos disse a palavra certa e nos mostrou o melhor
caminho, no momento certo.”



MARCELO REBELO DE SOUSA Presidente da Repiiblica Lishoa, Palécio de Belém,

Portuguesa 15 de Janeiro de 2025

PREFACIO

O que significa dar a mao?

E quantas realidades encontramos neste gesto multifacetado?

Youhandme — Mdos que transformam vidas € o desafio do IAC
— Instituto de Apoio a Crianga, um projeto em forma de livro, que nos
interpela com estas duas questoes.

Na verdade, as nossas historias individuais tiveram quase sempre
a mao de alguém. Uma “mao” que pode ter sido uma palavra, um gesto,
uma inspira¢ao, um olhar, um desafio lancado no momento certo, que nos
fez seguir aquele que se tornou o nosso proprio caminho.

Relatos de tantas maos que foram dadas, enchem as paginas deste
livro, que, simbolicamente, traduz a missao do IAC nas ultimas quatro
décadas em Portugal. Uma missao que continua e vai continuar com o
mesmo dinamismo, com a mesma pertinéncia, com a mesma vocagao
na defesa dos direitos da crian¢a, numa sociedade que tanto mudou em
mais de 40 anos.

E por isso que dou a mio a este projeto solidario, que visa dar visi-
bilidade ao trabalho quotidiano do IAC, denunciando, debatendo e dan-
do respostas concretas a realidades que subsistem no Portugal de 2025:
a violéncia contra as criangas, a pobreza infantil ou o direito ao brincar.

Dar a mao € um gesto que transforma vidas, como o Instituto de
Apoio a Crianga solidariamente nos tem provado.*
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DE MAOS DADAS,
SOMOS MAIORES

Desde que sou pai e, por ter a sorte de ter boas memorias enquanto filho,
que uma das grandes missdes da minha vida € restaurar o tempo natural
da inocéncia das criancgas: as criangas tém o direito a fantasia e a ser ino-
centes, pelo menos enquanto sao criancgas; e o fim da inocéncia nao deve ser
ditado por uma idade formatada pelos adultos ou pelo fim da possibilidade
dessa inocéncia, mas pelo momento em que elas sentem curiosidade e moti-
vacao para a vida adulta. Infelizmente, a realidade € outra e tantas criancgas
deixam de ser inocentes por for¢a da crueldade ou da pressa dos adultos -
pressa, essa, que pode, igualmente, ser configurada como uma crueldade;
adultos, esses, a quem a inocéncia foi, certamente, abreviada cedo demais.
E uma tendéncia galopante que urge interromper porque o mundo cami-
nha, a passos largos, para um quadro de explosao social, onde o lugar para ser
simplesmente crianca € cada vez mais apertado. Tudo acontece rdpido demais,
incluindo a abreviac¢ao da formag¢ao humana da crianca, para a qual a inocén-
cia, o tédio e a validagao honesta tém papéis fundamentais: uma crianga que
perde a inocéncia, deixa de acreditar nos seus semelhantes; se perder o tédio,
vé-se fortemente amputada da sua criatividade natural; se nao for validada,
deixa de acreditar em si, quando teria todas as condi¢Oes naturais e intrinse-

cas para o fazer.
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INSTITUTO DE APOQIO
A CRIANCA — A DAR A MAC
HA MAIS DE 40 ANOS

O Instituto de Apoio a Crianga (IAC) surgiu, em 1983, com o objetivo de con-
tribuir para o desenvolvimento integral da crianca, na defesa e promoc¢ao
dos seus Direitos, na visao de uma sociedade onde todas as Criancas tenham
os seus Direitos garantidos. Ao longo destes 40 anos, o IAC tem sido uma
forca ativa na criacao de mudancas positivas na vida das criangas e jovens
em Portugal.

Desde entao, 0 IAC acompanhou de perto a evolu¢ao das necessidades das
crian¢as em Portugal, adaptando-se aos desafios de cada década, com proje-
tos inovadores e respostas sociais pioneiras, como o SOS Crianga, a primeira
linha de apoio telefonico para criangas na Europa; e o Projeto Rua em Familia
para Crescer, unico projeto inovador aprovado para Portugal ao abrigo do Pro-
grama de Luta Contra a Pobreza da Comunidade Europeia, em 1989.

A intervenc¢ao do IAC rege-se pela Convengao sobre os Direitos da Crian-
¢a, criada pela ONU em 1989, sendo o instrumento de direitos humanos
mais ratificado a escala mundial, que coloca o interesse superior da crianga
no centro de qualquer decisao, estabelecendo um modelo politico e cultural
de protec¢ao e inclusao.

Desde a sua fundagao, o IAC tem promovido o direito a participacao,
essencial para reforcar a confianca das criangas e dos jovens. Incentivamos
a participagao ativa de criancgas e jovens nos processos de mudanca, envol-

vendo familias, escolas e comunidades — uma abordagem que reconhece a
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importancia das criancas na transformacgao da sociedade e valoriza o papel
dos adultos como apoiantes deste processo.

Sao inumeros os projetos e metodologias de intervenc¢ao criados para
que todas as criangas possam crescer num ambiente digno e saudavel, con-
tribuindo para um futuro com mais dignidade e para a erradica¢ao de fato-
res que ameacam o bem-estar infantil, como a pobreza, a violéncia, a falta de
acesso a educacao de qualidade, e dificuldades familiares. O IAC tem uma
preocupacao central: a protecao de criancas e jovens de familias vulneraveis,
muitas vezes expostas a condi¢des adversas. A sua metodologia de proximi-
dade e acompanhamento € essencial para minimizar os riscos e a violéncia
frequentemente associados a periodos de instabilidade economica e social,
como o que vivemos atualmente.

Além dos programas de apoio a educagdo, a literacia em saude e bem-es-
tar psicoldgico, juridico e social, o IAC valoriza as ligagdes afetivas — pois é
no afeto que se fundamenta o crescimento e a relagdo com o outro, um con-
ceito simbolizado neste livro pelo gesto de "dar a mao".

Essa convic¢ao inspirou o IAC a desenvolver o projeto Youhandme —
Mados que transformam vidas, uma iniciativa que celebra estas quatro décadas
de histdrias de vida e de apoio. Em cada historia de uma crianga ou jovem a
quem o IAC “da amaio”, ha um relato de como, através do apoio, do incentivo,

da motiva¢ao e do acompanhamento, se constrdi um futuro melhor.
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Este projeto visa sensibilizar a sociedade para a realidade das “criancas
invisiveis” em Portugal, alertando o governo, a sociedade civil e cada cidadao
para a existéncia de tantas criancas excluidas e invisiveis, e para a urgéncia
de ag¢des que garantam a sua inclusao e o acesso pleno aos seus direitos.

Montessori destacou que foi através das maos que a civilizagao se desen-
volveu. As maos sao instrumentos da inteligéncia humana, e através delas, as
criangas expressam-se e evoluem. Por isso, a oportunidade de usar as maos
desde cedo € decisiva para o desenvolvimento saudavel.

O ato de "dar amao" resume a esséncia do trabalho do IAC, refletindo a
empatia e 0 apoio que o0s nossos técnicos oferecem as criangas e as familias
que acompanhamos. Neste gesto reside o compromisso e a seguranga que
queremos transmitir, assegurando que as criangas e 0s jovens nao estarao so-
zinhos nas suas lutas e conquistas.

O IAC ¢ esta mao que protege, compreende e orienta - nao como um ato
simbdlico, mas como uma ac¢ao transformadora. Ao investir no desenvol-
vimento saudavel de criancas e jovens, estamos a construir uma sociedade
mais justa e digna.

Precisamos de mais maos para esta causa comum, ajudando a garantir a
continuidade do trabalho de exceléncia que o IAC tem realizado desde a sua
fundacao. Persistimos no sonho de construir um mundo mais justo, com dig-

nidade e bem-estar para todas as criancas.
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Algumas pessoas soO precisam de uma mao. Outras, de uma oportunida-
de de “daramao”. A solidariedade é um pilar essencial da vida e da felicidade.
Dé a mao. Ajude.

Faca parte!™
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MANUELA EANES

Felizmente, tive uma familia que me
apoiou sempre e tenho muitos bons
amigos. Mas nao posso deixar de sa-
lientar e enaltecer o Dr. Jodao dos San-
tos. Ainda hoje, passados cem anos,
a sua doutrina em relac¢do a infancia
esta atualissima. Porque a crianga,
dantes, era um adulto em miniatura,
a quem nao se ligava muito.

Um dia, ainda nds estavamos
em Belém, o Dr. Jodo dos Santos veio
ter comigo, com um manuscrito que
se chamava A Caminho de uma Uto-
pia... um Instituto da Crianga. Como
havia a utopia e o sonho de varias
pessoas, de diferentes areas profissio-
nais, como médicos, professores, psi-
cologos, entre outros, de terem uma
instituicao que defendesse a crianga,
come¢amos em reunides a noite, com
aspessoastodasinteressadas e felizes
por podermos realizar esse sonho.

Demoramos cerca de dois
anos, porque tinha de ter alicerces
consistentes. Criamos o Instituto e
tenho um grande orgulho nisso. E
tudo comec¢ou assim, as pessoas ade-
riram de alma e coragdo, e criamos
equipas Otimas: a Atividade Ludica,
a equipa da Humaniza¢do dos Hos-
pitais, o projeto de Criangas de Rua e
0 SOS Crianga, porque ninguém fala-
va em crian¢a maltratada e abusada,
que sdo crimes monstruosos.

Ha muitos estudos feitos sobre
isso: a crianga maltratada, ¢ maltra-
tada sobretudo na familia, por tios,
por padrastos ou madrastas ou por ir-
maos, entre outros. As pessoas em vol-
ta tinham medo de falar e de apanhar
uma tareia ou de ter complica¢des na
policia e nao falavam. A nossa respos-
ta para isso foi criar uma linha telefo-
nica, a SOS Criang¢a, com um numero
facil de decorar e uma chamada ano-

Fundadora e Presidente Honoréria
do Instituto de Apoio a Crianca

nima e confidencial. Ninguém sabia
quem € que tinha dito e, assim, pude-
mos salvar tantas criangas.

Foi com o apoio de grandes
personalidades da época e de tantos
outros que se foram juntando a causa
das criangas, que o IAC cresceu e se
tornou numa instituicao de referéncia
na defesa e promogao dos Direitos da
Crian¢a em Portugal. O Dr. Jodo dos
Santos mudou-me a vida e estou mui-
to feliz e grata por isso.

Estou muito ligada ao Huma-
nismo Cristao e o meu lema de vida é

“so existimos, quando existimos para
os outros”. O facto de gostar muito
de poesia também me ajudou a ver
as coisas simples que podem ter uma
grande dimensdo e, sobretudo, po-
dem ajudar-nos a que anossa vidanio
seja vazia e que possamos olhar para
o lado e ver se alguém precisa da nos-
sa ajuda. As vezes, basta uma palavra
e uma palavra nao custa nada.*



